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梁皇山
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梁皇山古称“桐柏山”，因南北
朝时期梁宣帝为避侯景之乱至此隐
居而得名。在宁海县城西面 !!"#公
里处，海拔 $%&"' 米，山势险峻，峰
奇石异，山中谷深涧幽，以飞瀑流泉
闻名，自宋代起即为江南名山之一。
徐霞客宁海开游，出西门至梁

皇山，见此山光水色，在日记里写下
“峰荣水映，木秀石奇”的评价。现山
中留有徐霞客首宿地和上马石。由
于梁皇山又是江南佛教和道教文化
的发祥地，所以山中有梁皇寺。梁皇
寺（原名崇福寺）位于梁皇山南麓，
建于唐武德年间（%!&(%'%年），至
清同治十一年（!&$'年）改为“拱台
书院”。古老的梁王寺只有 )间小
屋，现住持是元中和尚。寺后有梁源
潭、拜经台、石镬等胜景。从梁皇寺
东首的山路上去，大约走 #*分钟山
路有一个小庵，叫梁王簪。小庵前有
珍稀方竹数丛，上梁王簪可看到很
多石景，如岩门，又称“东天门”，有
“一夫当关，万夫莫开”之势，与天台
赤城山、黄岩羽仙洞、章安八仙岩合
称为古台州“四大胜景”，此外还有
石塔、龙口珠、蛤蟆石等。这些石景
正是徐霞客所说“峰荣水映，木秀石
奇”。从梁皇寺的西首向上是一条通
向八鸟山的公路，公路经过外辽村
和里辽村。梁皇帝词曰：“跨长岫而
上寮斗”指的就是现在的外辽村和
里辽村。公路经过的第一座桥是架
在飞龙沟上的，过桥就可看到伏龙
洞，水大如蛟龙出海天，旱象潜龙在
洞，现有蝙蝠出没，故又称蝙蝠洞。
从里辽村往北下去，就是野鹤湫风
景区。
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达景区$有%农家乐&可宿'当地的岔

路麦饼很有名$

浙东大峡谷
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浙东大峡谷，是当年徐霞客开
篇游记中写到的进入天台山的入口
处。相传李白名作《梦游天姥吟留
别》诗中“虎鼓瑟兮鸾回车，仙人之
兮列如麻”的“南天姥”，即指峡谷内
的仙人峰一带。峡谷全长 '*多公
里，拥有 %曲溪、!&雄峰、'&水涧、
$' 瀑布，以“峰险、谷幽、水绝、石
奇、根玄、雾幻”著称。目前建成开放

的有大松溪峡谷、双峰省级森林公
园和飞龙湖。
大松溪峡谷幽静深长，奇峰怪

石林立，飞瀑急流跌宕多姿。浮舟松
溪，两岸风光如小三峡；而碧潭有九
寨沟之风情；壁插青天的天姥峰，多

迎客松和云雾，如黄山胜景。双峰森
林公园拥有华东地区罕见的 $平方
公里连片的常绿阔叶天然林，三面
环水，中间溪涧纵横、瀑布水潭缀
连，野生动物和人工放养的鸟兽众
多。飞龙湖纵深 !)公里，形如飞龙
在天，风光绝美。

小贴士!公交!上海恒丰汽车站

有车到宁海! 转公交到宁海西站!有

到天河风景区码头的中巴至景区$自

驾车! 甬台温高速!宁海南出口!白

溪水库(浙东大峡谷)方向!直接到
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汤包"凫溪香鱼"高山蔬菜"土鸡等$

前童古镇
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前童，始建于南宋绍定六年（公
元 !'))年），北依梁皇山，南临白溪
水，塔山、鹿山两景点缀东西，是一
座山环水绕的江南集镇。
以古祠、旧宅和老街为主体构

成的前童，至今仍保存有 !)**多间
各式古建民居；其中童大宗祠建造
于明初洪武 !&年，占地 !"'亩；古
祠周围是黛瓦粉墙的道地（四合
院），几乎完整无损地保留着清代乾
嘉年间的风貌。这里，“家家有雕梁，
户户有活水”；清澈见底的白溪水由
渠入镇，家家绕水，户户贯流，最后
回灌田园，虽非水乡，胜似水乡。镇
前镇后，古木掩映，镇北三棵古杏
树，已逾千年树龄；村南金桂植于元
代，古镜精舍六株古柏为明代大儒
方孝孺亲手栽培。

小贴士! 上海恒丰汽车站有车

到宁海!宁海 "路公交车至前童村'

宁波到温州"黄岩"临海等地的过路

大客车!途经前童梁皇村$镇上有宾

馆"旅馆!也可住民家'农家作坊的

豆腐"香干"油豆腐!是%前童三宝&

美食!口感特好$

宁海还有国家 #$级景区宁海

森林温泉"%石头王国& 许家山村及

国家级登山健身步道! 方便你追随

霞客之路。 秀秀

从《徐霞客游记》开篇地起游

追随游侠足迹走天下
宁海霞客游线推荐
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! ! ! ! '*!'“清凉一夏，三亚度假”
活动日前启动，推出以“婚庆蜜
月”为主题的度假旅游产品，打造
蜜月度假胜地之地位。

据了解，三亚“清凉一夏，三
亚度假”活动已连续举办 %年，今
年将以“三亚———婚庆胜地、蜜月
天堂”为主题，推广三亚“婚庆蜜
月”度假旅游产品，树立中国最热
门婚纱摄影、婚礼庆典及蜜月度
假目的地的地位。活动将从现在
起持续至 &月，历时 #个月。为深
化“清凉一夏 三亚度假”夏季旅
游品牌内涵，扩大影响力，今夏将
举办“摄影大赛”“千人比基尼”
“七夕情人节单身派对”“天涯海
角婚庆节”“三亚国际玫瑰节”等
大型活动；还将首次参展上海婚
博会，形成独具魅力的度假产品；
同时，与泡泡海网站及全家超市
连锁便利店合作，吸引更多家庭
去三亚泡海度假。 金美

! ! ! !为期 !月的枫泾美食节昨天
落幕，吸引了来自各地 !*多万游
客，使枫泾人气节节攀高。
民以食为天，旅游的六大要

素“吃、住、行、游、购、娱”，吃在首
位；而枫泾向来有“吃镇”的美誉，
美食小吃品种繁多，味道可口。以
“游千年古镇，品百年丁蹄，喝枫
泾黄酒，尝特色美食”为主题的枫
泾美食节，是由枫泾镇政府、金山
区旅游局、金山区供销社等多家
单位联合举办，活动期间推出了
购门票、抽大奖、品美食，丁蹄买
一送一，品新八样菜等系列活动，
游客不但品尝到枫泾特色的美
食，也感受了古镇的美食文化氛
围。特别是有“中华第一蹄”之称
的枫泾丁蹄，百年来保持材料的
质量，味道鲜香。此次，为庆祝“枫
泾丁蹄”创始 !%*周年，制作了重
达 !%*斤的“中华第一蹄”，获得
吉尼斯证书。 卫和

! ! ! !濮阳县位于河南东北部，是
历史文化名城。早在春秋时期卫
国在此建都达 ))&年。古城不但
历史悠久、古迹遍布，而且民风淳
朴，风味小吃也颇具特色。
在老城中心四牌楼的十字路

口的东北角有爿小吃店，店铺上
方悬“老传统大肉壮馍”招牌，字
体粗壮，十分醒目。饼足有一只洗
脸盆那么大，厚一寸半。见老板先
揉好面，将大白菜、五花肉、粉皮、
大葱等碎末馅包在面饼内，放在
平底铁锅内油煎，不时在锅内加
些食油和清水，待壮馍熟透，即可
食用。此饼的特色是作料浓，吃口
香，味鲜美，皮特薄，馅特多。
壮馍虽名为大肉，实质油而

不腻。此饼现做现卖，可根据需要
切块，称重量付钱。最好在店内再
加食一碗素肉丸汤，肉丸中空（空
心），汤微酸，很有风味。最后还需
提及，濮阳大肉壮馍比意大利馅
饼与西安肉夹馍都要好吃，吃过
令人欲罢不能。 吴兴意

! ! ! !游玩大慈岩景区，因入口处游
客较多，管理方采取分批验票，按
序进入的方法减少拥挤。众人耐心
排队等候之际，一领队将其团队中
的一名“老外”领到检票口，要求
“特事特办”，准其先入景点观光，
竟获同意。对此，大伙议论纷纷。

近年来，随着开放力度加大，
来我国旅游的外国人越来越多，
一些国内主要景点随处可见“老
外”身影。有的领队、导游或景区
管理者为表达“友好”，会主动让
“老外”避开排队高峰，优先享受
乘车、观光、就餐等便利。窃以为，
除外事方面有特别要求外，这种
主观上的“善意”值得商榷。

在遵章守规上让“老外”例外，
既易令其有享受旅游“特权”的错
觉，同时也冲击了秩序和公平，损
害了其他游客的利益。一如国人
出国、出境旅游须遵守当地的法
律法规，“老外”到我国观光同样
要遵守相应的规则和秩序。对
“老外”友好应更多体现在提升旅
游服务上，而非一味让他们体验与
国人有别的“优先”。读者 童伟忠

莫让“老外”例外
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三亚“清凉一夏”
度假活动启动

枫泾美食节落幕
丁蹄获吉尼斯证书

濮阳大肉壮馍
不尝不知道

游客点评台

法国街头观乞丐
! 陈发根

正在卢浮宫前逛，看见对面商
店走廊里，一老妇手持一罐，弯着腰、
低着头踽踽而行，一条腿的脚跟处缠
着绷带。阳光照在廊柱上，在地上留
下一条斜影，更显得这位老妇的孤
单和渺小。这就是法国的乞丐。

景点附近会看到这样的乞
丐，坐在地上，面前放一个小铁
罐，里面躺着几枚硬币。我看见一
位中年模样的女乞丐，跪在地上，
头歪向一边，好像睡着了，旁边的
一条老狗，也闭着眼，进入了梦
乡。也有性格开朗的乞丐。一次我
挎一只摄影包，顺着一条大街闲
逛，在桥头拐角处，见一个胡子老
汉，靠墙坐着，阳光晒在他脸上，
泛着红光，身旁一辆手推车，车上
放一只金属笼子，笼子上躺着一
只白猫，正闭着眼睛晒太阳。老人
见有人走近，就举起手来，笑嘻嘻
地敬个礼，说一声“卜苏儿”（你
好），他前面的帽子里有许多硬
币，在阳光下熠熠发光。

女儿家离市政厅不远，那里
总会见到一位白胡子老人，戴一顶
礼帽，坐在墙角，地上放一只盒子，
盒子后面竖一块牌子，上面写了几
行字，最后的一行我认识，是“谢
谢”。他一声不响地坐着，动也不
动，像个木头人。印象最深的一次，
是在地铁车上，那天飘着蒙蒙细
雨，我们刚从中国城采购食品坐地
铁回家，刚入座，就听到车厢的一
头传来凄凉的歌声，由远而近，一
位披着头巾，穿着长袍的阿拉伯妇
女，手里拿着一纸杯，脚一瘸一瘸
地向前走。车厢里几乎没人给钱。
有一次，我们乘高速列车去

外地，晚 +点多，天色昏暗，候车
室里飞来了一只流浪鸽，一粒一
粒啄食掉在地上的面包屑，我惊
讶地发现，那只鸽子的腿只剩下
两根光棍，没有一根脚趾头；它一
边走，一边不时用翅膀撑地，保持
着身体的平衡。我很感叹，有时
候，鸽和人一样，为基本的生
存———活着而努力。

" 宁海霞客登山道线路

" 当年徐霞客翻越的梁皇山

" 前童古镇的民俗大游行


