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乘竹筏漂流
这是武夷山旅游传统项目，也是最精华的

部分，到武夷山不去九曲溪乘竹筏就等于没来
武夷山。乘竹筏从星村码头顺流而下至武夷宫
上岸，全程约 !小时，每一曲都有奇丽景色，好
像游历于一幅天然山水画中。溪面忽而平缓似
池，忽而湍急如潮，竹筏随之或姗姗而行，或疯
巅舞蹈，您随之亦然。如此一峰过后又一峰，有
惊无险中，两岸美景尽收眼底。无登山之劳，有
涉水之乐，抬头山景源源而来，俯首水色飘拂
而去，侧耳溪水叮咚，凝神恍如鲁宾逊漂流。丹
崖苍壁映水中，五彩画卷映眼帘，一曲一佳境，
曲曲倍出奇。
畅游九曲溪，被称之为逍遥游。一路上筏

工声情并茂地进行沿途讲解，优美的传说给
景点增添了几分神奇，比如和尚背尼姑、酒坛
峰与李铁拐、大王与玉女、晒布岩等等。筏工
的服务费由客人以小费形式支付，如果是跟
旅行团去导游会告诉你最低标准，如果讲得
好可多给。

保健养生游
武夷山脉绿色覆盖达到83%，经专家监

测表明，武夷山空气负离子含量浓度超过正
常值的14倍，居全国各大著名旅游区前列。
因此武夷山是名副其实的“天然氧吧”。

风光摄影旅游
武夷山有美丽的自然风光，三三秀水、六

六群峰、七十二洞穴、九十九岩、神秘船棺"鸟、
昆虫、各种植物"以及天游峰上日出、云海"闽
北独特的民族风俗，都是取景框里的一道道
靓丽风景。

茶文化之旅
武夷山茶文化源远流长，是乌龙茶的发

祥地，乌龙茶属半发酵的青茶。它既有红茶的
甘醇，又有绿茶的清香，是“活、甘、清、香”齐
备的茶中珍品。武夷岩茶品目繁多，最负盛名
的当数大红袍。欣赏武夷美景之余找一个临
水的茶社品茗让人倍感惬意，怡情养性。在武
夷山间有许多这样的茶社，坐在木雕桌椅当
中，聆听茶艺小姐对每道茶的解说、轻轻吸入
武夷岩茶的清香、和三两好友闲话家常、感受
着山青水绿、鸟语花香是种无比惬意的感觉。
或是默默俯看九曲溪的碧水和水上缓缓漂过
的竹筏，这样寂静的画面、这样的闲适感受就
像武夷山的茶水一样沁人心脾、让人回味。武
夷山风景区内现已建有“茶观”和“茶艺馆”等
表演、品茶、购茶的场所。

生态徒步游
自助游发烧友可徒步进入武夷山自然保

护区，感受原始森林完整的生态景观，空气负
离子浓度平均值最高的为大峡谷生态景区内
的青龙瀑龙，每立方厘米达 #$%&'个，最高值
达每立方厘米 ()!%%%个。武夷山被称为“昆
虫的世界”“蛇的王国”“鸟的天堂”。武夷山自
然保护区挂墩一带，是世界上鸟类资源最丰

富的地区之一，大约有 &%%多种，素有“鸟的
天堂”之称。世界野生生物基金会曾组织英国
观鸟旅游团专程到武夷山来观察群鸟的生活
情景，并给予很高评价。

民俗风情游
要感受多姿多彩的民俗风情建议到曹墩

村，曹墩村历史悠久，家家养兰，户户制茶，街
道洁净、流水潺潺，江南民居特色浓重。村内
吊脚楼、打铁店、豆腐店、弹棉庄、草编店、中
药馆等沿街作坊应有尽有，游人都可以参与
享受民间劳作的新奇乐趣；村中还有风情水
车、典斋膳堂、古老茶坊等。曹墩村展现着淡
泊安定的生活，洋溢着古老沧桑的浓浓乡情，
村民在怡然自得中构筑着一个与外界无所争
执的桃源世界。

大峡谷探险游
大峡谷漂流区，位于武夷山风景名胜区

至保护区主干线上，源于“华东屋脊”黄岗山；
峡谷场 )'公里，相对落差 )*+米，漂流全程 $

公里。这里的皮舟漂，是一种令人怦然心跳的
体验，游人漂流而下，击涛搏浪，惊、奇、险、
趣，堪称“华东第一漂”。

朱熹遗迹寻踪游
朱熹是我国南宋著名的理学家和教育家，

在他 ,)年生涯中，有 '%余年时光是在闽北度

过的。朱熹足迹所至，遍及武夷的山山水水，真
可谓：不到武夷不识朱熹- 建议去位于市区东
南 *(公里的五夫镇兴贤古街，古街始建于晋
代中期，迄今已历时 (,++余年。兴贤书院、朱
子社仓、朱子巷这三处都是与南宋大理学家朱
熹有关的文化遗迹，与屏山之麓的屏山书院遗
址、府前村的紫阳楼等构成五夫理学文化旅游
线路。另外，朱熹纪念馆也是寻觅一代理学大
师遗踪的好去处。

“千年儒释道”宗教游
武夷山是中国道教名山，唐末被列为道

教第 ($洞天，现今还有保留较为完整的道
观———桃花源道观。武夷山也是佛教名山，历
史可追溯到唐代，现仍有天心永乐禅寺、妙莲
寺、瑞岩寺等。武夷山现有摩崖石刻 '++多
处，最有名的是晚对峰有一处石刻：“道南理
窟”，每字两米见方，苍郁古雅，是理学名山的
历史徽志。

古建筑观赏旅游
据《武夷山志》记载，历代在武夷山修建

的寺庙、祠、宫、院、山庄等多达 (.,处，亭台
楼阁 )),处。这些具闽北山区建筑特色的群
体，作为武夷山的衬托，以其自然逼真、协调
之美闻名于世。目前，千古名观武夷宫、东南
奇观古汉城和武夷精舍等处均是旅游者观赏
古建筑的极好去处。 秀秀

漂流、喝茶、问道
武夷山十大玩法推荐
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! ! ! !交通!上海到武夷山!有飞机与火车" 机

场到景区可以打的!上车前要谈好价格!否则

司机会随便抬价#武夷山火车站到景区!行走

约十分钟!坐摩的 !元"

住宿!武夷山有大小宾馆 !""多家!大部

分位于国家旅游度假区内! 离市区 #$公里!

离飞机场 %公里!离火车站 #&公里!与景区

仅一条河之隔"

饮食!当然吃山珍$野味了!但怎么吃才

能吃到正宗而又不被宰呢% 一是到做工地道

的酒店吃!价格透明$厨艺也好#二去有名的

风味菜店!价格很公道!味道也不错!比较有

名有岚谷熏鹅#三是点菜之前谈好价格!否则

计价出来!你会肉痛!不要贪便宜!相信什么

武夷山的野味才十几元一斤这样的话"

特产!作为乌龙茶的发源地!武夷山茶中

之王大红袍名冠天下!不过!第一代母树的大

红袍一年只有 $到 %两的产量! 切勿相信度

假区沿街小店里会有正品大红袍! 宁肯去当

地的岩茶村买些正宗的岩茶# 武夷岩茶早在

唐朝时就有!享有&溪边奇茗冠天下'的美誉"

武夷山盛产红菇!红菇是菇中之王!在李时珍

的(本草纲目)中就有记载!此菇只有野生一

种!人工培育不出来!建议购买时要当心!染

色的假红菇不少"武夷山被称为&蛇的王国'!

所以跟蛇有关的制品也是很丰富的"

注意!不喝生水$凉水!不要随便吃街边

小吃#不要深入山林#乘坐竹筏时未经艄公同

意不要在竹筏上站立行走# 不要在景区内买

东西!无论吃还是用!价格都比较高"

【旅游提示】
! 武夷山著名的玉女峰

! 奇秀甲东南

"

"

抬头山景而来"俯首水色而去"恍如鲁宾逊漂流

!

" 一流飞瀑直下

! 叠瀑泉

! 闽越王城

! 三三秀水$六六群峰的武夷山

"

山中有桃花洞


