
! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇
受大众消费者青睐的保健品，但孢子粉破
壁率的多少直接影响人体对其有效成分
的吸收，因此如何辨别和选择高破壁率的
优质孢子粉对于消费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外

壳是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外
壳紧紧包围着孢子内部的所有有效成
分，这些有效成分主要是三萜及多糖类。
不破壁的孢子粉人体吸收率不到 !"#，
因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸
收，其灵芝有效成分含量也明显高于等
量的不破壁孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢子粉是

否破壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 $%%

倍以上的显微镜就可以非常清晰地观测
到其破壁效果：取少量的待鉴定的孢子
粉放在玻璃镜片上，然后放在显微镜下
观察，没有破壁的灵芝孢子粉从显微镜
中可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。
破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎
片状。
为了帮助广大消费者更加清楚地认

识破壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务
中心近十年来均为广大消费者提供免费
灵芝孢子破壁检验观测服务！
地址：肇嘉浜路 "!&号（近岳阳路）
咨询电话：%!'()$%'%*+,
网站：---./012345.60.72
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! ! ! !据统计!春"夏季节是冠心病的

复高发季节# 主要是因为乍暖还寒

可致体内肾上腺素类物质分泌增

加$使血管收缩$血液黏稠度增高$

促进疾病发病的进程%

冠心病是指发生了粥样硬化的
动脉内有狭窄或是斑块，其破裂处
会发生血小板的聚集形成血栓，进
而造成了血管的“交通阻塞”，甚至
完全将血管堵死，血管逐步失去韧
性，导致心肌缺血缺氧或梗死的一
种心脏病。主要分为8心肌梗死、隐
性心脏病、心绞痛、猝死、缺血性心
肌病（心率失常、心力衰竭）五类。

!冠心病"康复误区在哪里#

!"对早期症状不重视$冠心病

大多是在高血压、高血糖、高血脂、
肥胖症等常见病的基础上而产生
的。很多患者对早期症状不重视，而
当发现自己形成血栓引起血管堵塞
的时候，疾病已发展到中晚期，这就
会大大增加康复的难度，容易导致
突然病重死亡。

#"康复方法误区$目前针对冠
心病的康复治疗主要采取冠脉内支
架植入术9装支架、搭桥:及传统药
物治疗（抑制剂、降血脂类药、抗氧
化剂等）手段来暂时控制病情，由于
这些治疗手段没有彻底解决冠心病
治病根源问题，会容易出现血管再
度堵塞的风险，同时还会产生并发
症，是治标不治本。

冠心病为何久治不愈#

众所周知，冠心病产生的主要

因素是由于动脉粥样硬化。而医学
界近年来在对人体细胞研究后证
实：动脉粥样硬化就是心脑血管器
官组织纤维化，即动脉纤维增生性
病变、导致血管壁增厚（产生斑块）、
僵硬而失去弹性和管腔变小，血液
流通不畅，从而引发心肌梗塞，心肌
梗死和心绞痛等冠心病症状，也称
之为缺血性心脏病。
因此心脑血管器官组织纤维化

是导致冠心病的病理过程和重要致
病根源，而目前针对冠心病采取的
治疗手段大多没有针对心脑血管纤
维化病理过程进行治疗，大量数据
显示：,%#以上的治疗，因陷入这些
困境而无奈被迫中断治疗。

抗纤维化与冠心病康复$

医学界专家在结合了冠心病发

病机理以及中、西医各种手段之后
研究证实：通过“抗心脑血管器官组
织纤维化”调节人体免疫———改变
免疫微环境、抑制血管新生、激活人
体 ;<细胞（自身杀伤细胞）来激活
人体自身的“=>细胞活化因子”?从
而促进抑纤维化细胞因子 @0' 的
数量和活性，抑制促纤维化细胞因
子 @0!的分泌，使两种因子达到平
衡?心脑血管就不会出现纤维化，可
快速达到溶解血管内的血栓，对血
液进行净化和疏通。然后对于血管
的纤维增生（斑块）进行溶解与修
复，恢复血管韧性。
因“抗心脑血管纤维化”康复方

法具有无副作用、降低冠脉内支架
植入术与传统药物治疗的副作用、
不易复发等特点而得到逐步认可和

采用。为冠心病康复增加了新的科
学途径！
以上内容出自由人民卫生出版

社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》（ABC;,*+D*D''*D%,))*D
+EF ,))+）一书。

温馨提示% 为了让广大读者了

解冠心病发病机制及 &抗心脑血管

纤维化康复方法' 健康知识$!月 "

日(周日)上午!#$%%&'%$%%$由世界
卫生组织（GHI）———上海健康教
育所抗纤维化健康教育基地举办、
上海化为先生物科技有限公司协办
的“冠心病康复报告会”，会后安排
专家答疑解惑（请携带前期检测报
告）。因场地有限，请预约后参加！

咨询电话$%!'D")"''!!%

")"''!!' （双马）

!"#$

健康讲座

会员 赵女士$

我婚后一直与公婆居住在

一起$ 房子是当年公公单位调

配来的% 九四方案买下产权登

记在公公一人名下% 我*老公以

及婆婆的户口一直在这套房子

内$他哥姐的户口则早已迁出%

去年$公公去世$哥姐要继承遗

产% 听说九四方案可以加名$不

知是否有时间限制+ 请问律师!

我和老公有权加名吗+ 是否有

时间限制+ 如何操作+

律师答问$

九四方案的房子是可以加

名的，但必须是有这种权利的
人才可以加名。比如，你和你老
公以及婆婆，都属于权利人。何
时加名呢？产证人在世时你们
随时可以加名。一旦产证人去
世，就不能直接加名了，而必须
到法院诉讼。有无时效限制？市
高院先后作过不同的规定。其
中有一个文件规定了产证人去
世 ! 年内，权利人需主张，否
则，将丧失权利。因此，建议你
在公公去世 !年之内向法院起
诉，请求法院确认你们各自的
份额，再将属于你公公的部分
作为遗产进行继承。

菅峰律师（上海旭灿律师
事务所主任，读者俱乐部特邀
律师。咨询：$%%++%"%%+法律百
事 通 热 线 ， 或 手 机
'))%',&,))&， 网 址 ：---.
JK-L5MD60.71N.72东方法律服务
网，地址：中山西路 '!&" 弄 '+

号 '$%) 室） 执 业 证 号 ：
')'%'!%%''%*,%$"+

我们将于 & 月 ! 日 ,D''

点在淮海中路 '""" 号上海图
书馆（西门 ")%$ 室）举办公益
法律讲座，特邀旭灿所的资深
律师闫东方为广大读者讲解有
关“九四方案与房产继承纠纷”
法律问题。上述活动详情可登
录“东方法律服务网”查询。
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抗纤维化研究对“冠心病”的意义

!"#$

论理说法

抗器官组织纤维化知识科普专题

!"#$

成长无忧

! ! ! !由上海服装集团主办的真
丝棉麻服饰秒杀酬宾周活动同
时在中山公园龙之梦,楼和茅
台路"&*号上服商厦举行，主办
方推出今年新款真丝，棉麻面
料的@恤，短袖，休闲服，家居
服，裙裤等上万款新品，并配有
*OP的特大码尺寸，从而满足不
同年龄层次的消费者需求。

!&&'亚麻女装买一送一

高档桑蚕丝!&&元(# 件

亚麻材料服饰的舒适度和
稀有性一直深受人们的欢迎，
它源自天然植物纤维，具有吸
汗透气性良好，绿色无毒的显
著特点，本次秒杀周推出的全

亚麻系列女装款式新颖，从上
装到裙裤，颜色种类繁多。市场
专柜"%%多的亚麻，棉麻服饰现
仅售'",元，买一件并且赠送一
件莫代尔棉@恤。

深受消费者喜爱的冠军鹿
桑蚕丝女装也在此次秒杀活动
中推出了上百款QIPI，蝙蝠
袖，圆领，R领的高档桑蚕丝服
饰，同时也配有特大尺寸，现推
出限量秒杀款'%%元E!件。
中国知名真丝品牌联合特卖

全场低至#&元

此次秒杀周活动中，汇集
了近百个中国知名品牌的真
丝女装，包括老字号品牌寒布

仕，繁莹，水袖秀的香云纱，乔
其纱，雪纺等弹力、手绘、针织
真丝等近百种。原价&%%至+%%

的真丝面料上衣，最低秒杀至
')+元，丝麻裙裤低至",元，短
裤最低!%元。主办方推出的亲
民工厂价格销售，让现场颇具
人气。
棉麻真丝))元秒杀款成亮点

在秒杀周活动中，主办方推
出了众多款,,元的服饰，男式全
棉@恤，全棉印花特大短袖女
装，冠军鹿桑蚕丝女装，床上用
品四件套，编织藤席三件套，夏
季时尚男女单鞋，全部 ,,元。

咨询电话$ "!),')!%

茅台路上服商厦 中山公园龙之梦
!

楼

上服集团举办真丝棉麻服饰秒杀酬宾周
!!

元秒杀款成亮点 满
"#$

元送
%&$

元精美礼品
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商情商讯

! ! ! !眼球的结构好比一台精密的照相
机，照相机靠镜头的伸缩来摄取远、近的
照片，人体眼球的睫状肌通过收缩、放松
来看清远、近物体。当人长时间看近时，
睫状肌一直处于收缩状态，逐步丧失调
节能力，产生近视。

中科院视觉研究专业人士$ 近视改

善 *大误区

一、老观念看待近视：以往只是单纯
的松弛睫状肌，忽视了睫状肌调节功能的
恢复。睫状肌伸缩功能的减弱是导致近视
的根本原因，所以通过睫状肌训练，恢复
睫状肌的伸缩调节功能是解决近视的根
本。二、缺乏屈光档案的跟踪：孩子理想的
眼睛屈光走势应该是 '!岁前为远视，'!
岁后在正视界线上下波动，到 '+岁时基
本为正视表现。所以建立青少年屈光发育
档案、及早发现近视高危人群尤为重要。
三、忽视眼部营养补充：生长发育期的孩

子肌体发育需要大量营养，容易导致通过
微细血管传递的眼部营养供给不足，造成
视细胞发育不良。四、急配镜让眼球焦点
失焦：镜片的焦点在佩戴过程中和眼球焦
点失焦，使眼球长期被动适应，造成眼球
长期疲劳，近视度数持续加深。
本周末%特邀中科院视力研究专业人士

一、为孩子进行睫状肌调节功能的
免费鉴定，评估视力状况。二、建立青少年
屈光档案，做每年的屈光发育跟踪。三、对
于已经配镜的孩子做镜片失焦鉴定。四、
制定视细胞营养、个性化视力改善方案，
现场体验中科院视觉研究新成果。
服务地址：中科院生科院内（假日从

建国西路 $!*号入） @：&$))*%"%
南京东路步行街置地广场 ''%*室

@：&)"%"'''
北京西路 '*%'号静安中华大厦三

楼（静安寺）@：&'*%%),,

!"#$

健康支招

,-./0123%456789

教您识别灵芝孢子粉是否破壁


