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社区风采

! ! ! !一张剪纸，剪出爱心，剪走寂
寞。“剪爱———洋泾独居老人社
区融合活动”! 月 "! 日在洋泾
社区阳光驿站温情开场。
活动现场，民间剪纸技艺传

承人张雷为社区老人讲演了剪纸

技法，并捐出其剪纸艺术精品，连
同居民的书画作品、手工艺品一
起义卖。本次活动的全部款项捐
入社区慈善联合账户，并设立了
社区“独居老人专项扶助基金”。

作为第四届浦东社会组织

“公益活动月”的“体验团活动”之
一，活动主办者洋泾社区社会组
织服务中心汇聚政府、企业、社会
组织三方合力关注老年人的精神
生活，倡导社区居民树立“奉献公
益心、展示公益行、乐做公益人”
的公益理念。（玉惠）

洋泾剪纸活动 关爱独居老人

! ! ! !据了解，日前，卫生部等 "!

部门印发的《中国慢性病防治工
作规划（#$"%&%$"!年）》中指出，
我国慢性病发病人数快速上升，
现有确诊患者 %'(亿人，是重大的
公共卫生问题。慢性病病程长、流
行广、费用贵、致残致死率高。慢
性病导致的死亡已经占到我国总
死亡的 )!*，导致的疾病负担已
占总疾病负担的 +$*。脂肪肝、酒
精肝忝列其中，若不及时有效控
制，同样将带来严重的社会经济
问题。

再次开讲以满足市民对防控

脂肪肝!酒精肝的迫切需求

为了满足市民对防控脂肪
肝、酒精肝的迫切需求，由新民晚
报活动部携手世界卫生组织
（,-.）上海健康教育与健康促进
合作中心脂肪肝防治科普教育基

地合作举办的健康公益活动，脂
肪肝、酒精肝危害和防治讲座将
于 (月 %日下午 "/0$，在上海第
二军医大学学术交流中心再次开
讲。毫无疑问，这一讲座表明人们
对脂肪肝、酒精肝的危害，再也不
等闲视之了。

由于场地有限，脂肪肝、酒精

肝危害和防治讲座将分期分批举
办，所有参加者须提前预约。

预约电话"1$$2")$3$)$) 脂
肪肝防治科普教育基地健康热线

讲座主题"脂肪肝科普知识
讲座专家" 上海市龙华医院

肝科主任医师 张玮教授
讲座时间"(月 #日（周六）下

午 4/0$

讲座地点" 上海第二军医大
学学术交流中心（锦雪苑）

杨浦区翔殷路 (04号 (楼第
0会议室

主要交通"轨交 )号线5公交
406 路、#) 路、!++ 路、)+$ 路、大
桥 0线
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讲座节选
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! ! ! !! 学电脑向来是中老年朋友
的头痛事，《电脑家教》———无需上培
训班、无需啃书本，无需向别人求教，
让您+天轻松学会电脑！
《电脑家教》学习软件由北京

大学研发，采用手把手式的教学方
法，就像有一位家教陪在身边一对
一教您一样。知识点从开机关机教
起，包括写文章、做报表、上网浏
览、77聊天交友、看电影听音乐、
收发邮件、数码相片导入、购物炒
股等海量知识，只需+天，轻松掌
握！而且每个知识点都相对独立，
您可以想学哪就学哪！
配套的《神奇输入法》专为电脑初学

者开发，无需拼音基础、无需背五笔字根，
也不用手写板，会写就会打，一分钟学会
打字！

! 传统老人手机做工粗糙、外观老旧、
黑白屏，单纯追求大键盘、大字体，拿在手里
像玩具，不能满足大都市中老年人需求。
时尚老年手机是专为都市中老年人定

制的，不仅有大键盘、大字幕、大声音，还有
时尚金属外观、超大触摸彩屏、专用低频喇
叭；智能语音报读、语音发短信功能，再也
不用一个字一个字地输入，发短信更方便；
手机拍照，内置几百首时尚怀旧歌曲；另有
一键亲情号码、一键收音机、一键照相、一

键闹钟、一键短信、一键8.8求救、
一键手电筒等，一键到位，简单方
便；更有0$天超长待机，0$天包换，
一年包修服务。
《电脑家教》及老年手机在福

州路06$号外文书店#楼有售，在宜
山路!4!号一号楼40楼9室有产品
演示（三号、四号、九号线宜山路
站下，第六人民医院斜对面，博库
书城楼上），电话订购可免费送货。
入网许可证号"#$%&#'(((('&

咨询电话"&)*(%+''
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健康讲座

老年肿瘤患者治疗“金标准”

! ! ! !马上梳，立刻黑，随时梳，随时黑。
铭佳清水一梳黑（原名活利爽）选用

首乌、丹参、天麻等 4+味名贵天然植物
的精华成分制成。
神奇"因不含苯胺类有害物质，用水洗

过后，水还是清的，头发却乌黑亮丽。
方便"随时梳随时黑，天然本草植物

着色，养发护发，无需染头，只黑头发，不
黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久" 清水一梳黑不仅有立刻变黑的

效果，而且还能长久保持黑亮发色，耐洗不
易色，让发色真正变得黑亮健康。

实惠"一盒能用几十次，每次不到 0

元钱。
放心"经国家卫生部门批准检验，各

项指标合格，批号：国妆特字 :%$$6"$0%

承诺：用后不满意，一周可办理退货
好消息

即日起至 (月 0日，每日前 %$名打进
电话者均可获买一送一（同品）特大优惠。

一梳黑热线"$%"3!($((060

专卖店"人民广场武胜路 11"号（洋
海保健品店;近黄陂北路）

持久黑发 只需一梳
!"#$

服务资讯
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消费指南

! ! ! !去年夏天，爱多婚恋
迎来一股恋爱的热潮，而
小叶就是这热潮的幸运
者之一。#)岁的小叶从
大学开始就在上海生活
快 6年了，但一直没有谈
过恋爱，家里人好几次
叫她回老家嫁人。小叶
曾经尝试过回老家生
活，习惯大城市的她回
到老家小地方却感到无
比的不适应，就又回到
了上海。为了让家里人
放心，小叶决定去相亲。
她从报纸上看到爱多婚
恋的报道，决定去爱多
婚恋试试。人长得清秀，
学历谈吐都挺好的小叶
在爱多顾问张老师的服
务下，不到一个月就找到
了一个不错的对象。小叶
春节还带着她的男朋友
回去见家长了。她父母也
放心下来了，还打算在这
个火热的夏天结婚了。

让这个夏天更火热，!月 #(

日，#+日，万人相亲大会后，我们
为单身的你提供后续服务。

爱情热线"1$$)#40!4)

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点"浦东新区浦东大道 !""

号 #层!轨交 $号线浦东大道站
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! ! ! !讲座人"张卫 副教授

面对肿瘤这一“不速之客”，
人人都恨不得马上将它连根拔
起、驱逐出体外。然而，对于大多
数机体功能退化、脏器功能减退、
多并发症的老年肿瘤患者来说，
医学界普遍认为采取温和的治疗
方法更为稳妥。
老年肿瘤患者在治疗过程中

常常面临更多“难关”：出现多发性
恶性肿瘤，代谢功能降低、各脏器功
能减退，经常多种疾病共存，合并症
多、变化快，确诊大多已属晚期等。

进行根治性手术和放化疗，常
易造成整个机体严重受创，变得更
加虚弱，大大降低病人生活质量，
甚至加速离世。因此，老年肿瘤患
者要根据病理、病情、年龄、部位、
体质等情况及合并症，慎重选择适
合自己的治疗方法，既要考虑短期
疗效，又要避免和降低机体损害，
并借助生物治疗、靶向治疗等温和
方法减轻痛苦、延长生命。
据《肿瘤悄然消退》（山西科

学技术出版社 <8=> 6+) 3+ 3

!0++30(+136）介绍，继手术、放

化疗后肿瘤治疗第四模式的生物
治疗，通过口服细胞因子等激发
人体自主抗肿瘤免疫功能，靶向
杀伤肿瘤细胞，并促进机体内环
境稳定，实现患者自主抗癌，为提
高老年患者生活质量及生存期创
造根本性条件。
活动信息"上海科普事业中心

特邀专业人士介绍相关知识" 地

址# 南昌路 %&号科学会堂思南楼

'()室*电话 +,"%%'&& - $漕宝路

%..号中科院上海生命科学院内 "

号楼 !.+室*电话 +$"!./"+-"

! ! ! !“脂肪肝、酒精肝对人体健康有哪些危害？”、“脂肪肝、酒
精肝真的很危险吗？”、“为什么说脂肪肝、酒精肝与糖尿病是
‘难兄难弟’？”，等等，诸如此类的问题在“脂肪肝、酒精肝危害
和防治”专题讲座上，一一得到了原上海市第二人民医院副院
长郑宜甫主任医师的满意解答。讲者专业，听者认真，真是一
堂难得的精彩讲座。

脂肪肝、酒精肝危害和
防治讲座火爆说明啥？

! ! ! !五子膏是由郑州百思特医
药生产，具有祛疣除痣作用。
五子膏适用于：皮肤疣（瘊

子、扁平疣、老年斑）、黑痣（痦子）
皮肤结节、赘肉、毛囊突起、神经
性皮炎。

五子膏使用简单、方便5只需
0$分钟内涂抹 03!遍即可，不伤
害皮肤，不留疤。

咨询电话".!01%.0,&.&&

免费送货

销售地址"人民广场武胜路

#'&号%近黄陂北路&

上海科普事业中心·肿瘤科普月月讲节选

! ! ! !一些“痘友”们一直在关注我
们的文章，却一直没有下决心，不
敢来。等到来我们这里时，脸上已
经出现不同程度的过敏、红肿、凹
洞、疤痕增生、皮肤变薄等问题。我
们询问过后才知道，他们不是没有
去治疗，而是已经去了许多地方治
疗，也购买过各种祛痘产品，为的
是方便和相对较便宜。然而这些产
品不但没有把痘痘治好，其中含有
的不良成分，如激素等，长期使用
反而会导致皮肤伤害等，这就大大
增加了祛痘的难度。
青春痘一旦发炎，会使表皮

结构遭到破坏，严重时还影响到

真皮和皮下组织。为了避免耽误
祛痘的最佳时间，祛痘千万不要
拖延时间，抓紧抢救，便可将皮肤
损害降到最低，恢复原来光滑细
腻的皮肤。
祛痘，效果是硬道理，关键是

要真正地把痘痘去掉。盲目的、无
针对性的花钱祛痘是不可取的。
青春痘是一种情况比较复杂

且治理难度又很高的皮肤问题，
不是靠单一的手段就能去掉。痘
痘从皮肤上发出来只是表象，根
子却在身体内部，和人体五脏六
腑有着紧密的关联。如果没有找
准自己内分泌问题出在哪儿，就

算烧坏多少只中药砂锅，吃过多
少种药也会无济于事。长痘痘的
人，情况千差万别，因人而异，一
些地方采用万人一帖，千人一剂，
不对准治理的方法来祛痘，是不
可取的。
我们已积累了 %$年的祛痘经

验，逐步创立了一套找准根源、因
人而异的科学方法。祛痘效率高，
痊愈快，来我们这里祛痘的人往往
都担心而来，放心而归。（文杰）

祛痘专家热线"(4%%$!))

工作时间"二$三$六$日

&#..至 0+#..

地址" 静安区昌平路 ++'号

,楼 轨交 '号线 #号出口

杰丽专业祛痘

“战痘”，千万不要拖时间！
!"#$

战痘信箱

瘊子 黑痣 老年斑
!"#$

服务资讯

! ! !为满足驾车人士越来越迫切
的新需求，在“尽情畅饮”的同时，
又能做到“安全驾驶”。引进三得
利国际集团在海外的成熟先进工
艺所研发的全新三得利零度酒精
度 $*，现已激情“驾”到。今后，
有车族在与朋友、家人享受欢乐
的时刻，又多了一种两全其美的
选择：既能享受驾驶的乐趣，也不
必因为担心酒驾而落单，影响了
欢聚的气氛。 （雪琴）

!"#$

生活导航

开启“无代驾”新时代
! ! ! !众所周知，注重礼尚往来一直是中华民族
自古以来的传统，特别是在当今社会中，端午礼
品馈赠更是成了商家、企业在端午节的时候拉
近客户关系、提升客户满意度的重要方式。但是
在送礼的过程中，我们会遇到很多的实际问题：
让客户来门店取礼品，客户往往不愿意来，嫌麻
烦；派工作人员给客户送去，客户往往不愿意
收，不方便。那么我们能决定客户收礼的时间
吗？显然不能，能决定收礼时间的只有客户自
己。那么这份端午礼品到底该如何送给客户，既
让客户收得方便，又让我们送得方便呢？
端午节前，一种在各大省会城市悄然兴起

的全新送礼服务模式———满橙端午礼品册，让

众多为送礼而烦恼的企业管理者豁然开朗。满
橙礼品册内包含超过 0$多款知名品牌粽子和
!$款的品牌礼品，可供客户任选其一，然后在
任意时间拨打满橙客服电话或者在满橙官网进
行兑换，满橙就会把选中的粽子和礼品免费送
到收礼人的手上。也就是说，只要你把一本小册
子送给你需要送礼的对象，剩下的送礼服务，满
橙就帮你全部办好，让您足不出户，就能享受端
午送礼的乐趣。
据悉，满橙与中国移动合作建立了专业的呼

叫中心。目前已经拥有 0$$个坐席的满橙客服团
队，能够 +!%1小时地为全国客户提供礼册兑换
服务，可以满足客户在任何时间进行礼册的兑

换，同时也能提供完善的售后服务系统，帮您化
解在送礼过程中出现的各种瑕疵和疏漏。所以，
客户收什么礼，什么时间收礼，在哪里收礼，这些
问题就都可以由客户说了算，然后由满橙帮您去
实现，做到真正意义上的“贴心到家”服务。

自主选择送礼时间
,!-)小时端午节送礼新模式 满橙大礼包送给您端午节购得着的快乐

登录满橙大礼包网站兑换 更多惊喜等着你
满橙官网".../0123415/657/68

满橙热线")++"9%("****


