
! ! ! !被誉为我国粮油界“奥
林匹克盛会”的首届“稻米油
产业发展国际交流会”!月 "

日在北京国际会议中心召
开。国际粮农组织首席代表、
国家食物与营养咨询委员会
顾问以及来自中国、日本、印
度、泰国的稻米油领域世界
级权威做了精彩报告。

我国食用植物油市场以
大豆油为主，年需求量为
#$%%万吨，但国内供给不足
&%%%万吨。目前，我国每年

约有!%'的食用油和"%%%万吨
的大豆需要从国外进口，食
用油自给率仅在$()*+上下，
并且还有连年下降的趋势。
中国粮油学会油脂分会会长
王瑞元表示：如果能合理利
用米糠资源，我国每年可生
产,$%多万吨稻米油，相当于
我国&亿多亩土地所产大豆的
含油量，将使我国食用油自
给率提高*'-&%'。“我国具
有推广、普及稻米油的天然
优势。这是在不与粮争地的

情况下，提高我国食用油自
给率的有效途径之一，也是
解决中国油脂油料对外依存
度过高问题的有益尝试。”
中国农业大学食品科学

与营养工程学院李里特教授
在“稻米油营养价值对人体
健康促进作用”议题中指出，
!"'的稻米营养藏于米皮和
米胚中。稻米油正取材于米
皮和米胚，可以完全还原稻
谷精华，避免营养成分的白
白流失，低碳环保。稻米油富
含谷维素、植物甾醇、维生素
.等多种活性营养成分，可
以有效对抗亚健康。
近年来，稻米油的研发

和推广在世界范围内取得了
突破性的进展，日本更是将
稻米油用作中小学生营养午
餐指定用油。金龙鱼在 ,%%!

年就投身水稻循环经济模式
的开发，突破了稻米油提炼
技术的瓶颈，开创了全新稻
米油生产模式，并有效扩大
产能，为缓解过度依赖进口
开辟了一条新路。（张莉）

! ! ! !小时候，画在手背上的
表没有动，却带走了我们最
美好的时光。
长大了，手腕上终于有

了块名表，却带来了很多无
奈和烦恼，来不及与时光一
同漫步，更无暇顾及片刻的
精彩和瞬间的美丽。
生活其实赋予了人类很

多东西，而我们整天忙于奔

波，为生计或为梦想，忙得晕
头转向，忙得没有自我，导致
我们时常无病呻吟，这才诞
生了著名的话题--“你幸福
吗？”

刘墉曾经在书中写过，
说人不能失去自我，只为他
人而活，是一种悲哀；只为自
己而活，也是一种痛苦，人徘
徊在这两者之间，也许算是
一种张力之美吧。
停一下，不如我们一起

做个小游戏，闭上眼，让思绪
天马行空般游离……
脱掉外衣，到球场酣畅

淋漓；
戴上耳机，与音乐心有

灵犀；
打开酒瓶，跟梦想若即

若离；
停留片刻，做回真实的

自己。轻松惬意，感觉不是很
好么？

一位著名钢琴家曾说

过，一个人再喜欢音乐，如果
不学乐器，就证明他不是真
正喜欢音乐。一个有梦想有
激情的人，倘若没有美酒的
陪伴，那他也可能只是半个
勇夫，因为他不会彻底，不懂
什么叫歇斯底里。
倒上一杯“金色年华”，

看着琥珀色的酒液在杯中荡
漾萦绕，感受梦想的激情碰
撞。轻抿浅酌，体味口中醇美
酒体的余韵悠长，无一不是
对自我满足和内心幸福的向
往。携同这份耀目的金色，去
放飞你心中隐居已久的梦想
号风筝吧，沐浴阳光，呼吸清
新空气，跟鸟儿无限接近，就
算被风吹断散落，那就随风
飘荡，随遇而安，至少在你的
“金色年华”也勇敢了一回。

就让此刻，指针停止转
动，世间万物停滞，只有你才
是真实的。
为梦想，干杯！
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为梦想，勇敢一回

世界权威专家聚首
挖掘稻米油含金量
———首届稻米油产业发展国际交流会在京召开

! ! ! !平时工作忙，经常喝咖
啡提神，逐渐爱上了咖啡。几
年前，偶有朋友去马来西亚
带回一袋咖啡，微苦中带点
香甜的感觉，慢慢从舌尖舒
展至全身，回味无穷，与日常
所喝的咖啡风味相异，问起

朋友，才知是马来西亚特有
的白咖啡，自此不能相忘。

白咖啡起源于马来西亚
怡保市，约有 &%%多年的历
史。白咖啡，并不是指咖啡的
颜色是白色的，而是采用特
等咖啡豆及特级的脱脂奶精
原料，经中轻度低温烘培及
特殊工艺加工后大量去除咖
啡碱，去除高温碳烤所产生
的焦苦与酸涩味。

我花了几个月时间，在
那里品尝了数十种白咖啡，
最难忘的依然是朋友带给我
的 /0123456. 可比白咖
啡。我因偏爱这种咖啡风味，
与生产该品牌的可比公司
（全球拥有超过 &%，%%%个零
售商）洽谈，经过几轮艰难谈

判，终于可以介绍给晚报的
读者朋友。

/0123456.可比白咖
啡有原味、卡布其诺、摩卡、三
合一几种口味，每袋 &*包，每
包 "%克，外包装上均有清真
食品标识，这也是马来西亚货
品独有的。市场价每袋 !7元，
卡布其诺、摩卡、三合一优惠
价每袋 "8元。原味因订购火
爆，目前无货，具体到货时间，
敬请关注。另有南洋风味的拉
茶，每袋优惠价 "8元。
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