
! ! ! !去年夏天，新民晚报活动专版
部联合上海巅峰体育管理有限公
司共同举办了首届新民晚报巅峰青
少年减肥夏令营，帮助百余名肥胖
青少年健康减肥，获得学生和家长
的认可。今夏，第 !届减肥夏令营将
于暑假开始，现开始接受咨询报名。

问!夏令营对象具体是哪类学生!

答!对象为小学一年级至大学
在校学生。报名学生需满足以下条
件："#年龄：$至 !%岁；!#体重属超
重和肥胖范围；&#身体健康，无传染
性疾病，适宜参加体育运动。

问!夏令营活动主要涉及哪些!

答!有氧运动项目，如游泳、有
氧操、篮球等；关爱成长励志活动；
健康减肥知识讲座；文化休闲旅游
活动；大型文艺晚会活动，如营员

集体生日晚会、减肥明星表彰大
会、文艺晚会等；“我的瘦身梦想”
征文活动，择优刊登在晚报上。

问!夏令营是寄宿式的吗! 每

天的安排是怎样的!

答!夏令营为寄宿式管理模式，
每天早上安排 "小时的军训晨练活
动，上午和下午各安排 "次持续时间
为 !个小时共计 '小时的运动，晚上
安排 "#%小时活动，主要有：暑期作业
辅导、健康知识讲座、阳光心理活动、
观看电影等。每周外出旅游 "次。

问!夏令营的报名时间! 活动

时间多久"地点在哪里!

答!即日起至 $月 !日报名。入
营时间 $月 (日，结束时间 (月 %

日，为期 !(天。夏令营中班基地是在
上海体育学院，运动场馆和餐厅均在

上海体育学院内，住宿宾馆为上海体
育学院旁的宾馆；夏令营大班基地是
在东方绿舟，运动场馆、餐厅、住宿宾
馆均在东方绿舟运动员训练基地。

问!夏令营费用是多少! 都包

括哪些内容! 有二次收费吗!

答!一次性收费，无其他收费，
中班 ")(**元，大班 "&+(*元。收
费内容包括：", 入营前的体检和体
质测评；!#入营后食宿费用、运动培
训费用和旅游费用；&# 营员运动背
包、-恤 !件、文具 "套、雨伞、太阳
帽、水杯及防蚊虫药品等。

问!电话和地址在哪里!

答! 全国免费咨询电话：'../
((./!..%（每天上午 +时!下午 )

时，周末不休）。报名地址如下：
"#晚报咨询报名地址：上海市

静安区威海路 $%%号文新大楼 '!

楼新民晚报活动专版部 联系人：
冯老师 咨询电话："%.."+++(!!

!# 巅峰减重咨询报名地址：上
海体育学院科技园西座 "楼 0上海
市杨浦区恒仁路 &%*号1 联系人：
刘 老 师 "%...$(+))+、 袁 老 师
"&$)"('%)$&

另!夏令营减肥专家、上海体
育学院博士生导师陈文鹤教授运
动减肥专题讲座活动即将于 ) 月
")日举行，限 "..名学生及家长；
预约参加讲座前 %.名家庭，将免
费获赠陈文鹤教授主编《运动减
肥》一本。讲座内容：",免费肥胖度
测试和诊断；!, 夏令营减肥专家与
家长面对面交流，答疑解惑。拨打
电话：.!"/&%&!"+"(预订席位。

! ! ! !上海服装集团汇集国内各大外
贸服饰在茅台路 %)$号和中山公园
龙之梦 +楼举办夏季外贸服饰秒杀
周活动。主办方从各地出口服装生
产基地汇集到的各种当令新款时尚
服装，采用集市式的开架方式，有各
种真丝棉麻男女上衣、男女全棉恤
衫、特大女装等都推出了不到百元
的限时秒杀价格。指定专柜满 &((

元送外贸骨瓷三件套，价值 "!(元。
!"# 元梦中狼免烫衬衫 $! 元

在这里梦中狼、海螺品牌的全棉衬衫
免熨烫可机洗，专柜 %..多元的衬
衫，这里只卖 $%元，并有特大尺寸。

%#欧元国外设计师品牌 知名
设计师品牌 2345678源自欧洲设
计师设计，与欧洲专柜同步销售，原
价 +.欧元，现价 (.元人民币。

外贸品牌样衣专区 !元起 单
鞋凉鞋 ++元9!双 在龙之梦 +楼的
城市奥特莱斯，加工出口丹麦及美国
等地区的外贸订单尾单现成为秒杀

达人专区，花车陈列开来的 -恤、牛
仔裤、连衣裙等 %/!.元不等:时尚男
女单鞋凉鞋 ++元两双。

%%元秒杀产品聚人气 本周两
处外贸集市推出了人气的秒杀产品，皮
尔卡丹牛奶纤维被 ++元、冠军鹿高档桑
蚕丝上衣++元、水袖秀丝麻裤%+元。

地点 &! 茅台路 !"#号上服商厦

电话#!$%"%$&$

地点 '!长宁路 '%()号中山公园

龙之梦 *楼 电话$!$+*+($,

! ! ! !《本草从新》记载，“冬虫夏草甘
平保肺，益肾，补精髓，止血化痰，治
膈症皆良。”因此，对于各种有养生需
要的人群来说，可在日常进补些冬虫
夏草来提高机体免疫力，从而预防各
种疾病的发生。但如何鉴别真伪选择
优质的冬虫夏草？新草为何更优于陈
草？又如何科学食用？专家有话说。
据了解，冬虫夏草主要生长在

海拔 '...;'%.. 米以上的高原雪
域，而我国 &...;'...米左右基本
上都是藏族同胞生活的地区。因此，
也有说是藏草，藏草三大主要产地
是那曲、玉树和川北，每年 '月中旬
至 )月中旬是藏区虫草的产新期，
从低海拔区到高海拔地区陆续产
新。在此春夏之交新冬虫夏草上市
之际，世界卫生组织上海健康教育
与健康促进合作中心健康宣教与康
复辅导基地将特邀上海市瑞金医院
沈小珩教授为广大市民讲解《金贵
的冬虫夏草您吃对了吗？》，现场并
将为听众展解新草与陈年草、真虫
草与伪虫草的鉴别方法，让广大市
民获得更多有关虫草的知识。课后
还设置了答疑时间，就听众提出的
相关问题一一解答。

时间!(月 &#日 "周日# 下午

&)*#++*)*# 课题! $金贵的冬虫夏

草您吃对了吗%& 专家!上海市瑞金

医院 沈小珩 地点!中国科学院学

术活动中心 "好望角大饭店 徐汇

区肇嘉浜路 !##号'五楼 宗洛厅

详情可询!#'&+(,*&&$$'

相关活动可登录!---./01112!

-03.435

! ! ! !肿瘤发生发展通常要 (%到 (!

年% 机体免疫保护功能远大于肿瘤扩

散能力" 但过度治疗往往会加速肿瘤

的扩散和转移&免疫疗法在欧美日占据

着肿瘤治疗主导地位"患者 !年生存率

高达 #%-.),-" 而上海患者 !年生存

率仅稍高于+,-& 免疫防护意识淡漠'

过度放化疗' 盲目治疗造成了这一巨

大落差& 摘自$癌症只是慢性病&

常规治疗对进展或晚期肿瘤仍
束手无策，患者多死于耐药和转移。

《癌症的免疫疗法》（5<=>+$(/$/
(""!"/"+%/%上海中医药大学出版
社）指出：肿瘤患者免疫系统普遍存
在缺陷并受抑制，进行综合免疫疗
法能增加手术成功率；帮助顺利完
成放化疗；更能及时清除放化疗难
以杀灭的残存肿瘤干细胞。有助于
阻止肿瘤复发转移延长生存期。
早在 !.年前，欧美日就开始把

免疫疗法贯穿肿瘤治疗始终，根据肿
瘤免疫指标调整治疗方案，比单一采
用化学药品治疗更科学更安全。
上海中科医学与日本免疫治疗

学会、日本 ?@66研究会合作，于
本周六上午 +：&.就“日本肿瘤治疗
最新进展”进行现场讲解，赠书并提
供指导，提前预约！

地址!北京西路 &$#&号静安中

华大厦 '楼"近静安寺'(电话!#'&+

(&$##*(()(&$##*$$*

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神
紧张、年老体弱都会产生内热，出现
口干、口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、肠
燥便秘等症状。若肝失疏泄，使人体
气机紊乱: 久郁化火: 灼伤津液: 气
血津液代谢失常而内外分泌紊乱。也
就是人体“阴液/血、精、津液”亏损，
即胃液、肠液、唾液等腺体分泌障碍

或不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、口
干口臭、肠燥便秘，严重时使脾胃消
化代谢能力减弱。口臭口干治疗的关
键在于滋阴生津，清热泻火，行气消
积三管齐下：阴液充裕可以滋养脏
腑，改善消化代谢功能；养阴泻火可
排除虚热内火；行气消积，使气机顺
畅，疏肝解郁。患者可选用“养阴口香
合剂。”养阴口香合剂名牌产品，国药
准字专利产品，精选贵州鲜品金钗石
斛：善补阴虚，补五脏，强阴益津。配
以 "!味地道药材，每次 &.AB，量足

药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、牙龈
肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛
等效果良好。有糖耐量异常者代谢功
能患者可按说明书使用。建议患者按
疗程使用，调整生活习惯，效果更佳。
“养阴口香合剂”养阴生津、口香常
在。+养阴口香合剂,贵州万顺堂生

产(全市各大药房有售批准文号!国

药准字 6'##'!#%! 黔药广审 -文'

'#&'#,##!( 号 上海备案号!'#&'

年 ,月 '"日 请按药品说明使用或

在药师指导下购买 电话)('#,&((!

! ! ! ! )月 !日，在天蟾逸夫舞
台，家乐福（上海）联合宝洁、
徐福记公司为小观众们奉献
了一场极富文化气息的儿童
节表演———少儿京剧专场。
活动还特别邀请了上海福利
院和新民晚报小记者团的小
朋友。家乐福上海区长马丁
还代表公司向浦东残疾人康
复中心捐赠了价值 &万元的
康复设备。

本次少儿京剧专场曲目
包括盘丝洞、三岔口、霸王别
姬、火凤凰等经典剧目片段。
国粹艺术华美的服饰、悦耳的
唱功、精彩的打斗让观众大呼
精彩。马丁介绍说：自进入中
国以来，一直致力于企业本土化发
展，努力融入中国文化，关注孩子们
的健康成长，京剧是中国传统文化的
精粹，已有几百年历史，对自己祖国
文化的了解有助于孩子们增加对祖
国的感情，希望所有孩子过一个与众
不同的、有意义的儿童节。活动还邀
请了福利院的孩子共度节日，体现了
家乐福对弱势群体的特别关注。

! ! ! !事实证明，高血压
现已成为我国在疾病控
制领域的重灾区，并被确
认为是导致中老年人致
残、致死的“头号杀手”。
专家指出：高血压治愈率
低、易反复的主要原因是
人们不重视和盲目用药，
以致治疗效果不理想。

如何在治疗过程中
减缓药物毒害及避免错
误治疗，安全、有效、平稳
地降压，就成了患者和医
务人员关注的焦点。
北京出版社出版的

《不用药物降血压》5<!
=> +$(/$/!.../$!&!/$

介绍：只要有效地防治高血压，就
能够大大降低并发症发生率和
患者的死亡率。错误的药物治病
不仅会导致各种药源性疾病，而
且还有可能加重某些相关疾
病，因此，非药物治疗已越来越
受到人们的认可和接受。
为普及高血压疾病防治知

识，天地仁医药科技面向全国
高血压患者免费赠送学习“高
血压不吃药”的实用书籍。书中
全面阐述了近年来高血压科研
领域的全新成果，主要针对长
期大量吃药、盲目用药、并发症
不断出现并且日益严重的现象
进行深度剖析。本书将告诉您
一套全新针对高血压的方法，
让您尽早摆脱病魔，走向康复。

免费送书热线!
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第二届新民晚报巅峰青少年减肥夏令营即将开营 !
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金贵的冬虫夏草
您吃对了吗？
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茅台路上服商厦 中山公园龙之梦9楼

上服集团举办外贸集市夏季服饰秒杀周
598元桑蚕丝T恤99元秒杀 满388元送128元骨瓷三件套

肿瘤转移不等于晚期

口臭口干对因治疗是关键


