
! ! ! !本报讯 （特约通讯员 袁亚
祥 记者 叶薇）据上海农产品中
心批发市场传出的信息，今年糯
米便宜，粽叶平稳。

本市市场上销售的糯米与去
年同期相比价格稍有下跌。上海农
产品中心批发市场的江苏糯米批
发价格每!""克 #$%元，同比下跌
"$&'元。粽叶批发价每 !()克 '元
左右，市场零售价为 %元左右，近
期行情平稳。据商家介绍，今年市
民有的用芦苇叶和箬叶包粽子，因
而压低了过高的粽叶价格。
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行得正做得好居民才信得过
虹口区培育社会中介组织参与小区事务管理在新家园建设与合作事务

所（以下简称“新家园”）工作人
员协调下，居委会、业委会、物业
公司、凉城房管办终于达成初步
意见，10多年未疏通堵塞严重
的下水道有望疏通，维修资金账
目问题开始找到解决之道……
在6月21日的商讨会后，业委会
委员代表欣喜地说：“没想到‘新
家园’服务那么到位，解决小区
老大难问题有希望了，我们开始
信任这个民办非企业组织！”

他们所说的“新家园”正是
虹口区房管局根据中央及上海
市委、市政府关于加强和创新社
会管理工作要求，会同街道培育
出的社会中介组织，通过政府购
买服务，在参与小区业主大会组
建、业委会换届改选和小区管理
日常事务中大展身手。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 通讯
员 陈军贤）昨天下午，重达*+斤&

两的一只“上海第一大粽”，在浦
东周浦的小上海端午节民俗文化
展演活动中亮相。
据主办展演活动的周浦镇文

化服务中心、周浦企业文化促进
会介绍，这只龙粽王名叫箩簸粽，
重达%,))克!!"斤#两"，是周浦镇
!!岁的居民刘翠仙包出来的 -见

图），她用五花肉和糯米各!斤，以
及!)多片粽叶，花了.天包成。箩簸
是上海郊区古代用来装稻谷的盛
器，上下都有四个角，呈正方形。
在展演活动中展示后，粽子

的主人刘翠仙将龙粽王赠送给了
武警上海总队驻周浦二中队官兵
在端午节品尝。

! ! ! !本报讯 市政府
昨天上午举行国际
国内经济形势专家
座谈会，邀请国内部
分研究机构和高等
院校的专家学者分
析当前经济形势，为
上海经济发展把脉。
市委副书记、市长韩
正出席座谈会并讲
话。
会上，住建部政

策研究中心原主任
陈淮，国务院发展研
究中心产业研究部
部长冯飞，中国社会
科学院工业经济研
究所所长金碚，国务
院发展研究中心金
融研究所副所长巴
曙松，中国社会科学
院中小企业研究中
心主任陈乃醒，复旦
大学经济学院副院
长孙立坚，上海财经
大学副校长王洪卫
等相继发言。大家深
入分析当前国内外
最新经济动态和发
展趋势，根据国家宏
观调控各项决策，结
合上海转型发展实

际，提出各自的意见建议。
韩正认真听取每一位专家的发

言，详细记录，不时交流。他说，上海
在进一步贯彻落实科学发展观的过
程中，要结合实际，突出三个坚持，
一是坚持“创新驱动、转型发展”，这
既是上海的长期任务，也是当前必
须坚定不移推进的工作；二是按照
国家宏观调控的各项决策，坚持“稳
中求进”的总基调；三是坚持社会主
义市场经济体制改革的取向。这是
保持上海经济平稳健康发展的关
键。希望各位专家学者随时对上海
经济发展提出宝贵的意见和建议。
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! ! ! !今天是端午节，各类粽
子迎合了消费者不同的口
味。不过医生提醒说，粽子
不易消化，胃肠道疾病患者
要慎食，心脑血管病和糖尿
病患者不适宜吃过甜、过
油、过咸的粽子。
每年端午节前后，各大

医院的消化科门诊量都会显
著提高，“许多人都是粽子吃
出的毛病。”浦东新区浦南医
院消化科主任医师汪小平介
绍说，根据以往规律，近两成
病人皆因在食用粽子后出
现消化不良、反酸、胀气、上
腹部疼痛等不适症状。汪医
生说，粽子的黏性大，缺乏
纤维质，会滞留在胃部刺激
胃酸分泌，导致胃部不适，
原先就有慢性胃病、胃溃疡
的人容易旧病复发。此外，
老人和儿童的肠胃功能比
较差，不易消化。医生建议，
应避免空腹吃粽、睡前吃粽，胃病患
者每天吃粽不要超过!)克，正常人
也不宜多吃，食用时搭配蔬菜、水果
和咖啡，可以帮助肠胃蠕动。

此外，蜜枣、豆沙、红豆等甜粽
往往含糖量较高，而咸肉、大肉、蛋
黄等咸粽则富含高脂肪、高蛋白，糖
尿病患者应少吃甚至不宜食用。食
用过多“重口味”的粽子对高血压、
高血脂等心脑血管疾病患者也不
利，可以适量食用白粽、素馅粽。

本报记者 金恒
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“上海第一大粽”弹眼落睛
五花肉糯米重达6900克

! ! ! !本报讯 （记者 江跃中 通讯
员 陆骏 沈建青）昨天是端午小长
假的第一天，上海港迎来“海上出
境游”高峰，出入境旅客船员超过
!)))人次。当天上午/时，意大利歌
诗达邮轮公司旗下“维多利亚”号
邮轮驶抵上海吴淞炮台湾国际邮
轮码头，随船入境.!))余名旅客船
员；当天下午!时，该轮又满载着
.&))余名旅客船员开始“上海———
日本、韩国”的海上旅程。

据介绍，“维多利亚”号邮轮自
!月*&日起，以吴淞炮台湾国际邮
轮码头为母港，正式开启“上海—
日本、韩国”的“海上出境游”航线，
计划从!月*&日起一直运营至**月
*日，行程主要包括日本东京、大阪
和韩国的丽水、济州岛等地。
“维多利亚”号邮轮吸引了大批

上海及周边省市市民前来体验“海
上出境游”。端午小长假首日的旅客
中，,!0以上的旅客均为中国旅客。

趁着小长假 举家兜一圈
大批游客体验“海上出境游”

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）长宁区虹
桥街道日前表彰 !)名来自各个行
业的优秀外来务工者。来自虹桥街
道 1% 个居委、!) 幢商务楼宇的最
基层外来务工人员受到表彰，他们
中有宾馆服务员、汽车修理工、菜场
售货员、敬老院护理员，还有建筑工
人、物业保洁员和保安等。

虹桥社区表彰

优秀外来务工人员

依靠不依赖
根据现行法规，“业主大会组建和业主委员

会日常运作管理”职责由区县房屋行政管理部
门向街道（乡镇）属地化转移，实际问题不断显
现，比如街道缺乏专业物业管理人员，对相关法
规政策和操作程序熟悉程度不够。“新家园”正
是在此背景下应运而生，“新家园”项目负责人
郁伯孝说：“我们确实离不开政府有关部门，但
更是独立第三方，做实际工作时，没有行政指
令，只有指导监督，这种身份定位让老百姓更容
易信任我们。”
“新家园”对政府“依靠不依赖”，协调各方

利益时游刃有余。在海叶新苑小区，数年来物业
管理矛盾频发。业委会曾不合规地“炒掉”一个
物业公司，业主们不信任业委会部分委员，上一
届业委会组建期间曾出现集体上访等情况。新
业委会组建时，“新家园”介入，着重协助居委会
把好委员候选人遴选关，凡有敲掉承重墙、拒交
物业费等违法行为的业主一律拒之门外。'月
*/日新一届业委会出炉，所有业主心服口服。

公正又公开
水木年华花园是个高档小区，业委会组

建伊始，部分年轻业主自发建立了网页和
22群，近 .))人参与这个“小团体”发出自
己的声音；而另一边，三四个年纪较大的业主
则“自成一派”，在小区草坪上多次集会———
但这两个团体都无法以偏概全代表全体业
主，矛盾颇多。“新家园”努力协调双方，所长
周励力和郁伯孝等人用无数个双休日以及工
作日晚上，与 .)多位业主面对面真诚对话，
宣传法规政策，让居民取得共识。有业主请律
师到场对“新家园”工作“挑刺”。没想到律师
最后说：“他们说得对也做得对，没有任何侵
犯业主利益的行为，无刺可挑！”
在业委会组建过程中，一位业主很想成为

业委会委员候选人，但他家防盗门往外多占大
约 .)厘米用来放鞋子，侵占了公共区域。整改
后，周励力带着尺子去“验收”，发现防盗门
“缩”得还不够，仍多占了几厘米，“对不起啊，
大家都看着呢，没办法让您成为候选人。”

:;<=>?@A

本报记者 金志刚

! ! ! !今天上午#$%!&年$中天杯%第九届中国上海苏州河城市龙舟国际邀请赛在风雨中鸣锣开赛&"'支龙舟队分成公开

组'学生组'企业组等#在笔直宽阔的苏州河古北路桥至泸定路桥水域一争高下& 本报记者 周馨 徐轶汝 摄影报道

糯米便宜粽叶平稳
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专业又专心
在日常工作中，“新家园”坚持“四个性”即

专业性、专项性、公益性、服务性，其“专业又专
心”的服务水平和态度，既赢得了业主的信任，又
帮助物业公司不断提升服务水准。“新家园”目前
开展的业务中，还包括进行售后公房物业服务达标
补贴考核工作，提出“规定动作”，要求物业公司
在保洁、保安、停车、供水等 1.个规定项目中全部
达标；还创造性地提出“自选动作”，要求物业公
司切实解决居民多次投诉的难点、重点问题。
为了做好工作，工作人员 .'小时全天候服务。
至本月中旬，“新家园”已完成 1%个小区的

业委会组建和换届工作；售后公房物业服务达
标补贴考核工作争取年内在 +,个小区将完成；
协助街道信访城管等部门化解处理了 1)多起
小区综合管理方面的矛盾和信访件；为 !个小
区物业空缺牵线搭桥重新引入物业管理企
业———可以说，“新家园”为社区事务社会化、市
场化、项目化运作进行了实践探索并已取得初
步成效。


