
笑做!不倒翁"

朱亚夫

家有耄耋老人!

意外跌跤" 受伤是最

让人担心的一桩事#

现在! 一项旨在帮助

老年人成为$不倒翁%

的实事工程已经拉开帷幕# 最近市卫生

局在长宁区召开$上海市预防老年人跌

倒现场推广会%! 提出要在总结试点区

经验的基础上!在全市范围内推广和完

善预防老年人跌倒工作模式!积极消除

造成老人跌倒的危险因素#

读着这样的消息!好比沐浴

在春阳里!心里暖洋洋的#

是啊!老人跌不起# 跌倒是

我国 !"岁以上老年人伤害死亡

的首位原因# 据市疾控中心监测

数据显示&#$%$年! 本市户籍人口中因

跌倒致死 %&'(人! 其中 ')*%+为 !"岁

以上的老年人!粗死亡率达 ))*&,%$万!

相当于每天有 -*)个老年人因跌倒而死

亡' 此外!老年人因伤就诊病例中!一半

以上为跌倒病例( 因伤住院病例中!超

过 '$+为跌倒病例' 而且随着年龄的增

加! 跌倒的发生率也显著增加!'$岁以

上老年人跌倒发生率达 ($+! 其中仅骨

折率就高达 #"*'+' 而这样的比例!对在

全国率先进入老龄化的上海来说!是一

个庞大的数字'而$一

人跌倒! 全家乱套%!

这是摆在成千上万上

海家庭面前活生生的

事实'现在好了!通过

社区和家庭的预防和干预! 老人们独自

在家也能让小辈们放心了! 解除了他们

的后顾之忧'

事实证明& 老年人跌倒的发生是可

以预防的' 早在 #$$-年!长宁区卫生局

就试点开展老年人跌倒预防项目! 他们

以社区为基础! 开展对家居"楼

梯"小区等周边环境跌倒风险评

估和改善!结合社区健康教育和

老年人锻炼指导等多方面综合

干预措施!如编撰了)笑做不倒

翁预防老年跌倒安全指南*!在免费为社

区医务人员及老年人发放此书的同时!

还为区内的老人们加大了专业技术指导

服务!并增设防滑垫+小夜灯等改善老年

人的居住环境'这样一来!老年人群跌倒

发生率明显下降'

$十二五%时期是上海人口老龄化的

快速发展期'$防跌倒%实事项目!是政府

面对老龄化的严峻挑战! 顺应民心而实

施的一项民生工程! 我们希望它越办越

好!希望申城老人都笑做$不倒翁%,
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新成语!吴山涂碑
-牛博士对马妞说）

! ! !喜形于色？可能
吗？你不知道我对吴
文藻、冰心一贯的尊
崇？也许我的表情复
杂，你误读了。吴山涂
碑令我痛惜，却又令

我憬悟：新成语诞生了。
吴山涂碑不是简单的个人行为，而是现实生活的

扭曲，它比许多行为艺术自以为是的虚构所蕴含的信
息、观念、哲理，要丰富、犀利、深刻得太多。它是某些人
信仰幻灭、道德沦丧的结果，是兼具独特性和典型性的
案例。
龚自珍，“落红不是无情物，化作春泥更护花”的作

者、清代忧国忧民的思想家。其子龚橙，天资聪颖，才华
出众，偏偏行为放荡，挥霍无度，劣迹斑斑，终于落拓。
龚橙恬不知耻地自号“半伦”。你知道“半伦”是怎样为
父亲改定遗稿的？他把父亲牌位置于砚边，每改一处，
就用竹枝鞭打一记，嗔道：此字不对，此句不通……
可见吴山涂碑是既有继承又有发展的。
龚自珍、吴文藻、冰心他们做梦也想不到，他们的

君子之风、国色天香护养的，竟是恶之花！

!戴逸如文并图

学会包粽子
杨国平

! ! ! !如今，粽子在菜场、超市随
处可见，随买随吃，方便得很。
可在以前，假如你不会包粽子，
那就别想吃粽子了。

记得那年端午节前夕，同
事芬突然问我可想包粽子吃。
我当然想，可自己不会包呀！她
说她的邻居大妈会，可请她帮
忙。于是我照着大妈的吩咐，如
数买了粽叶、糯米和肉送去。第
二天上班前，芬就把一串像女
人小脚似的翡翠色的粽子送到
了我家。全家老小吃了无不叫
绝。孩子们还想吃，总不能又去
麻烦人家吧。其实我妈早就有
心，没有舍得把吃过的粽叶扔

掉，洗净后还留
着呢。于是试着
利用“二道叶”原
有的折印，重新
放了米和肉，用

绳子系牢。虽然形状各异、大小
不一，可吃起来味道也不差。

试手成功，我们又买来新
鲜粽叶，包起了赤豆、红枣、香
肠等各种味道的粽子。刚开始
包时，由于粽子的角裹得不严，
等煮好揭锅一看，全散了，
成了一锅粥。为了解决裹得
不紧、包得不严的问题，我
们煮前再用块大纱布把粽
子紧紧包扎在一起，然后再
放入锅中煮。但熟能生巧，渐渐
我们掌握了包粽子的技术，我
们发现，包粽子的角时，一定要
把叶子翻折过来，这样就再也
没有出现粽叶散开的现象了。
终于学会包粽子了！

我现在包的粽子不仅色形
味俱全，而且馅多实惠。其中肉
里夹板栗、香菇，绿豆蓉伴咸鸭
蛋黄这两款，已成了我包的粽

子中的精品，受到品尝过的人
们的一致称赞。

今年，我包的粽子又有新
花样：将糯米或黑糯米分别配
以蜜枣、赤豆、绿豆、龙眼干、葡
萄干、花生米、核桃仁、莲子、白

果、构杞、金桔等原料，包出的
粽子取名叫“八宝粽”、“十宝
粽”，多美的名字！用蒸肉米粉
裹着肉或排骨，包的粽子就叫
“粉蒸肉粽”、“排骨粽”。用鸡
肉，再配以香菇丁、豌豆，那不
就成了“三丁鸡肉粽”了吗？如
果你想吃海鲜，粽里不仿夹点
蟹肉!黄"、干贝、虾米或鱼丸。这
些粽子一点也不比知名的嘉兴

粽子逊色。当然包粽子的原料
如猪肉、鸡肉等先要加料酒、老
抽、盐、糖 !我从不放味精" ，放
入冰箱腌渍一天，这样才入味。

当端午节前夕粽叶上市
时，我会多买些放冰箱冷冻收
藏，想吃就包。或者做些粽
子存入冰箱速冻，随热随
吃。还经常把它作为我逢年
过节走亲访友的礼品。

前几年，在海外探亲期
间，儿子的朋友们经常在双休
日轮流举办“派对”（#$%&'），届
时各家老少齐上阵，带上各自
精心准备的菜肴或点心。我做
什么菜呢？曾为此事发愁。一
天，偶然发现华人超市有保鲜
的宽粽叶出售，我如获至宝，当
即就买了回来。那次我制作的
粽子，特别受到中外朋友们的
青睐。“派对”刚进行一半，儿子

就小声告诉我：“你包的粽子一
个都不剩了！”大家边吃还边问
我是怎么制作的呢。

一次，儿子要去外州参加
会议，我为他准备了几只粽子
路上充饥。就在他等候转机拿
出粽子来吃时，一位亚洲人模
样的老太太向他走来。原来她
来美国探望孙子后，孤身一人
返回祖国大陆，途中转机时，一
时找不到孩子原先为她写好的
如何转机的纸条了，又无法与
别人语言沟通，成了迷途的羔
羊！正不知何处求助时，正好看
到一个人在吃粽子，聪明的老
太确信吃粽子的人一定是个中
国人。于是，在我儿子的帮助
下，老太顺利地登上了飞往上
海的班机。

年年端午节都要吃粽子，
粽子的故事也会年年延续。

! ! ! ! ! !苏纳戈
卖点

（汉代人名）
昨日谜面：家父他乡年

事老
（四字教育名词）

谜底：异地高考（注：高考，
别解为“年高的父亲”）

端午话!艾"

司 享

! ! ! !江南一带的民谚有
“清明插柳，端午挂艾”。

艾字由艹（草）与乂
组成，乂的意思是反复治
理，顾名思义，艾是一种用
于治疗或理疗的草，它有
驱寒除湿、活血养血的功
效，其叶片晒干制成艾绒，
可用于灸疗。据《荆楚岁时
记》记载，五月五日清晨鸡
未啼时，采集人形的艾草
收藏以备灸病，非常灵验。

艾草为多年生草本，
过去乡下田野里常见，但
以覆盖在道上及向阳的为
好。以艾草灸身适用于老
年人养生，故艾亦可指老
年人，古人有“五十曰艾”
之说；艾草色绿，亦可借指
绿色，汉时系官印的绿色
丝带称为“艾绶”；艾草干
后呈苍白色，因此苍白色
的头发为“艾发”；艾还有
漂亮的意思，可指女色或
男色，《桃花扇》中“积得些
金帛，聚了些娇艾”是指女
色，《国语·晋语》中“国君
好艾，大夫殆”是指男色。

彩叶草两姐妹
黄有祥

! ! ! !日前，我们全家去扬
州弟弟家庆贺他七十寿
辰。那天侄女又邀请我们
去看她刚乔迁的新居。
我是个养花迷，一进

侄女家门，就去凉台看花

草。凉台上的各色花草悦
人眼目，一盆别致的小花
草将我吸引住了。这小花
草翠绿卵形的叶子，叶子
中间还缀着紫红黄色的彩
斑纹，真是五彩缤纷，充满
着青春的活力！我捧在手
里，反复观赏，爱不释手。
侄女的婆母看到我如此酷
爱，就大方地将这盆小花
草送给了我。她讲：“在一
家小苗圃买来六棵小苗，
只养活这一棵，也不知叫

什么名……”
回到上海后，我给小

花草照了相，然后拿着相
片走访了多处花鸟市场，
请教行家。原来，这小花草
名叫彩叶草，是多年生草

本植物。彩叶草的
彩叶具有神奇梦
幻的风采，虽有叶
而无花，却胜似有
花。而且，不管寒

冬腊月还是酷暑盛夏，彩
叶草都不凋不谢，“花容”
焕发，青春常驻。

彩叶草还有一绝，一
般的花，主杆的截面是圆
形或者椭圆形的，而彩叶
草的主杆截面却呈方形，
十分别致。
前些天，我在花鸟市

场又看到一盆彩叶草，却
种植在一只破旧塑料盆
内，里面还有杂草、垃圾相
伴，犹如遇难的美女流落
荒野。我看着十分怜惜，我
问花店老板：“这花卖多少
钱？”老板讲：“这花卖 (元
钱。”我还价到 )元钱，他
不肯卖。
回到家里，我仍惦着

那盆彩叶草，想想终不忍
心“美女”落难。第二天一
清早，又赶往花店，给老板
( 元钱要买下那盆彩叶
草。谁知他竟不肯卖了，要
涨价到 *+元钱。老板讲：
“昨天还好没有卖给你，晚
上我儿子回来讲这花进价
就要 )元钱。”经我和老板
讨价还价，最后总算以 ,

元钱成交。
回家后，我将这棵彩

叶草移植到一个彩色瓷盆

里，经过一番梳妆打扮，真
应了一句谚语“人要衣
装”。这盆就是花的衣，彩
叶草经这一换妆，立刻显
得分外俏丽！
这盆新来的彩叶草与

原有的一盆不一样，她的
形态非常奇特。其主杆挺
立向上，却又弧形弯曲，再
向前伸出，犹如那著名的
迎客松一般。我将她放置
在窗台上，远看似大雁在
空中展翅飞翔，若搁在桌
上近看，又如孔雀开屏绽
放，其美雅的秀色使人陶
醉。有时，我会将这两盆彩
叶草放置在一起，它们外
貌酷肖，如同姐妹俩相依
相伴，为我的家增添了温
暖、幸福的气氛。

雁奴
杨子明

! ! ! !顾名思义，雁奴就是
雁群中的奴仆。

原来，大雁是候鸟，春
天和秋天，成群结队，南北
迁徙。其千里之行，白天飞
行于天空，夜晚则栖息于水泽林间，奔波
劳累自不必说，还得防范包括来自人类
和天敌的威胁。

飞行一天是很劳累的，为了节省体
力，它们在空中飞行时会组合成最省力
的飞行队形，以减少空气阻力。黄昏觅
食后，黑夜得抓紧休息，以备来日的征
途。虽然大家都累，可不能全体都休息，

不然很易遭遇灭顶之灾。
在大雁这个大家庭

里，有一只特别机警的大
雁，在雁群休息时就在周
围巡警，一旦发现危险临

近，就会及时鸣叫。群雁闻其声，就能及
时撤离险境。

这只为群雁值勤服务的雁，人们给
它起了个名———雁奴。

从雁奴的职责和行为看，它相当于
我们人类社会中公仆的角色。雁奴是大
雁社会真正的公仆，它发挥自己的特长
为雁群服务，没有任何特权和报酬。

一
路
打
!鬼
"

徐
振
琪

! ! ! !社区“夕阳红”艺术队
的老年朋友，春日赴黄山
旅游。汽车在公路上奔驰，
居委会主任提议：大家别
打瞌睡，谁来讲个笑话。
队长说：“请老华来说说
吧———他怎样从一
株萎靡不振的霜打
秋茄，脱胎换骨成
一棵朝气蓬勃的向
日葵的？”话音刚
落，老华“嚯”地站
起身，笑眯眯地说：
“要说我这巨大变
化，完全是打掉了
思想上的‘鬼’的缘
故。还是请我老伴
来向大伙说说打
‘鬼’的故事———这
‘鬼’是被她揪出来的！”

在“噼噼啪啪”的掌声
中，老华的爱人卜阿姨讲
起了帮夫打“鬼”的故
事———

我家老华是个乐天
派，在家一天到晚嘻嘻哈
哈，从没见他皱过一下眉。
可一年前，他突然愁眉苦
脸起来，生活反常，茶不饮
饭不思，有时却大鱼大肉
酗酒，还不时手按腹部，神
情痛苦异常。我说你有病
吧？去医院检查一下。他头
摇得像泼浪鼓，说没病，可
又长吁短叹，还在本子上
偷偷写些什么。问他有啥
心事，就是咬紧牙关不说，

人却一天天瘦下来了。
我和儿子媳妇莫名

其妙干着急。我决心要揭
穿这个“谜”。有天趁他不
在，偷看他的小本本，吓
得我魂灵出窍———老华

得了胃癌！
他在小本上

说，他的堂兄就死
于胃癌，“毋庸怀
疑，这是家族性遗
传。眼下孙子攻读
博士生只剩下关键
半年时间，要集中
精力最后冲刺，还
要写论文。如果我
到医院珍治，癌症
凶讯必然惊扰全
家，鸡犬不宁，爱孙

哪还有心思考试、写论
文？功亏一篑，自己岂不
成了家庭罪人！死生有
命，我要先把家里的大事
安排好……”天哪，老华
在写遗嘱啦！怪不得见他
暗地里在抹眼泪。

可我仔细一想不对
呀，哪有发现了胃癌几个
月也没倒下，还能大吃美
酒美食（他自己以为是“最
后的晚餐”了）。我去请教
医院一位肠胃科专家，他
说八成是肠胃病。回家我
对老华一说，嘿，这下不用
动员，他飞一样到医院做
了检查。哈，哪是癌症呀，
果然是消化紊乱、便秘引
起的结肠炎。由于没及时
治疗，紧张、痛苦，人瘦成
了猴崽。

老华连连敲头自责，
说是堂兄的死让他疑神疑
鬼。我说你是“鬼不迷人
人自迷”。现在“鬼”赶跑
了，肠胃病也治好了，他又
生龙活虎起来。
满车人鼓掌祝贺老华

打“鬼”后获得新生。
这时队员甲说：“我原

来思想上也有‘鬼’———总
感到年纪老了，活不了多
少年了，意志消沉，一年到
头‘筑方阵’，在烟雾弥漫
中白天连黑夜，结果患上
了高血压、气管炎。自从
队长动员我参加了艺术
队，和棋牌室‘拜拜’后，唱

歌跳舞、健身旅游，血压降
了，气管炎也治好了，感觉
越活越年轻越活越快乐。
我们老年人真得把‘鬼’赶
走啊！”

车厢内群情激动，有
的说，老年人思想上有
“鬼”，严重的会患抑郁症，
投河、跳楼哪！于是纷纷打
起自己身上的“鬼”来。
忽然，队员乙指着队

员丙说：“花阿姨，你也得
打‘鬼’：你老伴‘走’了，你
才 (+不到，再婚受《婚姻
法》保护，可你却怕子女反
对，含着眼泪守寡……”
队员丁抢着说：“花阿

姨，勇敢些，坚决把‘鬼’打
掉！我有个帅哥朋友，离异
-年了，和你这朵红玫瑰
天生一对，我来替你做红
娘吧！”
满车人热烈地鼓起掌

来，臊得花阿姨脸如红葩，
心却像饮了蜜似的。

遥遥在望的黄山，张
开了热情的臂膀，迎迓着
这群打掉“鬼”的“夕阳红”
老人。

大海神龙
徐 欣

! ! ! !近期，我国自行设计
制造的深水钻井平台“海
洋石油 .,*”立于南海的
报道配以照片见于报端。
那天，北京石油科学研究
院的老同学兴奋地给笔者
来电，言语间充满了民族
自豪感，说他给平台底部
隐于水下那总长数十公里
的 /) 系泊链起了个别
号———大海神龙。

0* 世纪是海洋的世
纪，海洋能源开发的战略
意义不言而喻。高性能的
海洋链是深水钻井平台的
重要部件，在以全锚链定
位的水域，系泊链的性能
对深水钻井平台的安全可
靠起着至关重要的作用。
举世震惊的墨西哥湾深水
钻井平台倾覆事故核查结
论，是该平台的系泊链部
件出了问题。因此研发高
性能的海洋链在十一五期
间被列入重点工程材料研
发项目。为此，知名大学和
相关科研机构在国家科研
基金的支援下开展了课题
攻关，但未能取得实质性
成果。为了和时间赛跑，
0++,年，江苏亚星锚链公
司特邀宝钢首席专家殷匠
教授领衔 /)系泊链的研
发团队，用了半年的时间
成功研发出目前世界最高
性能、高强度的 /)系泊
链，并由国际权威船级社
认可。该公司的先进产品
在美国休士顿国际海洋技
术博览会上得到世界的高
度重视。

我觉得老同学给 /)

系泊链起名为“大海神龙”
非常确切———因为它不但
是一条“定海神链”，而且
象征着我们中华民族这条
神龙，在本世纪必将上天
入海大显神威！


