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! ! ! !编者按! 理想的营养补充方式由

均衡的自然食物供应!但如果不能经由

这种方式摄取足够的营养!可考虑使用

专业的医疗营养品来替代"

现在!市场上有专门为健康成年人

群提供完整均衡的营养产品!也为有特

殊营养需求的糖尿病# 癌症引起的消

瘦!以及肾脏和呼吸道疾病的人群提供

的医疗营养品"

今天起!本报开设$雅培%医学营养

问答&专栏!邀请知名专家解答读者关

心的医疗营养问题"

吃了无糖饼干，血糖不降反升
近年来，糖尿病发病率迅速增长，

已成为第三大威胁人类健康的慢性疾
病，在中国就有近!亿的糖尿病患者。但
关于糖尿病，我们还有许多误解。

读者吴讯!我母亲有糖尿病!饮食

特别注意!有时候会吃无糖饼干做加餐

或主食!但吃了无糖饼干!为什么母亲

的血糖没降低反而升高了'

孙健琴(复旦大学附属华东医院营

养科主任)：糖尿病人认为只要不吃糖，
多吃就没有关系，这是一个误区。比如，
很多患者认为吃苏打饼干没有糖，其实
苏打饼干尤其是“低糖”或“无糖饼干”多
吃无益。无糖饼干是面粉做的，淀粉在肠
道很快转化为葡萄糖吸收，同时添加了
盐、油，血糖指数和脂肪都很高。我曾做
过一项研究：四块苏打饼干能产生的热
量相当于"##克西瓜或$%克主食。

饮食控制过严，导致营养缺乏
邹大进(长海医院内分泌科主任)*

很多人得了糖尿病后，就对饮食有了恐
慌，认为糖尿病是吃出来的，因此，饮食
控制过于严格，导致营养缺乏，而另外
一些患者认为，治疗糖尿病很简单，只
需依赖饮食控制和自我运动。但实际
上，生活方式的改变和药物治疗，应该

在糖尿病的治疗中各占半壁江山。
孙建琴!饮食控制，需要营养师的

指导，华东医院有营养师与糖尿病医生
的整合门诊，两方面的专家结合为病人
提供营养生活方式指导与药物治疗。对
糖尿病人而言，饮食摄入量有严格控
制，而且要均衡营养，比如，一个标准体
重%#公斤的患者，每日要摄入$%到&#大
卡的热量，当中一半热量由主食提供。
和无糖饼干、无糖面包相比，患者应以
天然的碳水化合物为主食，比如米饭。
同时，可适量添加杂粮、杂豆、粗粮，它
们含淀粉相对较少、膳食纤维和维生素
矿物质多，既能带来饱腹感，又比米饭
血糖指数低。

防治理想模式，药物营养并行
孙建琴!有些病人对医疗食品认识

不足，喜欢听信“偏方”，被夸大的广告
宣传诱导，服用价格不菲的所谓保健
品。实际上，防治糖尿病的理想模式是
改善生活方式，医学营养治疗和药物治
疗并行。 本报记者 马丹

! ! ! !本报讯（记者 董纯蕾）第三次
越过'###米深度线，在当日最大深
度'#&%米坐底作业$个多小时，“蛟
龙号”载人潜水器昨天顺利完成了
'###米级海试的第"次下潜、也是
持续(年的全部海试任务中的最后
一次下潜试验。告别马里亚纳海沟
后，“蛟龙号”将由试验阶段转入应
用阶段。

据悉，通过了!###米级、&###
米级、%###米级和'###米级的海
试，“蛟龙号”将正式移交用户———
中国大洋协会，欢迎国内外深海科
学家乘坐“蛟龙”开展深海科研。

等待它的第一项任务，可能是明年
&月的“南海深部计划”，“蛟龙号”
将协助我国科学家研究南海的水
下生命史。
昨天的最后一个潜次，主要任

务是在对前%次下潜试验的结果进
行综合分析的基础上查缺补漏地进
行检验，对潜水器的全流程和安全

性进行验证，并在离海底$米到&米
的高度开展近底航行。潜水器坐底
后，开展了沉积物和矿物取样，布放
诱饵，诱捕海底生物。!%时许，“蛟
龙”成功浮出水面。
“蛟龙号”此次'###米级海试完

成了水、沉积物、矿物和生物取样，
标志物布放、高清摄录、海底微地形

地貌测量等深海调查作业，并首次
获取了这一海域'###米深度的动物
影像和取样，充分验证了“蛟龙”号
的各项功能和性能。总共"次下潜试
验到达的最大深度分别是：""'!米
("月#$日)、")"%米("月#%日)、")"&
米 ("月&&日)、'#$#米 ("月&'日)、
'#"$米("月&(日)和'#&%米("月)*

日)，已成功创造同类型载人潜水器
的下潜深度新纪录，“蛟龙号”已具
备去往全球))*+,以上的海洋深处
开展科学研究、资源勘探的能力。
未来&至%年，“蛟龙号”将投入

试验性应用中。针对目前国际海底
区域活动的需要，根据“蛟龙号”的
实际技术状态，计划在西南印度洋、
太平洋等重点关注区域开展试验性
应用的调查计划。另据透露，我国还
将为“蛟龙号”定制专用母船，选拔
和培训专业操作维护和潜航员队
伍，为“蛟龙号”的应用创造更好的
条件。

! ! ! !本报讯 北京消息：今天上午，
神舟九号载人飞船返回舱在北京的
中国空间技术研究院开舱，伴随神
九返回的搭载物品一一亮相。开舱
仪式上，搭载物品正式被移交给各

单位。
今天上午!#时，随着一声“开

舱”指令，现场工作人员用开舱的
“钥匙”打开返回舱，陆续取出由中
国太空邮局邮袋包裹的搭载物品。

据悉，物品分为 )个包，其中 '

个是伴随神九上天后返回的，另外
$个是从天宫一号中取回的，包括
党旗国旗等。
这些物品中，有青少年科普活

动搭载实验种子、科学实验搭载微
生物菌种及农作物种子、“来自太空
的祝福”邮政物品等。
随后，搭载物品在开舱仪式现

场正式移交给各搭载单位，北京市

方圆公证处对整个仪式进行了现场
公证。
中国空间技术研究院位于北京

航天城内，是神舟天宫的诞生地，可
谓是神九的“娘家”。开舱仪式由中
国载人航天工程办公室和中国航天
科技集团公司举行。

据悉，神舟九号飞船返回舱 "

月 &#日运抵北京昌平火车站，主着
陆场区指挥部正式与飞船研制单位
中国空间技术研究院交接返回舱。

（金旻矣）

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）由市教卫党委、市教委主办，上海中
学生报社等承办的“传承雷锋精神、展示学子风采———上海中
学生主题论坛”，今天上午在上海图书馆报告厅举行。来自纪
王学校、嘉定一中、金汇高级中学、七一中学、行知中学、南模
中学和上南中学的七名同学围绕着传承雷锋精神的主题展开
了研讨。

! ! ! !为了迎接建党 )!周年的到来，"月
$+日下午，由华山医院的党员医生组成
的专家团来到金山区山阳镇金山百联购
物中心，为当地的居民义诊。

据悉，来义诊的医生共有 !#多人，
来自内科、皮肤科、消化科等 !#多个科
室。此次义诊的医生水平较高，深受居民
的欢迎和认可。

图为医生在看居民的 +,片子

陶磊 摄影报道

! ! ! !本报讯 （记者 王
蔚 特约通讯员 思媛）
市教育考试院近日就有
关申请撤销志愿的问题
做出了解答，%月初填报
的志愿可申请撤销，'月
&#日至+月!日第二次填
报的志愿不再受理撤
销。志愿撤销后不能申
请恢复，请考生在撤销
前一定要慎重考虑。

撤销志愿时，由考
生本人提出书面申请，考
生和家长签名；凭考生身
份证或准考证及本人成
绩通知单等证件的原件
和复印件，到市教育考试
院(钦州南路$**号)办理
撤销志愿手续。必须在每

批录取前提出撤销志愿才有效。
志愿一旦撤销，%月所填报的志

愿表中自申请撤销的批次以下志愿
将全部被撤销，但不影响考生再填
报高职(专科)志愿。第一批本科撤
销志愿截止时间为'月)日!!时，第
二批本科撤销志愿截止时间为 '月
!'日 !!时。

神九返回舱开舱搭载物品亮相
物品分9个包：7个伴随神九上天后返回，2个从天宫一号取回

“蛟龙”完成全部海试
将进入试验性应用，明年3月有望赴南海展开科研

传承雷锋精神 中学生展风采
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糖尿病患者如何面对无糖食品？
医生建议：以天然碳水化合物为主食，适量添加杂粮
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上海旱稻 走南闯北
在安徽，大量低产田，旱涝不均，有时半月泡水，有

时月余无雨，水稻难以生存，上海节水抗旱稻却稳产每
亩 "##公斤以上，节水 %#,。当地农民种植节水抗旱稻
超过 $#万亩，“无需灌溉，靠天落雨，也能有个好收
成”；在湖北，“沪旱 &号”大规模直播旱种，平均每亩产
量 "%"公斤，抗旱抗病性同样出色，成为省农业技术部
门的主推水稻品种，今年已撒播稻种 +*%万斤。与此同
时，广西、浙江、上海等地也因地选种，大面积推广正在
进行。

罗利军告诉记者，节水抗旱稻的制种技术已经取
得突破：“沪优 $号”作为一款升级版的杂交稻新组合，
制种数量明显提升，每亩约 (##公斤。“目前，上海周边
急需筹建节水抗旱的杂交稻种制备基地。随着制种数
量的不断增加，上海节水抗旱稻的推广速度和面积还
会成倍增长。”
“去年，上海节水抗旱稻在喀什小面积试种，发现

节水抗旱稻的生育期存在南北差异。”上海市农业生物
基因中心副主任龚丽英告诉记者，研究人员正在培育
适合新疆气候特点的旱稻新组合———运用成熟的品种
改良技术，缩短节水抗旱稻的秋季生育期，适应西北地
区快速来临的秋季低温。此次，上海节水抗旱稻走进喀什基层
农业技术人员，让当地农民深入了解水稻栽培新理念，为下一
步引种推广“探探路”。相信用不了多久，符合新疆气候特点的
节水抗旱稻将走向大田。
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