
! ! ! !农历六月十七日至二十五日，
一年一度的“六月会”在青海黄南
藏族自治州同仁县开幕。“六月会”
习俗已有 !"" 多年历史，场面恢
宏，充满原始文化的神秘与欢乐。
此时，也是当地最佳季节，景色如
画，天气凉爽，为天然避暑胜地。
同仁，藏语称“热贡”，意为金色

的谷地，位于青海东南部，地处九曲
黄河第一弯，是“热贡艺术”的发祥
地，也是著名的藏族画家之乡，为青
海唯一的国家级历史文化名城。“六
月会”，是藏乡民间的传统节会，充
满神秘色彩。节日期间，当地村民身
着盛装，倾巢出动，排着长队，敲着
吉祥的单面羊皮鼓，和着强劲有力
的节奏舞蹈，整齐划一的队形、粗犷
优美的舞姿，令人目不暇接。“六月
会”，将宗教、祭祀、娱神、娱人融于
一体，除了跳舞，还有畏桑（在祭台
焚烧松枝、祭品敬佛）、上口扦、上背
扦，爬龙杆、打龙鼓等活动，其中最
具特色的是“上口扦”“上背扦”和法
师“开山”。
“上口扦”也称为“锁口”，是法

师或插钎师为年轻自愿者的左右腮
帮扎入钢针，少则 #根、多则 !根，

据说此举可防止病从口入；“上背
扦”是将钢钎扎在自愿者的背部，$
根至 %&余根不等，插完后，自愿者
右手持鼓，左手击鼓，边敲边舞，在
打麦场上展示他们特有的雄浑和刚
健的气质；“开山”则是法师用刀划
破自己的头顶，并把鲜血撒向四面
八方，这种古朴奇特的祭天方式，表
现了土族及藏族人民粗犷豪放的品
格，也充满传统的独特魅力。
黄南旅游景点自北向南连为一

线，主要有丹霞地貌的坎布拉国家
级森林公园，李家峡水电站大坝和
库区风光，距今有 $'&多年历史的
南宗尼姑寺，建筑规模宏大、历史悠
久被列为国家重点文物保护单位的
隆务寺，风光秀丽的麦秀原始森林，
清澈甘甜的河南县圣湖和幽深奇特
的仙女洞，国内罕见的泽库县和日
石经墙，还有白雪皑皑的山峰和百
花盛开的广阔草原，游客可一路游
过去。 张旦昕 文并摄
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青海同仁赴“六月会”
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! ! ! !佛子山在福建政
和外屯乡、镇前镇和
铁山镇境内，为国家
重点风景名胜区，由
狮峰、旺楼、七星溪、
铜盆山四大景区组
成，东自旺楼、西至蛙
岩、北起铜盆山、南至
镇前鲤鱼溪，主峰海
拔 #($(米，有小黄山
之美名，方圆 #(')(

平方公里。
景区中心狮峰高

差 #'*米，翘首云天，
有狮子、天生等岩；其
佛子岩云海雾涛四季
皆有。千米锐峰、古
树、石笋成林，洞穴、
奇岩、瀑布相映成天
然山水盆景。
石门是景区的一

大奇观，两岩对峙如
门，流水破障而出，有
高百余米宽仅数米
的，门内谷中别有天
地，如天门、始信门、
狮谷门、鹰嘴、母狮
门、佛子门等。
水景是景区一大

亮点，百米梅子坑瀑
布气势磅礴，蛙岩瀑
布似壶口，珍珠瀑、三
折瀑、散水瀑空悬百
丈；七星溪贯穿景区，
流域 #+& 平方公里，
水量极大水清澈。
景内象形石多而

逼真，有顶天立地天
柱岩、声振万壑雄狮
岩、愧羞难当羞女岩、
叹为观止天墙岩、灵
气横生古猿岩、忠贞
不渝玉女岩及夫妻、
盼夫、弥勒、观音、龟
头、老人、礼帽、鸭嘴、
驼峰、鲨鱼头、孔雀等
奇岩。
景西铁山镇南黄念山是唐代黄

巢屯兵之地，有大气磅礴的念山梯
田。笔架山崖高 %(&米，地缝不足米
宽。天柱峰有硅化木及锦屏村千年古
银矿遗址、旺楼古墓葬、铜盆庵、狮峰
庙、古廊桥、鲤鱼溪、活化石四平戏、
独特古民居。

上海长途汽车客运南站车到政
和（#&小时）；或上海南站火车到江
山，转公交 #&*路到汽车南站乘班
车经浦城、松溪到政和。翌日班车北
*公里到铁山镇，租车 +公里去铜
盆山凤林村，游护国寺、古廊桥、朱
熹爷爷朱森古墓。
政和乘镇前镇班车沿七星溪走

(&%省道到东峰村下，租车 +&&米
左拐乡道 *公里到念山村，再 $公
里经黄念、后山到上园仔，一路观赏
$&&&丘梯田。有兴趣换摩托东 %公
里到大岭村观赏 (&&株百年银杏，
##月底一片金黄。再班车东 %&公
里过外屯乡到狮子岩路口下，远眺
云雾中佛子岩，山门就在公路北侧，
登宽不足 #米的石阶上行狮子岩，
有点费力。车 %&公里过喇叭口到
镇前镇，观赏 +&&米长古鲤鱼溪和
古庙，古县衙平时关着，古跑马场
已成绿化地。住宿。次日，(公里返
喇叭口，乘屏南中巴或 ,：&&发洞
宫山车，#,公里游杨源廊桥和唐代
倒栽杉。回政和去江山，乘 -*('%

次 #+：&* 始发火车 %#：(# 抵上海
南站。顺游洞宫山。

节假日$ 佛子山 &$ 元%人!县

城(镇标间 *#元%天起%
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“爱在碧海金沙”
感受浪漫海岸线
奉贤拥有着 (#)$公里的海岸

线，而碧海金沙景区是奉贤夏日的
一道亮丽风景线，总面积达 %)*#平
方公里的人工沙滩，为国内最大，
采用海南金沙铺造而成，沙滩外围
的棕榈树形成一道绿色的屏风，
%&&&米木栈道沿着沙地伸向海水。
景区内还设有海滨泳场、游艇区和
各类水上娱乐项目。充沛的阳光、
清凉的海水、凉爽的海风，绝对是
夏日休闲度假的好去处。

在碧海金沙这么浪漫的爱情
海岸线，怎么能不激起恋爱的冲动
呢！这个夏天，奉贤海湾区设计了互
动有趣的活动，并将制作 #%期大型
娱乐节目《让我们恋爱吧》，为游客
营造浪漫气氛。除了电视节目的录
制外，节目组还设置了很多线下的
活动，如篝火晚会、沙滩排球、水上
活动等。同时，以围绕发生在碧海
金沙上的爱情故事而展开的四集微
电影也将在这个夏天开
拍，之后将在 ,个电台及

土豆网等视频网站上同步推出。

“海湾夜上海”
狂欢派对High翻天
今夏，海湾旅游区的“狂欢派

对”将轮番上演。渔人码头届时会成
为一片音乐的海洋，'月.,月，“海
湾夜上海”渔人码头周末晚会群众
文化舞台精彩不断，每个专场将制
定一个专场主题，有流行歌曲演唱、

相声表演、爵士音乐表
演、舞蹈、杂技、模仿秀
等；在辽阔的滩涂

上，游客可以骑马、开摩托车，还可
以捡贝壳、捉螃蟹、嬉戏，赶海弄潮，
领略大海的宽广气息。
碧海金沙的狂欢盛宴也不容错

过，每天不同主题的露天电影专场让
你沉浸在电影艺术的大派对中，更有
“海湾杯”龙舟比赛、%&#%年上海市
帆板锦标赛，会让你/012翻天的。

海鲜一条街
夏日美食等你来品尝
奉贤的海湾旅游区可是美食的

天堂，靠海的特点使这里的海鲜尤
为新鲜、美味。海鲜一条街目前有臻
旺酒家、新港佳海鲜楼、秦臻海鲜
城、上海豪生棕榈滩大酒店、海上皇
宫假日酒店、上师大迎宾楼等，昂贵
的海鲜大餐在这里只要花费几百块
就能美滋滋地享受到。喜欢气氛的
朋友，可去海湾旅游区内的棕榈滩
海鲜大排档，直面杭州湾，其独特的
地理位置让人可一边享受美食，一
边欣赏大海。

一年一度的奉贤庄行伏羊节
更是吃羊肉的好时节。庄行的“羊
肉烧酒时俗”是上海市非物质文化
遗产之一，大伏天吃羊肉烧酒是庄
行地区历代形成的传统饮食文化，
有“千年伏羊看庄行”一说。今年 '

月伏羊节期间，各羊肉馆和农家乐
将发挥各家之长，推出最具特色、

特点的一个当家羊肉菜，参加羊肉
美食大比拼活动，通过专家评比，
评出 3"个“人气美食奖”。而庄行
的万亩蜜梨也恰在此时上市，来自
全镇的蜜梨种植户将各自从梨园
内挑选出梨中精品，参与梨王争霸
活动。

缤纷景点
各具特色值得一到
海湾国家森林公园不能不去，

那里不但是一个天然的大氧吧，还
可以和大自然来次亲密接触。游客
乘船在百鸟湖畅游可享受人间仙
境的美感，另外有许多游乐项目和
3%个主题展馆，丰富多彩。渔人码
头、海湾国际风筝放飞场，是最好
的亲子乐园。渔人码头有海盗船、
惯性飞车、高架自行车、梦幻飞碟
等各种现代游乐项目，另供沙滩自
助烧烤，大人小孩共享大自然的休
闲一刻。海湾国际风筝放飞场，为
国家批准的第二座国际风筝放飞
竞赛场，在风筝制作室中可以看到
各类风筝的展示及风筝的历史文
化变迁，由民间老艺术家现场绘制
风筝；同时，游客也可尝试自己做
风筝的乐趣。,月下旬至 3"月上
旬，这里将举办上海旅游节第十五
届旅游风筝会。

当然，不能错过东海观音寺，
坐落于奉贤海湾旅游区西侧，始建
于元末明初，距今约 '""年历史。
%""$年开始重建，初步建成慈慧莲
舍、东海牌楼、慈慧大钟、观音宝塔
等，可祈福、观看佛礼。
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奉贤享受
缤纷夏日

入夏，上海看海到奉贤。总面
积达2.81平方公里的奉贤碧海
金沙，让你足不出“沪”，就可享受
水清沙白、逐浪戏水的欢乐。每年
7月，奉贤还将在庄行举行伏羊
节，非常热闹，游客可在“天然大
氧吧”的海湾国家森林公园、渔人
码头、国际风筝放飞场度过一个
最缤纷的夏日。
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