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! ! ! !一提起有机食品，一般人的第一感
觉就是：贵。事实上，普通市民，尤其是广
大的白领阶层，是完全可以食用有机食
品的，至少是可以选食某些有机食品的。
尤其是在一些常规产品安全性较差的当
下。

我们的建议是：食用有机食品，先从
有机蔬菜开始；食用有机蔬菜，先从叶菜
类开始。

蔬菜中的有害物质可主要从两个
方面来分析：一是农药残留，另一是硝
酸盐的含量。

人类所必需的大量的维生素和微量
元素主要是来自于蔬果类。而在蔬果类
中，又以蔬菜为多。对常规蔬菜和有机蔬
菜而言，由于有机蔬菜是在纯天然状态
下，完全按照自身的生长习性和生命规
律长成的，故其营养成分明显比常规蔬
菜更多些，而诸如硝酸盐等有害物质更
少一些。

海客乐健康安全系列活动

如何制作有机窝窝头

时间!!月 !日"周六#"#!$$%&'($$

主题! 现场教你如何制作有机窝

窝头

提示!通过简洁而健康的方式$教你

制作美味营养可口的有机窝窝头

请拨打海客乐客服电话 )$$*%*+!%

*+! 报名登记$免费参与$限额 &,位%

地点!海客乐张杨店"客乐之家&

! ! ! ! !月 "日，上海虹桥迎宾馆与上海自
在源农业发展有限公司在青浦现代农业园
区，签署“优质食材直供”合作协议，并举行
“农副产品指定食材供应基地”揭牌仪式。

协议的签署，标志着双方在“绿色、
天然、安全”食材的供应采购方面的合作
进一步趋向紧密和深化。这是虹桥迎宾
馆在近期顺利通过首批“国家级餐饮服
务食品安全示范店”标准验收后，从源头
环节持续强化食品安全的又一有力举
措；自在源农业发展有限公司，在开拓市
场、树立品牌等推进集约型生态农业发
展上，也迈出了新的一步。

上海虹桥迎宾馆承担着国内外贵宾
的接待重任，也是沪上知名的五星级涉
外旅游饭店。宾馆的餐饮以“美景、美食、
美器”为特色，以不断创新为动力，致力
于中华饮食精髓和西方美食创意的融会
贯通，传统烹饪技艺与国外创意制作的
兼容并蓄，广受宾客赞誉。宾馆尤为重视
食品的安全、健康与养生，从源头环节就
坚持强化食品安全的信誉度。这次与自
在源公司的深化和紧密合作，为宾馆的
美食品牌，提供了更可靠的安全保障和
更鲜明的养生特色。

上海自在源农业发展有限公司是青
浦区集约化农业经营的龙头企业，本着
“给地球少一点污染、让食品多一份安
全、创造一个健康的未来”的责任和使
命，坚持“循环、协调、再生”的可持续发
展道路，现代生态高效农业的产业拓展
受到社会各界的高度关注和广泛赞誉。
公司的主打产品“自在源蛙稻米”采取蛙
稻种养的有机种植方式，一年仅一季收
成，观之清白如玉，嗅之清香入脾，品之
绵软微甜，已获得国家绿色食品认证。公
司其他绿色有机蔬菜、水果等农副产品
在消费者群体中也享有很好的口碑。

上海自在源农业发展有限公司与上
海虹桥迎宾馆的合作，是强强联合的成
功尝试，必将取得“合作共赢、宾客皆欢”
的良好效果。

! ! ! !中国自古以来就注重养生之道；现代社会，国人生活水
准明显地提高，许多原本不多见的疾病开始普遍发生，三高、
心脑血管等疾病的发病率逐年升高；近年来已经上升为社会
问题；在这种氛围下，越来越多的人开始重视养生问题。
目前三高人群的疾病大多是“吃出来”的祸，平时饮食过

量，油脂吃得较多，而又不注意活动，生活没有规律。
解决“三高”问题，预防心血管疾病首先要从均衡脂肪膳

食开始，根本的方法就是提高食用油中的不饱和脂肪酸的
比例，是防止富贵病发生的关键。我国 #$$%低温初榨山茶油
在此领域就有着不可替代的重要作用！经学术研究发现：

纯低温初榨山茶油所含不饱和脂肪酸含量高达 &$%以
上，不饱和脂肪酸含量完全符合“欧米伽膳食”国际营养标
准，且不含反式脂肪酸，对人体安全可靠；
具有较高的天然维生素 '，含量高达 ()*#+,-.,；
另外，低温初榨山茶油中还含有很多其他食用油所没有

的生理活性物质茶多酚、山茶甙和角鲨烯与黄酮类物质。
三高、心血管病患者若常吃低温初榨山茶油，对健康更有益。
而山茶油的成分与橄榄油极其相似，成分间的比例还略

好于橄榄油，茶油中还含有橄榄油所没有的诸多特定生理活
性物质，使之更具备很多独特养生功效，因而，茶油又是不可
多得的养生油品，“油中黄金”。
瑞东方低温初榨山茶油选用全天然有机原料，采用低温

冷榨先进技术，最好地保护原生态营养，#$$%纯低温野生山
茶油，品质纯正，是山茶油中的“品牌精品”，是关注健康养生
人仕的上佳选择！
提醒广大朋友，购买山茶油莫轻信某些便宜的浸出油和

调和油，一定要选择 #$$%纯正的低温冷榨的山茶油产品，以
防劣质产品侵害！
认准“瑞东方”低温冷榨山茶油！它是 #$$%纯低温压榨

山茶油，滴滴纯真。
买赠促销活动

上海食品二店各门店：#/买 #)$$+0，赠送 )$$+0一瓶；1/
买 )$$+0!1礼盒装，赠送 )$$+0一瓶；"/买 1)$+0!1 母婴油
礼盒装，赠送 1)$+0一瓶；

上海蘑菇宝贝各门店：#/买 1)$+0母婴油，赠送 ")+0精华
油一瓶；1/买 1)$+0!1母婴油礼盒装，赠送 ")+0精华油二瓶；

瑞东方官网!---./012304.567.58

淘宝商城!/012304.206906.567
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! ! ! ! 1$#1中国北京国际有机食品博览会234'

国际有机展5 在北京国际会议中心隆重开幕，
这是继 )月 16日的第六届中国国际有机食品
博览会（7893:;< 4<8=:）后，我国的又一次有
机产业盛宴。湖西岛以其卓越品质在本届博览
会上重现了 7893:;< 4<8=:

博览会的辉煌，其系列有机
产品再次一举揽括三项金
奖。据悉，湖西岛本次展出金
牌系列产品是全新的升级产
品，其品质更高，包装更精
美，系列新品即将推向市场，
其售价将远远高出国内普通
调味品，堪与日本进口高端
调味品相提并论。

,-./01234

湖西岛精选南粳 )$))

有机稻种，运用提早播种，缓
时收割，一年一季，绿肥轮作
耕作方式；结合中国传统稻
鸭共生技术，全过程不使用
任何化学农药、化肥、生长调
节剂、化学除草剂、化学添加
剂和转基因技术。自然方式
生产出来的有机稻谷经 #$1

项农药检测零残留，通过中
国、日本、欧盟、美国四方有
机认证，营养成分含量经国
家食品质量安全监督检验中
心检测，富含人体健康所需
的碳水化合物、蛋白质、膳食
纤维和钙、磷、铁、镁等物质。

567809712:;<=

湖西岛与中华老字号企业恒顺醋业结成
战略合作伙伴，选用湖西岛自产有机大米、有
机糯米、有机稻壳为原料，采用国家非物质文
化遗产固态分层发酵工艺生产湖西岛牌手工
酿造有机香醋。整个酿造过程均经过中国、日

本、欧盟、美国四方的有机认证，醋香浓郁、酸
味柔和，无任何化学添加。升级产品湖西岛金
牌陈酿手工酿造有机香醋，以全新的标签设
计、尊贵的单盒包装、多一倍的酿造周期，成就
更高端、更精致的“醋中上品”，与国际高端品

牌形成竞争之势。
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湖西岛牌手工酿造有机
晾晒酱油不同于日式酱油，
精选经四方认证的有机原豆
为原料，采用中华老字号企
业恒顺万通酿造工艺，经露
天四季发酵，汲取 "()天日
月精华，无任何化学添加。只
抽取前两道原汁精华，不做
任何添加和勾兑，每斤黄豆
仅产出一斤酱油，有效保证
了酱油的原汁原味。升级产
品湖西岛金牌特级手工酿造
有机晾晒酱油为视之色泽赤
褐鲜亮、闻之酱香酯香浓郁柔
和、品之鲜甜醇厚适口的特级
酱油之上上佳品，满足了追
求高品位生活的人群需求。
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“百尺竿头，再上层楼”，
湖西岛本次展出的金牌系列
调味新品：湖西岛牌手工有
机酿造香醋及手工有机晾晒

酱油秉承两种产品过去一贯的优秀品质，以多
一倍时间的酿造周期，并继续沿袭着其产品独
有的品质保障：“四方认证”、“手工酿造”、“中
华老字号”三大特征，奠定了湖西岛产品在业
界的领军地位；力求完美、不断超越的湖西岛
金牌有机系列产品，已然屹立在有机调味品行
业的金字塔之巅。

! ! ! ! (月 1#日，沪上餐界“老克勒”、锦江
饭店北楼“老夜上海”业主姚耀东一行应
邀拜访了苏州“吴门人家”总店，董事长沙
佩智在贝聿铭题写的“天珍海味厅”以一
席苏州织造官府菜的盛宴，博得上海同行
的叹服，共同谱写了餐饮同行照样可以是
“亲家”的新篇章。

自古同行是冤家，而这两家同行之所
以能结为“亲家”的缘由，还是从姚先生是
“吴门人家”上海店的常客说起。直率的好
评，礼尚往来的真挚交流，终于引发了这
次沙总真诚相邀之举。沪上知名餐饮“老
夜上海”与苏帮菜代表“吴门人家”能不讳
同行“克隆”之嫌，交流各自菜系的经营、
管理体会，不啻是两份“大人家”掌门人的
难得境界。

有必要公布“吴门人家”这次隆重宴
请的菜单，以飨读者。精美的十单盘诱人
食欲。#1道热菜是：官府虾仁、慈禧樱桃肉
（每人份）、黄焖鹿筋、燕窝鸭丝、凤尾拌
龙、双味鳜鱼、银牙翁菜梗、地梨鸡头米、
太极桃糕、香菇油小青菜、薄荷瑶玉珠、葱
烤梅花参；"道点心为：阳春面、绉纱小馄
饨、乌米饭。据“吴门人家”沙总介绍，这是
一席典型的苏州织造官府菜，用料、烹饪、
器皿、摆台均有严格讲究，完全按照清廷
宫内菜谱，结合现代食材制作。大气磅礴
的大圆台上满目顶级苏帮佳肴，令识菜无
数的姚耀东一行亦惊叹不已。

值得一提的是其中几款菜的特别烹
制：冷菜“糟香白兰花”，实在不忍下箸。造
型酷似白兰花瓣的茭白片，与桌上每人一
朵、飘逸着清香的白兰花活脱活样，夹一
片满嘴鲜香，人人叫好！“官府虾仁”用的
是虾脑油烹炒，鲜活河虾现剥现做，绝对
原汁原味；每人份的“慈禧樱桃肉”，色泽

红润，吃口香酥，加上“天珍海味厅”的典
型中式环境氛围，恍若当年慈禧吃此肉时
的场景再现……

席间，有“海上私家菜达人”之称的何
先生如数家珍般地介绍了自创“新、奇、
特”私家菜的做法：糖醋排骨怎样做才好
吃；铁棍山药蒸什么鸭子才有味；哪 " 种
萝卜和生晒参放在一起煮才具特殊营养
……尽管都是家常菜，但他的独特烹饪却
听得餐饮行家全神贯注，津津有味。据说，
何先生潜心研发“新、奇、特”私家菜已多
年，拥有数百道普通人家不会做，饭店不
屑做的怪菜谱，就连姚先生也十分看好他
的私家菜。何先生向沙总提供的几个调味
料信息，也引起了沙总的高度关注。

1个半小时后，一大桌银台面盛宴竟
被“消灭”得只只盘底朝天。据悉，这桌菜
的售价在 >$$$元以上（不包括酒水）。难
怪，不少海内外高端华人还没飞到苏州，
就已预定了“吴门人家”的苏帮菜。
“吴门人家”苏州总店地处著名景点狮

子林和拙政园之间，得天独厚的市口，常使
总店应接不暇，以致很多去苏州的上海人在
苏州吃不到，转而找来上海店解馋。

'上海店惠客(半月内$凡消费满 :$$

元$送鲜活盐水虾一份)满 ,$$ 元送招牌

*香酥鸭+一只或*樱桃肉+一份,酒水-节

假-双休日除外&)生日寿宴赠虾仁面%

.吴门人家一览(

苏州狮子林总店!潘儒巷 !"号

电话!#$"%&'(%))#*""泊车无忧#

苏州阊门店!西中市 "%(号

电话!#$"%&))%#$(((

上海徐汇店!浦北路 "#)"号

电话!#%"&$*")')"#"近桂平路$地铁

"号线锦江乐园站下#

健康养生好选择
———“瑞东方”低温初榨山茶油
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%湖西岛&牌有机大米荣获

%#"%第二届中国北京有机食品博览会金奖

%湖西岛&牌手工酿造有机香醋荣获

%#"%第二届中国北京有机食品博览会金奖

%湖西岛&牌有机晾晒酱油荣获

%#"%第二届中国北京有机食品博览会金奖

两“亲家”欢聚在“吴门”
———“吴门人家”访谈之三 文 ; 丁汀


