
! ! ! !你知道什么是“排友”吗？就是排队时认
识的朋友，之后大家凡需排队就相约一起去。
我就有这样一批“排友”。
“排友”和我住在一个小区里，大家第一

次相约去排队，还是世博会时候的事。一个人
傻乎乎排队，不累死也要闷死，于是约了十几
个人，带着椅子一起去排队，一边聊天一天打
发时间，你别说，还真没那么无聊了。
原本想着，现在排队的机会实在难得，世

博会之后，恐怕想过排队的“瘾”也没有机会
了。哪知道，又有了乐惠牌虎林大米，为了它，
我们的排队还“升级”，改成半夜里了呢。
那是去年 !!月，第一批乐惠牌虎林大米

刚刚到上海。说实话，上海人什么没见过没吃
过，可这虎林米打的是“健康牌”，女儿看了新
闻后指名道姓说要给外孙女吃它，说吃它放
心，我这个做外公的只能马上去超市买。可连
着 "天都买不到，不但我如此，小区里好多做
爷爷奶奶的都为买不到虎林大米发愁。怎么
办？大家提议，拿出看世博会的精神，晚上一
起去排队。
说干就干，第二天半夜 #点，我们十几个

人就穿着厚厚的外套，在超市门口等送货车。
大家聊天倒也不觉得累。老张说：“光是自己
想吃也就算了，关键说孙子想吃。”老孙说：
“老百姓买吃的，不就图个安全、放心嘛，虎林
大米是市政府引入上海的，排个队也值得。”
如今，乐惠牌虎林大米已进入稳定供应

状态了，可我们这些“排友”还是喜欢相约去
买它。大家交流着煮米的技巧，尝米的心得，
不要太开心吆。

黄浦区 何鹤鹏
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! ! ! !长白山土壤肥沃，昼夜温差大，有利于植
物生长，玖利源长白山野生蓝莓汁，以生长在
长白山原始生态环境中的野生蓝莓果为原
料，经传统工艺压榨取汁精制而成，营养丰

富，口味独特。
长白朝鲜族自治县绿洲山珍食品有限公

司隶属于吉林省长白森林经营局，是一家生
产与经营长白山野果饮品系列和长白山野
菜、食用菌和人参系列的实业公司。$%%&年
公司通过 '()国际质量管理体系认证和中国
有机食品认证。玖利源野生蓝莓汁是公司的
特色产品，现特供上海，每箱 *+瓶（$"%,-.
瓶），优惠价 $/0元，上海市区外环线内免费
送货。

欢迎拨打电话 !"#!$%&!"$&咨询订购!

! ! ! !夏日炎炎，汗水淋漓，喝
什么感觉最爽？

咸中带甜的盐汽水！而
且，必须是低温的哦！

头晕、心烦、气温高使我
们身上经常汗渍渍的，感觉
非常不舒服；出汗带走了体
内必需的盐分，水分流失和
缺盐让细胞酸碱不平衡，造
成口渴、中暑，影响我们的身
体健康以及工作与学习。

在烈日下外出奔波，在
劳动和运动中，喝上一杯凉
凉的盐汽水，舒舒服服地打
个长长的嗝，感受盐汽水生
成的汽泡正在带走体内的暑
热，感觉真的好爽啊！

在所有凉爽的感觉中，
最爽的，是今年有了密顺低
温盐汽水，盐汽水在 $!情
况下进行灌装1 生产出来产
品直接进入冷藏库1 不仅更
有效保证产品质量，更重要
的是，喝起来口味更爽，更
佳！这可是今年沪上的首家
独创哦！

由于使用上海申美饮
料食品有限公司主剂，碳
酸饮料主剂 2柠檬 /34 型
（45675/34）8，密顺低温盐
汽水的口味咸甜适中，汽
泡丰富，含有淡淡的柠檬
清香，再加上低温生产和
保存，使密顺盐汽水不仅

保持了良好的品质和凉爽
的口味，更成为今年夏季
饮料中的新宠。
密顺盐汽水连续 3年荣

获上海市精品饮用水及文
明单位称号，严格的生产品
控管理，认真负责的态度，
让消费者可以放心食用他
们的产品。

密顺盐汽水，解暑、清
热、解渴、补水、补盐，夏季经
常喝有益身体健康，更能让
您享受到特别的凉爽！
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! ! ! !央视《舌尖上的中国》第一集开始就是寻
找“精灵”般的松茸。松茸是名贵野生食用菌，
分布于无污染、海拔 "%%%米以上的森林中，山
民有时一天都寻找不到一只。在欧洲、日本自
古就视松茸为山珍。在日本超市，一颗新鲜的
松茸，售价约 9%%元。
怎样鉴别优质松茸呢？
:5 看形状是否完整。松茸形若伞状，色泽

鲜明，菌盖呈褐色（冻干松茸呈白色），菌柄为
白色，菌肉白嫩肥厚，质地细密。

$5 闻气味是否芳香馥郁。药食同源的松
茸不仅强身，益肠胃（摘自《中国药用真菌》），
而且富含松茸醇等十多种挥发性芳香化合物，
因此有浓郁的特殊香气。日本樱桃小丸子曾
发出“为什么会这么香”的感叹。

"5 尝味道是否爽滑醇厚。松茸口味独特，
最好的冻干松茸更是最大限度地保留了松茸
的原生态风味和营养价值，仅需温水浸泡半分
钟至两分钟便可烹饪。

“巢工厂”品牌野生菌专家提醒，购买松茸
要去有信誉的商店购买，如医药一店、雷允上
药城、蔡同德药房、雷允上药业西区、童涵春堂
豫园店和人民路店、天寿堂国药号、劲松参药
店、虹桥友谊商厦、东方商厦、浦东八佰伴、百
联又一城、第一食品五角场店、第一食品三鑫
店等名店的“巢工厂”专柜。同时上市的野生菌
还有“巢工厂”松露、羊肚菌，可拨打“巢工厂”
野生菌科普热线：;/$/<:939解疑答惑。

文 ! 徐正才

现今的鲍鱼很是流行，还涌现了“鲍
王”。鲍汁成为当代厨师的法宝，真是口福不
浅。川菜的干烧鲍鱼“花头”不多，名曰干烧，
实为家常，它既不是通常的红烧，又不是“浓
油赤酱”的制法，虽说烧时也放糖，依仗酱油
的红亮，突出本味的咸鲜，这就为难厨师“五
味调和”的功底了。谈到干烧鲍鱼，这就要提
到我的另一位已故的师傅，誉称川菜泰斗的
朱之斌师傅，我跟此老结缘，可谓缘中之缘，
我的师傅沈子芳故世之后，要撑起偌大的梅
龙镇酒家，我心目中的朱之斌、陈德奎虽然
未曾搞过参拜仪式，相处中互现真情就是
了。朱老在锦江拆了外快的怪酒，连瓶总要
帮我留上二口而分享，他烧的干烧明虾以辣
闻名，我烧得干烧明虾不辣著称，或许是人
老惧辣，也或许是抬爱，他发起不少名流，其
中有徐志林、梁广才、陈德奎、吕正坤等都冲
着我的明虾来了，因早年的茶馆帮曾有不辣
不正宗的流传，我心知肚明，此老是为正名
而来，干烧明虾烧不过正才一时流传开来。
利好接踵而来，他的女婿出道并且稍有名
气，他说没有师傅不行，拎了酒上门拜我为
师，我回敬了，朱老收我为徒，两者扯平。朱
老的干烧鲍鱼素有口碑，业内公认，他曾亲
到梅龙镇酒家传授，用高汤文火细烧，鲍鱼
上锅后，喝喝茶，唱唱京戏，很是轻松，看似
简单，关键是不能忽视的，首先是葱姜煸香
再下汤；也算是“陪烧”，再是下料的比例除
花雕酒、酱油和糖的比例以咸鲜为前提，糖
头多了，势必“浓油赤酱”，本味大打折扣；再
是“收汁”，捞去葱姜后卤汁的浓稠度决定芡
汁的多少，放少许味精和胡椒面，糖衬托酱
油的咸味不足，甚至可以加几粒盐，这就要
看你的胆量了。

烹制干烧冬笋和干烧春笋同样是放酱
油和糖，由于笋尖以油脱水至干，并色呈金
黄而起香，酱油的量相对而少加上雪菜梗烹
烧，以酒酿汁和葱白收汁，口味咸中带甜、干
香味长、别有风味。干烧济南笋顾名思义是
从京帮四宝派生而来的“海派”川菜，以冬笋
尖煮熟油炸至干，雪菜叶浸去咸味油炸至
松，两者加盐、味精、麻油拌匀便成。

干烧万年青先将小菜心放适量盐腌渍

片刻，放入“水油”锅中炸干，所谓“水油”菜心
入小油量油锅后即喷些水，随着油温升高，水
汽泡改少，说明原料含水量改少，这时需离火
恒温而不干瘪，倒入漏勺内，撒少许味精、火
腿末拌匀即可装盘。干烧四季豆需用开洋和
四川榨菜末为伍。四季豆以油脱水，酒酿汁和
葱白收汁淋麻油便可。
干烧莲花白（即卷心菜）、干烧黄豆芽（又

名如意菜）、干烧魔芋、干烧土豆、干烧芋艿、
干烧冬瓜、干烧茄子……大多以肉末为伍，除
茄子用油脱水外，其余都以“煸炒溜烧”混于
一体的烹调方法烧成“麻辣著称”，大多用于
高档宴席中的“随饭菜”。
干烧川竹荪是四川的名特产之一，据传：

川竹荪所同烧的菜肴能久藏而质不变，早年
的冰箱条件很差，厨师将汤肴烧开，加些竹荪
放心过夜。传统的干烧竹荪是以肉末为伍烧
成麻辣名菜，现今的川竹荪身价如金，即使稀
有外销为主。上世纪 9%年代的上海锦江饭
店，通过特殊渠道，每年只有一至二斤，专供
“内灶”。烧麻辣未必太可惜，作为厨师，“物以
稀为贵”。稀有珍品烧辣菜谁也下不了手，大
多用于汤羹名肴，其实干烧不一定非辣不可，
以鱼翅为例，烧得干一点，即：料多汁少，身价
够高了。培育得好的竹荪充满市场，制作麻
辣，风味另有一功。

趣谈川菜的干烧(中)
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舌尖上的“精灵”“巢工厂”松茸

原汁原味长白山野生蓝莓汁

“排友”一起买虎林大米


