
! ! ! !对于动不动要花上数
千元甚至数万元去婚介所
相亲最后无疾而终甚至还
有可能碰到婚托的单身男
女现在有福了，由新民晚报
活动部和跨美交友网（!!!"
#$%&'()*+&）联合搭建的本
市周末常态化公益性交友
平台已经推出，以后每个周
末该平台都会为本市单身
男女组织 ,-. 场不同类型
的单身交友聚会，每个周末
的活动信息都会在周四出
版的新民晚报“生活之友”
版刊出，参加聚会活动的费
用只要 ,/0元左右，用于活
动中五星级酒店的饮料、糕
点、场地等支出。

本周末 1日（周六）下
午的活动将安排在延安西
路 2223号的龙之梦五星级
酒店内举办。

鉴于上周的活动有很
多父母不请自来，使得活动
现场较为拥挤，因此本周的
活动有一定的人数限制（并
且谢绝父母陪同参加），如
果您目前还是“单身，年龄在 ..-4/

岁，有一定文化”都可以报名参加
本周活动，报名电话 4//-,/,-,155

或登录官网 !!!)6$7&8()*+&。
附注：跨美交友网有外资投资

的上海跨美婚姻交友中心创建，有
政府颁发互联网和婚姻介绍双重
资质，除擅长策划各类白领交友活
动外，也为单身者提供高端红娘牵
线服务。
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随着夏日的
到来，喝水成为了
一件很重要的事。
可你有没有想过
在生活中无处不
在的饮用水是否
安全？什么样的水
会影响健康？

了解水安全监测
身边所有人对水安全都越来越重视，尽

管属于我们的法律还没有出台，但是你还是
要了解一下，你的水龙头里，有哪些物质是
应该被监测的！美国是非常注意水安全的国
家，可是即使这样，还是有很多不为我们所知
的危险———
根据美国法律规定，地方水务管理系统必

须检测市政饮用水中的物质和有机体———包
括铜、铀和铅———并且报告每种物质是否被发
现，含量是多少，是否超过地方政府规定的污
染物最大值。污染物含量是否过高？化学物质
含量如何？是否有水生微生物？

大肠菌群水平是水处理厂监测水质的一
个技术指标。当大肠菌群水平高时，就意味着
水没有被充分消毒。在美国，每年由水生微生
物引发有大约 ,9:/万桩致病事故。这两年的
另一个问题是饮用水中的化学物质含量过高，
比如砷或硝酸盐，砷是一种十分令人担忧的物
质，研究表明它与人的健康密切相关，从发育
障碍、心脏疾病到多种类型的癌症，包括膀胱、
肺、肝、皮肤和肾的癌症。

家庭水净化系统能做什么
面对水质问题，许多家庭使用安装在水槽

下或台面上的过滤器装置。人们也可以选
择安装家庭水净化系统，不仅可以提供
饮用水，还可以提供家庭用水。

如果水质太硬———钙和镁
含量过高———矿物质会堆积在
水管中以及洗衣机、洗碗机中，
引起皮肤刺激和玻璃器皿表面
出现斑点。离子交换型过滤器
（水软化器）可以吸附出使水变
硬的矿物质，置换成钠、钾等矿物
质，从而使水变软。其他类型的过滤
器可以解决其他问题。活性炭过滤
器可以除掉水中异味，分渗透系统

可以过滤出许多 ;<=监测的污染物，紫外线
过滤器可以杀死细菌和微生物。

怎样做到安全用水
! 千滚水千万不能喝 千滚水是在炉上

沸腾了一夜或很长时间的水，还有在电热水壶
中反复煮沸的水。这种水因煮过久，水中不挥
发性物质，如钙、镁等重金属成分和亚硝酸盐
含量很高。经常喝这种水，会影响肠胃功能，出
现暂时腹泻、腹胀等；有毒的亚硝酸盐会造成
机体缺氧，严重者会昏迷惊厥，甚至死亡。

! 时刻关注烹饪用水 沸腾可以杀死病
毒和细菌，包括大肠杆菌，但是也会使一些污
染物聚集，比如亚硝酸盐、砷和铅，从而使它们
成为潜在的威胁。保护你自己的最好办法就是
“知道水的来源”，如果水来自于流经农场和工
业区的大河，它可能会在径流大城市的时候携
带了经过处理的废水，可以考虑使用过滤器滤
水来煮饭和饮用。 宁恣
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