
!夏令营简介"

早在 !"世纪 #"年代，中国运
动减肥首席科学家陈文鹤教授在美
国 $%&'%()*+,大学开始了运动
减肥科学的学习和研究。!""-年的
夏天，在陈教授的带领下巅峰减重
（上海体育学院巅峰运动减肥中心）
在上海体育学院成立，并开创了集
科学运动、健康营养、成长教育、励
志成才、人文旅游、文化学习等为一
体的寄宿式半军事化管理的青少年
运动减肥夏令营。

.年来，我们成功帮助无数的
减肥者健康的减肥，而他们在摆脱
肥胖后，重新获得社会的尊重和认
可，这也给予我们很大的鼓舞，促使我
们在运动减肥科学领域的研究工作不
曾懈怠。.年来，我们不断探索和完善，
我们的承诺不曾改变：一切为了孩子
的健康成长，一切围绕“自然、健康、快

乐、自信、独立、尊重、感恩、可持续”的
主题开展活动，让每位肥胖青少年绽
放天真烂漫、健康快乐的笑容。

.年来，我们逐步形成了以下 /

大特色活动：
（0）有氧瘦身运动方案：游泳、有

氧操、篮球、羽毛球、乒乓球、慢跑等；
（!）关爱成长励志活动：感恩教

育、素质拓展、阳光心理教育、暑期
作业辅导等；
（1）健康减肥知识讲座：健康减

肥营养知识、科学运动知识、健康生
活方式等；
（2）文化休闲旅游活动：人文科

技旅游、现场观看体育赛事、观看电
影等；
（-）大型文艺晚会活动：营员集

体生日晚会、减肥明星表彰大会、文
艺晚会等；
（/）“我的瘦身梦想”征文活动：

记录减肥心路历程，并择优刊登在
《新民晚报》上。

问#夏令营对象具体是哪类学生!

答# 对象为小学一年级至大学
在校学生。报名学生需满足以下条
件：34年龄：. 至 !- 岁；!4体重属超
重和肥胖范围；14身体健康，无传染
性疾病，适宜参加体育运动。

问#夏令营是要寄宿式的吗!每

天的安排是怎样的!

答#夏令营为寄宿式管理模式，
每天早上安排 0小时的军训晨练活
动，上午和下午各安排 0次持续时
间为!个小时共计 2小时的运动，晚

上安排 04-小时活动主要有：暑期作业
辅导、健康知识讲座、阳光心理活动、
观看电影等。每周外出旅游 0次。

问#夏令营的报名时间!活动时

间多久!地点在哪里!

答#即日起至 .月 #日报名。入
营时间 .月 #日，结束时间 #月 -

日，为期 !#天。夏令营中班基地是
在上海体育学院，运动场馆和餐厅
均在上海体育学院内，住宿宾馆为
上海体育学院旁的宾馆；夏令营大
班基地是在东方绿舟，运动场馆、餐
厅、住宿宾馆均在东方绿舟运动员
训练基地。

问#夏令营费用是多少!都包括

哪些内容!有二次收费吗!

答#一次性收费，无其他收费，

中班 0/#56元，大班 317#6元。收费
内容包括：38 入营前的体检和体质
测评；!4入营后食宿费用、运动培训
费用和旅游费用；14营员运动背包、
+恤 !件、文具 3套、雨伞、太阳帽、
水杯及防蚊虫药品等。

!报名咨询"

34全国免费咨询电话
2""##"!""-（每天 7时9/时，

周末不休）。
!8巅峰减重咨询报名地址
上海体育学院科技园西座 0楼

（上海市杨浦区恒仁路 1-5号）联系
人：刘老师 0-555.#7//7、袁老师
01./0#2-/.1

18晚报咨询报名地址
上海市静安区威海路 !""号文

新大楼 #$楼新民晚报活动专版部

联系人#冯老师

咨询电话#%"&&%'''($$

! ! ! !过去，许多病症人们通常很少听说
过，更不会去过多关注。譬如，脂肪肝、
酒精肝、糖尿病等。如今这类病不仅听
得多了，有的常常在不经意间，自己也
患上了。专家认为，脂肪肝、酒精肝之所
以过去“很少听到见到”，而现在“变得
司空见惯”，主要有两个原因。

其一是病本身的原因。引发脂肪
肝、酒精肝发病的原因很多，不良生活
和饮食习惯是主因。过去几十年，绝大
多数人都是荤腥少碰，油脂少有。现在
生活水平提高了，山珍海味、大鱼大肉
乃是平常事。过多地摄入荤腥油脂和觥
筹交错，自然容易得脂肪肝和酒精肝。
其二是人体外部的客观原因。过去

无病痛不难受，就没有几个人会去医
院。而脂肪肝、酒精肝恰恰是“不痛不
痒”，没有明显症状。殊不知，问题恰
恰就在这里。由于“不痛不痒”，人们
对这类无形“杀手”不以为然；由于

“不痛不痒”，人们甚至没有想到脂肪
肝、酒精肝还会引致糖尿病、三高等“健
康的大敌”。
现代医学告诉我们，藐视这类无形

“杀手”，都将给健康造成严重后果。为
此，专家深切提醒，得了脂肪肝、酒精肝，
千万不要再漠然视之。否则，肝出问题，
就是影响健康的大问题。防微杜渐，养成
良好的生活习惯和科学的保健方式，远
离酒精肝，摆脱脂肪肝，这才是当下对自
己、对家人和对社会最好的责任担当。

! ! ! !走进南京路新世界城 7 楼
丝绸羽绒品牌折扣馆，给人以明
亮通透、心情舒畅的感觉。购物
环境典雅、大气。品牌折扣馆从
/月 !0日开幕以来，人气不断
上升。打折活动从 /月 !#日开
始至今，更是吸引了不少购物达
人。逛过折扣商场的顾客都满意
而归。因为商场汇聚了国内及沪
上知名的和近年来备受消费者
喜爱的羽绒服品牌。如：波司登国
际控股有限公司旗下的雪中飞、
康博、上海名牌佳立，还有上海品
牌雪里红、黛玛睿杰、上羽、双羽、
三由、太阳谷、凤意、雁煌等。不但
品牌多价格更是给力。羽绒服上
衣最低只卖 77元，中长羽绒服
07#元起，羽绒童背心 #5元起，
羽绒大衣 -77元起，款式繁多应
有尽有。

在炎炎的夏日，当令丝绸商
品更是得到女士们的青睐。穿上采
用今年最流行的桑蚕丝弹力缎面
料的连衣裙、旗袍、上衣和裤子，不
但透气，凉爽更显女士们华丽高
贵、典雅、大方的气质。而且价格实
惠，是夏季出席各种喜庆场合，朋
友聚会的穿衣首选。在此我们特
别推荐真丝香云纱旗袍，那些为
参加儿子、女儿的婚礼而烦恼穿
什么衣服的妈妈们，不妨来逛一
下品牌折扣馆，试一下旗袍，可能
会带给你意外惊喜。因为你花不到
其他衣服三分之一的钱。而穿着绝
对 :;<=住全场的礼服旗袍，一定
会使你在婚礼当天大显风采。

另外，商场还为许多中老年
妇女准备了许多款式新颖的真
丝服装。解决了她们因自己发福
的身材而买不到合适服装的困

忧。而且价格便宜，真丝香云纱
上衣最低 !7#元，桑蚕丝上衣最
低只卖 77元。

现买现充的鹅绒被，一直是
深受广大消费者喜爱的商品。消
费者在商场可以买到 7->白鹅
绒被，全棉被壳，规格 !!"?!26

@ABC，38!- 公斤 D条，售价仅为
0-7#元E条。客人也可以按自己
的要求现买现充。

护肩、护腰、护胃、护膝的羽
绒小件也是深受广大消费者喜
爱的商品。反季购买绝对实惠。

为答谢广大消费者特推出
买就送（!66 元以下送多变头
巾、!66 元以上送多变围巾或
长巾）。
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南京路新世界城9楼丝绸羽绒品牌折扣馆全场2-9折 脂肪肝、酒精肝，防微杜渐是关键


