
! ! ! !去兰州旅游，在雁滩公园附近卖
古玩的地摊上，看见有一对古色古香
铜制貔貅。貔貅，属虎豹类野兽，古称
“勇士”，在家放上一对，据说可以镇
宅。我问摊主：“这对貔貅多少价？”
“!""元。”我拦腰一刀，还价 #!"元。
摊主不肯落价。我转身就走。不料摊
主却追了上来。“存心要，$%"元。”一
不做二不休，我说：“&!%元。”成交。
第二天来到西安，大雁塔旁的古

玩摊上也有卖貔貅的，一模一样，一问
价 '%%。我心里“格登”一下，这开价要
比兰州便宜 $%%元。讨价还价，&%%元
又买了一对，心想拣了一个大便宜。

后到西安秦皇陵旁的一古玩
摊，同样的铜制貔貅，竟然只要 !%

元，我心不甘又买了两对。因此提醒
出游者，勿以“拣漏”自娱，选购时要
多个心眼。 读者 杨克昌

! ! ! !据上海长途客运南站信息，近
日暑运客流逐日升温，热门目的地
为福建的浦城和政和，江西的抚州
和婺源，浙江的宁波、温州、北仑、慈
溪，江苏的南通、昆山等。

由于这两天持续的高温天气，
长途南站的“阳光岛”服务台和“及
时雨”服务车已备好了风油精、人
丹、清凉油等应急药品，及时为旅客
送上“清凉”。“及时雨”服务车为旅
客免费送上大麦茶，服务台还增设
了“主动服务”岗，随时为老人、孩子
等需要帮助的旅客提供服务。需要
提醒旅客的是：今年暑运，长途南站
发往福建、江西、安徽、浙江 (省共
有 $(个方向的班线，如旅客携带
)*$米以下免票儿童出行，需至车站
&号窗口登记购票，因此，请事先购
好车票，以免耽误行程。 石薇薇
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! ! ! !现代牧业推出农牧旅游，邀游
客去牧场度假，观赏农场风景，品
尝各类有机新鲜奶制品。

现代牧业在安徽马鞍山、山
东汶上、河北张家口、黑龙江尚志
等拥有多处牧场，周围水草丰盛，
环境优美。游客在牧场不但可观
赏塞上草原风光，也可了解奶牛
产奶过程，牧场建有奶牛待挤厅、
挤奶厅、采食厅、休息厅、兽医院、
病房的“四厅一院一房三系统”设
施，采奶时要经过 ' 次严格消毒，
并引进国外最先进的机器人挤奶
设备、转盘及鱼骨式挤奶设备，游
客可品尝原汁原味的有机新鲜奶
和奶制品。 金美

! ! ! !平顶山日前在沪举行推介会，
吆喝当地独具魅力的旅游资源。

平顶山位于河南中南部，因
市区建在“山顶平坦如削”的平顶
山下而得名。境内丛林叠嶂，山峦
起伏，拥有国家 !+ 级景区———尧
山、世界第一大佛———中原大佛、
风景如画的画眉谷、北国小江
南———二郎山、中原最刺激的漂
流———尧山大峡谷漂流、中原最
大的水上乐园———尧山森海湾水
上乐园等。推介会上，平顶山市旅
游局和上海铁路国际旅游签订了
合作协议，并针对上海市场发布
关于组团赴平旅游的奖励政策，
对组团到平顶山旅游的包机、专
列、大巴等进行奖励，单次最高达
,万元。 朱哲莹

! ! ! !路线选择!进藏路线有五条：
从新疆喀什经新藏公路入藏，此
路线走的是边境公路，崎岖，比较
艰难；由成都经川藏公路入藏；云
南大理或四川攀枝花经滇藏公路
入藏；成都飞机直达拉萨；青海西
宁和格尔木走青藏公路入藏。建议
走青藏公路，首先，省钱省时，路费
仅为航空的 &-!，时间是其他入藏
线的 &-'；其次，从低到高可逐步适
应高原环境，再说沿途自然风光绮
美，可亲身体验经昆仑山口登上青
藏高原和翻越海拔 !$'&米的唐古
拉山口的特殊感受。

建议行程!火车到西宁，然后
花一天时间游览塔尔寺、日月山、
鸟岛等景点，后乘火车到格尔木，
换乘长途卧铺客车。日夜兼程，两
整天到达拉萨。出发前除准备一般
旅游用品外，还应准备好防晒霜和
太阳镜，以抵御紫外线；身份证照
片要带上，办理边境通行证时要使
用；压缩饼干和饮料不能少，长途
车上一定用得着。拉萨市的住宿条
件不错，高档宾馆很多，但自助游
只须选择市内中档旅馆即可。两人
标准房每人-晚约为 '.元―(.元，
交通便利又经济实惠。你可以拉萨
为中心前往各景点游览。

第一天：游布达拉宫、大昭
寺、八角街。参观布达拉宫须在上
午 /!.. 进入；八角街上可品尝正
宗的藏式饮食。第二天：乘公交车
游市内哲蚌寺、色拉寺和罗布林
卡，这一天最好安排在周三，因为
周三哲蚌寺有喇嘛集体诵经，场
面壮观；罗布林卡参观时间为，上
午 /!..或下午 &!!..。第三天：游

东线。早晨乘班车到乃东县泽当
镇，游贡布山上的比乌札普，相传
为藏族发祥地；公交 $ 路车去昌
珠寺，这是当年文成公主的冬宫，
现保存着珍贵的“珍珠唐长”；出
租往雍布拉康，它建于 $... 年
前，是西藏第一座宫殿建筑，最后
游德县的藏王墓，共 /座；返回泽
当或拉萨住宿。第四天：游西线。
从拉萨或泽当乘班车到雅鲁藏布
江大桥边，出租车去西藏最大的
淡水湖和三大圣湖之一的羊卓雍
湖；经浪卡子到江孜，游白居寺和
宗山抗英炮台遗址，登高眺望“红
河谷”，在江孜或日喀则住宿。第
五天：游日喀则的扎什伦布寺、班
禅新宫、夏鲁寺；乘班车经大竹寺
新公路返拉萨，沿途观赏雅鲁藏
布江河谷的旖旎风光。

如果再想深入，东线继续坐车

沿雅鲁藏布江东下林芝，体验藏族
“江南”的风光，增加两天行程；西
线从日喀则西行至聂拉大的樟木
口岸，但须事先在日喀则办好边境
通行证，沿途游览号称“敦煌第二”
的隆迦寺，途经定日县的定日镇
时，可眺望世界最高峰珠穆朗玛
峰，在聂拉林县则可看到希夏邦马
峰。从聂拉大到中尼边界樟木，海
拔高度骤然降到 &,..米，可体验
从寒带突然到热带的迅速变化。樟
木口岸有交易市场和中尼友谊桥，
此番路程的延伸往返需增加 ( 天
行程。返程，经拉萨原路回格尔木、
西宁，也可飞成都。

享受“舌尖”上的西藏，第一
是牛羊肉，好的牛羊肉，风干后生
吃，其味鲜美；第二为酥油茶、青
稞酒，这是高原特色饮料，营养价
值很高。

国内著名消暑度假地推荐

夏日第一清凉地：

夏日去哪消暑度假？地
方既要凉爽又要好玩，除了
开门见景外，还可有一番“舌
尖”上的享受。从这期起将陆
续推出国内几大著名的消暑
地，供出游者参考。
国内最佳消暑地首推西藏。

夏季是西藏气候最好的季节，昼
晴夜雨，非常凉爽，平均温度才
20多摄氏度，空气洁净，又有独
一无二的雪域风光、宗教特色和
淳朴的民俗民风，是游人心目中
最精彩的“别处生活”。

消暑度假地
西藏 指数 ★★★★★

现代牧业
推农牧旅游

平顶山
沪上举办旅游推介

长途南站
暑运客流处“高温”

! ! ! !我随本市某旅游团队赴浙江千
岛湖旅游观光，那天，风和日丽，气
温适宜，我们一行数十人，坐上一家
旅游社的专车，一路风尘仆仆，来到
了新安江水电站附近。当时时近中
午，车子突然抛锚。司机关照，修好
车需一段时间，于是大家顺便下车
在附近活动一下手脚。
我手提一个轻便包独自上公路

溜达。沿线山清水秀，鸟语花香，景
色迷人，我边观赏边走，好不惬意。
忽闻后边有汽车的鸣笛声，便下意
识地回头张望，发觉是一辆满载货
物的卡车从后面驶来。顺高坡而下
的货车速度异常之快，我警觉地迅速
往边上靠。不对0 我突然感到这辆车
在朝我冲来……再让，显然已无落脚
处，因为紧挨路边是一个水面宽阔的
大鱼塘。危险0我从内心为自己发出
警告。在这千钧一发之际，我火速扔
掉拎包，毅然“卟嗵”一声跳进了鱼
塘，然后一个猛子游到了对面塘边。
当我露出水面，往回观望时，一下子
惊呆了，魂飞了，这辆货车竟栽进了
鱼塘里，车头离我不足一米。好险0

刚才要不是我果断跳塘……
此事已时过境迁。而每当回忆起

这往事，我依然在后怕中感到幸运。

! ! ! !夏季，稍不慎可发生中暑、腹泻、
有心血管病的人，要警惕心力衰竭。
如何防范？出以下几招，保管有用。

中暑!出游时带人丹、风油精、
十滴水等，一旦在旅途中感觉不适，
立即涂风油精在头、额、太阳穴；感
觉头晕、头昏1服 '"!粒人丹即可。

腹泻!旅途中一旦发生腹泻、可
吃生大蒜头 $"'枚即可；倘无蒜头
可服黄连素 '"!片即可。

心衰!多数原因是高温，天气炎
热，由于心脏排血量下降，各脏器的
供氧能力降低，“内心脆弱“者就会引
发心衰；旅途中心悸气短，步履放慢，
应口服麝香保心丸、西洋参片。

饮食! 夏季体力消耗大、多摄
鱼、肉、鸡、鸭等，同时可多吃番茄、
冬瓜、芦笋、百合等，水果也要多吃，
补充体内多种维生素。 佘明德

旅途“拣漏”
要多个心眼

游客点评台信息快车道

途中跳塘惊魂

说游道趣
!

国际旅游公司短途旅游票一
张

!

! 凡得奖作品将获上海大
世界

! 魏诗佩

盛夏出游防暑有招
旅游小百科

西藏

塞上牧场风光无限
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