
! ! ! !!肝胆恶性肿瘤是消化系统
较为常见的肿瘤，其发病率和转移
率均较高。因此，专家提醒：对于肝
肿瘤要早发现、早治疗，可大大提
高治愈率。随着医学科技的发展，
肝胆肿瘤已不是不治之症。

!前列腺、肾、膀胱肿瘤是泌
尿系统较为常见的肿瘤，其发病率
和转移率呈逐年增长的趋势。因
此，专家提醒广大肿瘤患者，一定
要早发现、早治疗，以防止其复发
转移。
上海市中山医院唐辰龙教授、

第一人民医院凌桂明教授分别在
肝胆、泌尿系统恶性肿瘤方面有着
丰富的临床经验。在本周四、周日
上午世界卫生组织上海健康教育
与健康促进合作中心健康宣教与
康复辅导基地将特邀两位教授进
行两场专题讲座，分别为肝胆恶性
肿瘤专题、泌尿系统恶性肿瘤专
题，让患者获得更多肿瘤知识，从
而有助于患者的康复。请需要听课
的朋友请来电进行预约登记，以便
顺利入场！

!月 "#日（周四）$%&&'""%&&

肝胆恶性肿瘤专题讲座

讲座专家! 中山医院 唐辰龙
!月 "(日（周日）$%&&')"%&&
泌尿系统恶性肿瘤专题讲座

讲座专家!上海市第一人民医院
凌桂明

讲座地点!中国科学院学术活
动中心（好望角大饭店 徐汇区肇
嘉浜路 (&&号）五楼 宗洛厅 *长
恭厅

详情可询!!"#$%&'##(("

相关活动可登陆

)))*+,---.),/01/2

肝胆恶性肿瘤的发病特点及科学治疗
泌尿恶性肿瘤规范治疗
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康复资讯

! ! ! !前不久，百合会员韩小姐喜滋
滋地来电告诉“诚信红娘”瞿老师，
她和他已然进入甜蜜恋爱。可就
在昨天，韩小姐就来向顾老师“求
救”，只因无法忍受男友某些生活
习惯，她跟小姐妹诉苦，反而被指
责说她太挑剔了。
瞿老师告诉她，现在的男生女孩

大都是独苗儿，早已习惯了独享一张
大床、一台电脑、一只电视遥控器。而
女孩身边突然多出了一个活生生的
男生，许多生活方式肯定会或多或少
地受到影响和改变，甚至直接关系到
生活的舒适指数，让人不悦。
面对爱情伴侣，我们该怎么办

呢？首先，先确认这位情侣是你心
甘情愿为他做出改变的人。接下
来，学会和他一起分享“你喜欢的
事”和“他喜欢的事”。如果爱情的
双方都只介意对方是不是能配合
我的喜好，只希望对方做出妥协，
那么日常相处就不是享受了。况
且女孩很喜欢“量化”男人对自己
的感情，如果你这样做了，就表示
你爱我；如果你不听我的，就表示
不爱我……量化的结果是男生被
莫名其妙地折腾，女人也莫名其妙
地觉得委屈。

最后，女孩应为自己对生活方
式的调整和妥协划出底线，并且明

白地告诉他你的底线在哪里。如果
任何一方只会无限制地让步和妥
协，不仅无助于维系爱情，还会失
去对方的尊敬。更可怕的是失去自
己对自己的尊敬。

男生女孩，学会做伴，学会分
享，你的爱情就会开花结果。

（琴音）
百合婚介!荣获上海市婚姻介

绍行业!诚信单位"#!诚信度五星级

单位"称号$拥有多名高级婚恋顾问

热线!3"'4(335"%"6'7!('

网址!)))0!"689:,;01/2

地址!定西路 !"##号

长峰大厦 !$$%室
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谈婚论嫁

百合婚介爱情忠告：要学会分享
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开卷有益

! ! ! !一"糖尿病人有三怕

"+ 血糖就像跷跷板一样高高
低低，继而引发酮酸中毒。#,长期
治疗导致胰岛功能衰退，吃药不管
用、胰岛素注射剂量越来越高。-,出
现中风、心脑血管病变、肾衰竭、失
明等并发症。

二"传统控制血糖方法的弊端

全球有 ),!(亿糖尿病患者，长
期以来临床固有的治疗方法，是口服
降糖药或者胰岛素，以降低血糖为主
要目标。这种治疗方法虽能较好地降
糖，但是，疲劳、手足麻木、疼痛等并
发症状得不到改善，病人永远依赖药
物，而药物的副作用和并发症使病人
的生活质量持续下降。

三"控制糖化血红蛋白#减少

并发症

由于血糖一直处于波动状态，
只能反映患者抽血时的瞬间水平，
所以目前临床上最常用的糖尿病
的诊断金指标就是———糖化血红
蛋白（./0)1）2正常人的糖化血红
蛋白在 34以下，当糖化血红蛋白
值5!,64，发生并发症的几率就非
常高。所以说，糖尿病的终极治疗
目标与其说是控制血糖，不如说是
控制糖化血红蛋白、延缓并发症出
现、延长患者生命，提高患者生存
质量。———摘自《自己战胜糖尿
病》人民卫生出版社 789:$!;<!<

""!<"-3$&<!。
全新科研成果，使用专利技术

的小分子化的 !<葡聚糖来控制糖
化血红蛋白。此项成果得到了英国
皇家科学院世界著名学术杂志
《:=>?@AB自然C》多次报道。美国哈
佛、耶鲁等全球超过 3&所大学和
医院研究论文证明了它的有效性。
———摘自《:=>?@AD自然C》

科普讲座通知

即日起特邀中科医学专业人士介

绍糖尿病金指标%%%糖化血红蛋白的

控制方法&现场赠送'自己战胜糖尿病(

一书$数量有限请提前电话预约&

地址!北京西路 "!&"号三层
中科医学办公室

电话!&775"75("(

自己战胜糖尿病

!"#!年 $月 #%日

星期二

!"#$%&'&'()'((*+,)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11
责任编辑：李 玮

视觉设计：窦云阳 读者俱乐部B!"
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健康讲座

抗器官组织纤维化知识科普专题

要选择“冠心病”正确的康复途径

! ! ! !“雅耐尔”采用首
乌、当归等天然植物而
成的白发变黑发的洗
发产品，在您洗发时，
护发、清洗、白发变黑
发是同步完成的，和您
平时洗发一样方便快
捷，洗完就黑，随时洗
立即黑，只黑头发，不
黑头皮，还能保持长
久，头发却柔顺，自然
黑亮而健康2免除对染
发的恐惧。

本品经有关卫生部门批
准，卫妆特字"$$$第&&(&号网
上可查，中国产品质量电子监管
网可查，质量有保证，购买时请
认准“雅耐尔”品牌。
在武胜路 6!$号购买和电

话免费送货上门，均买 E盒送
同品质 !盒的大优惠，优惠后
平均每盒不到 !""元，白发洗
黑每次 #元左右，实惠又方便，
雅耐尔已全新升级，可来店免
费试用，购买后洗不黑可在 "(

天内退货。
热线!"$!%&'"#"!!#
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! ! ! !耳鸣是耳内、颅
内连续或间断的鸣
叫，是听觉功能和听
觉神经受损，中医认
为：久鸣则聋，耳鸣不
治则会导致听力下
降，逐渐耳聋，听力下
降和耳聋是听觉功能
和听觉传导退化，脑
供血供氧不足等原因
所致。

耳贴灵由天津隽
一堂生物公司经现代
技术成功研制生产，
直接贴在耳蜗神经穴
位处，作用于耳部，使
两耳产生对应感应，
改善耳部循环，每天
晚上在临睡前贴6小
时，适用于耳鸣、耳
聋、听力下降等人群。
DE&&3C津卫防保健字E!&号。
在武胜路6!$号购买和免费

送货上门，有买E盒送同品质"盒
的大优惠。

免费咨询电话

6&&'3$&';!;3

联系人

方红 "($&"3(;"(6

! ! ! !冠心病是指发生了粥样硬化的
动脉内有狭窄或是斑块，其破裂处
会发生血小板的聚集形成血栓，进
而造成了血管的“交通阻塞”，甚至
完全将血管堵死，血管逐步失去韧
性，导致心肌缺血缺氧或梗死的一
种心脏病。主要分为%心肌梗死、隐

性心脏病、心绞痛、猝死、缺血性心
肌病等

“冠心病”康复误区在哪里？
",对早期症状不重视：冠心病

大多是在高血压、高血糖、高血脂、
肥胖症等常见病的基础上而产生
的。很多患者对早期症状不重视，而
当发现自己形成血栓引起血管堵塞
的时候，疾病已发展到中晚期，这就
会大大增加康复的难度，容易导致
突然病重死亡。

E,康复方法误区：目前针对冠
心病的康复治疗主要采取冠脉内支
架植入术D装支架、搭桥C及传统药
物治疗（抑制剂、降血脂类药、抗氧
化剂等）手段来暂时控制病情，由于
这些治疗手段没有彻底解决冠心病
治病根源问题，会容易出现血管再
度堵塞的风险，同时还会产生并发

症，是治标不治本。

冠心病为何久治不愈？
众所周知，冠心病产生的主要

因素是由于动脉粥样硬化。而医学
界近年来在对人体细胞研究后证
实：人体之所以会产生动脉粥样硬
化，主要是因为心脑血管器官组织
产生了纤维化，即动脉纤维增生性
病变、导致血管壁增厚（产生斑块）、
僵硬而失去弹性和管腔变小，血液
流通不畅，从而引发心肌梗死和心
绞痛等冠心病症状，也称之为缺血
性心脏病。
因此心脑血管器官组织纤维化

是导致冠心病的病理过程和重要致
病根源，而目前针对冠心病采取的
治疗手段大多没有针对心脑血管纤
维化病理过程进行治疗，大量数据
显示：$&4以上的治疗，因陷入这些

困境而无奈被迫中断治疗。

如何科学应对冠心病
医学界专家在结合了冠心病发

病机理以及中、西医各种手段之后
研究证实：通过“抗心脑血管器官组
织纤维化”调节人体免疫———改变
免疫微环境、抑制血管新生、激活人
体:F细胞（自身杀伤细胞）来激活
人体自身的“GH细胞活化因子”2从
而来促进抑纤维化细胞因子IJ)的
数量和活性，抑制促纤维化细胞因
子IJ#的分泌，使两种因子达到平
衡2 心脑血管就不会出现纤维化+可
快速达到溶解血管内的血栓，对血
液进行净化和疏通。然后对于血管
的纤维增生（斑块）进行溶解与修
复，恢复血管韧性。
“抗心脑血管纤维化康复方法”

为冠心病康复增加了新的科学途径。

以上内容出自由人民卫生出版
社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》D789:$!;<!<))!<&$--!<;*
K $--;C一书。

温馨提示< 为了让广大读者
了解冠心病发病机制及“抗心脑血
管纤维化康复方法”健康知识，!
月)(日（周日）上午：;%&&<)&%&&，
举办“冠心病康复报告会”，会后
安排专家答疑解惑（请携带前期检
测报告）。因场地有限，请预约后
参加。

据统计：夏季是
冠心病的复高发季
节，主要是因为人体
体内肾上腺素类物
质分泌增加，使血管
收缩，血液黏稠度增
高，促进疾病发病的
进程。
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服务资讯

! ! 老年人因代谢功能逐渐
减弱，对疾病的抵抗力降低，
造成各组织尤其是脑部和心
脏的供血供氧量不足。长期
缺氧会引起各种老年疾病，
补氧是天然科学的保健方法
之一，可以改善人体机能，提
高生命质量。
“海氧之家”可调式制氧

机采用国际领先水平的分子
筛变压吸附制氧技术，采用
特殊工艺材质的分子筛，吸附效率
更高、使用寿命更长，整个系统由美
国亚太国际提供全面技术支持。无
需任何添加剂，插电即出氧，寿命超
长。完美打造三级可调供氧方式（富
氧、中氧、高氧），按需供氧。机身内
置负离子发生器，高效除菌，使室内
空气清新洁净，并可单独运行，一机
多用。机型小巧，重量轻，是家用制
氧机的首选。
公司本部（老沪太路 #&&号近

共和新路）购机享受优惠并为老客
户提供以旧换新（补差价）等服务。

海氧之家健康热线

&77=566$65%%（小娟）

'

(

)

*

+

,

-

.

/

!

0

1

2

3

4

5

6

!"#$

消费信息
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夕阳映红
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! ! ! !信不信？诸品牌
专卖店动辄标价千
元的高档全棉双丝
光 I恤，今在上服商
厦（茅台路 (3!号、
近水城路）三楼东大
厅举办的“外销高档
I恤酬宾展”内，标
价一律仅 )$; 元*

件，由上服集团筹展
机构选派淘衣行家
日前专赴浙闽粤外
销生产基地广觅货
源，组织到的出口全
棉高档双丝光翻领、
圆领、长短袖男恤衫
和衬衫逾千种，且多
半为样衣独款，透
气，不起皱且花色繁
多。花色多多市场价
一般在 #&& 元左右
的亚麻翻领男 I恤，
则均为 6$元*件。
另有款式入时的多花色精梳全

棉丝光平纹或珠地（四面弹）男式翻
领 I恤 $;元*件对折销售、外销大
规格圆领广告衫 -$元*件。还有原
价 ;$;元的外贸全棉丝光床品四件
套，现价 )$;元上柜。咨询热线：
3(&))));。
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