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! ! ! !新华社伦敦 !月 "#日电 饮
酒有助预防关节炎是不少人的经
验之谈，最新研究证实，适度饮酒
者患风湿性关节炎风险更低。
瑞典卡罗琳医学院研究人员

分析了 !万多名接受长期跟踪调
查的女性的健康资料，结果发现，
每周饮酒 !杯以上者与不饮酒者
相比，患风湿性关节炎风险低
"#$；每周饮酒 %杯以上者与每
周饮酒不到 &杯者相比，患风湿
性关节炎风险低 !'$。这里一杯
酒的定义是相当于含 &"克酒精。
研究人员说，关节炎是由免

疫系统错误攻击关节部位健康组
织引起，酒精可以抑制免疫系统
这种作用，因此有助预防关节炎。

适度饮酒可防
风湿性关节炎
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电视明星当上墨“第一夫人”
! ! ! !安赫莉卡·里韦拉在多部墨西
哥热播电视剧中出演角色，不久将
进入全新角色，即“第一夫人”。

磁石般吸引“粉丝”
%&岁的里韦拉 &'岁时赢得选

美冠军，成为少女模特，开始演艺生
涯。&((&年，她在电视剧《摘星!》
中饰演一个坏女孩，搭档是尚未大
红的歌手瑞奇·马丁。

作为肥皂剧明星，#)&*年她与
培尼亚·涅托结婚时，“名望”远超 #

年后参选总统的丈夫。
涅托本月赢得墨西哥总统选

举，如果一切顺利，将于 &#月 &日
就任总统。
竞选期间，里韦拉常陪在涅托

身边，几乎不说话，不与记者交流。
但她像磁石，所到之处吸引大批年
轻电视剧迷，而这一群体以往通常
对政治不感兴趣，不参加选举投票。
竞选集会上，“粉丝”竞相与里

韦拉合影、索要签名、试图吻她……
大声呼喊她在一部电视剧中所扮演

角色的名字“加维奥塔”。

羞于公开“秀恩爱”
涅托 %"岁，先前有过一次婚

姻，与前妻莫妮卡·普雷特利妮有 !

个孩子。出任墨西哥州州长期间，涅

托承认与其他两名女子有私生子。
#**' 年普雷特利妮因癫痫发

作去世，#**+ 年涅托与里韦拉结
识，聘请她在一个州政府项目中宣
传政绩。当时里韦拉已离异，同样有
!个孩子。

两人起初保持地下恋，羞于在
公开场合“秀恩爱”，偶尔一起吃饭
才会让人“旁观”。最终涅托在电视
节目中公开两人关系，给政界和娱
乐界增添一剂“猛料”。
里韦拉 #*&&年接受采访时说：

“我们在一起大约 "个月的时候，一
天他邀请我去餐馆吃午餐，慢慢抱
住我，问我是否愿意做他的未婚妻。
这是第一次有人这样问我，我说
“好”，他说‘要说当然好’，我加强语
气重复：‘是的，当然！’”

娱乐圈内“零绯闻”
虽然身处娱乐圈，但里韦拉从

来没有传出过绯闻。
#**(年，涅托在梵蒂冈向里韦

拉求婚。#*&*年 &&月，两人的婚礼
在墨西哥州托卢卡一座教堂举行，
婚礼现场不允许媒体拍照，婚礼后
向公众发布照片。他们从教堂出来，
向人群挥手、飞吻，摆姿势供拍照，
里韦拉把花束扔向人群。

葛晨（新华社供本报稿）

“地下恋”修成正果 影响力助夫竞选

七万人回应“孤独男”
! ! ! !美国纽约男子拉格斯代尔去年与女
友分手后痛不欲生，并感觉孤独。他把自
己的电话号码印在传单上张贴各处，希
望结识同病相怜的人。出乎意料的是，迄
今他已收到 '万个电话或短信回应。

大街小巷贴“小广告”
%*岁的拉格斯代尔是名喜剧演员，

去年与女友分手后，感觉自己是世界上
最孤独的人，于是决定做点“壮举”。
去年 &*月，他把自己的电话号码印

在纸上，贴满纽约大街小巷。纸上只有一
句话：“如果你想聊点什么，请拨打电话
（!%'）%,(-!&'!找我。寂寞男人，杰夫。”

英国广播公司 &#日播出的视频显
示，纽约不少电线杆、邮筒上都能找到拉
格斯代尔的“小广告”，文字下方裁成一
条条的电话号码有些已经被人撕走。

回应来自世界各地
出乎拉格斯代尔的料想，传单贴出

第一天他就收到 &**个回电和短信。一
周后，回应超过 &***个。迄今，他累计收
到 '万个回电和短信。
“纽约人几乎是立即开始响应。”他

说，“一周后我收到来自世界各地的电
话，有些人从越南、英国、沙特、日本打
来。”有一天他听电话听了 &,小时，即便

现在他每天也能收到大约 #*个电话。
让拉格斯代尔记忆深刻的是一位美

国残疾母亲的电话。“%"分钟里，她教给
我人生哲学。她告诉我，不爱自己的人不
会感到快乐。”

对人生看法有改变
拉格斯代尔说：“我觉得纽约是一个

让人感觉孤独的地方，在这里很难交到
朋友，人们总是怀有戒心。”他收到的回
应中不乏同病相怜的人，但也有些人告
诉他他并不孤独，还给他提供建议。
在两名合作者协助下，拉格斯代尔

把自己的故事和收到的短信、语音留言
等写成回忆录《寂寞男人，杰夫》出版。

谈及这段经历带给自己的收获，拉
格斯代尔说：“一是让我改变了对人生的
看法，二是让我学会了宽容。”

乔颖 &新华社供本报稿'

! ! ! !新华社上午电 英国警方 &!

日说，知名软包装供应商利乐包
装公司继承人劳辛因涉嫌杀害妻
子埃娃被捕。
伦敦警方此前因涉嫌非法持

有毒品逮捕劳辛，结果在劳辛位
于伦敦的 "层豪宅内发现埃娃的
尸体，决定将他继续拘押。

虽然埃娃死因尚未查明，伦
敦警局侦缉督察马尔曼 &!日在
初步听证时宣布，劳辛因涉嫌谋
杀妻子遭逮捕，但还没有受到任
何罪名指控。

! ! ! !新华社上午电 英国安德鲁
王子定于 (月 !日利用绳索“飞
下”新近揭幕的伦敦“碎片大厦”，
为两家慈善机构募集善款。
安德鲁王子是英国王位第四

顺位继承人，他的冒险之旅预计
将为“拓展训练信托”和“海军陆
战队慈善信托基金”募集超过
&"*万美元资金。
“拓展训练信托”着重关注教

育领域，“海军陆战队慈善信托基
金”则主要关心士兵福利。

! 里韦拉和丈夫涅托在一起 图 ,-

南非卡车撞列车至少24人丧生
! ! ! !新华社上午电 南非警方和紧
急情况部门官员说，一列货运列车
&!日与一辆卡车相撞，至少 #%人
丧生，惨剧可能缘于卡车司机疏忽。
车祸发生在南非赫克托斯普雷

特镇附近，警方发言人马布萨说，一
辆重 %吨的卡车当时满载工人前往
农场采摘水果，途经一处铁路交道
口时，司机“错误计算时间”，导致卡

车与一列运煤列车相撞。
列车运营方南非运输公司说，

运煤列车当时正驶向邻国莫桑比克
首都马普托，事发时卡车司机没有
能够刹住车。
马布萨说，巨大冲撞力把卡车

在铁轨上推行 #**米，车身断成两
截。车祸现场惨不忍睹，#%名死者
中 &&人当场死亡，#人送医途中不

治，其他人在医院因伤情过重去世。
“现场十分可怕，一些尸体残缺

不全，救援人员仍在现场忙碌。”他
说，“据我所知，这是这一区域 &((%

年以来最严重的铁路交通事故。”
卡车司机幸免于难，已经被送

往医院，伤情尚不清楚。警方正在调
查车祸起因，可能对卡车司机提出
谋杀指控。

! ! ! !新华社东京 !月 "$日电 日
本札幌医科大学教授加藤淳二率
领的研究小组开发出一种胰腺癌
新疗法，即利用癌细胞能吸收海
藻糖的性质，在化疗过程中使癌
细胞直接“吃药”，从而减小化疗
药物对健康细胞的影响。
研究小组发现，胰腺癌细胞

具有活跃吸收海藻糖的性质，于
是将海藻糖与内部包有化疗药物
的脂质体薄膜结合在一起，然后
注射到小鼠体内，结果成功将药
物输送到癌细胞处。
研究小组成员、札幌医科大

学讲师泷本理修说：“这是一种让
癌细胞自己积极吸收化疗药物的
新疗法。”

新疗法让癌细胞
自己积极!吃药"

! ! ! !新华社东京 !月 %&日电 日
本一个研究小组发明一种只要一
滴血就能诊断早期大肠癌的新技
术，准确率超过 +*$。
现在大肠癌诊断中使用的肿

瘤标志物在初期患者中检测感知
度较低，无法尽早准确诊断。神户
大学研究生院副教授吉田优等人
使用高精度质量分析仪器，对大
肠癌患者和健康人血液中的代谢
物质进行研究分析，发现大肠癌
患者血液中有 %种比较常见的生
物标志物。
研究小组据此开发出大肠癌

诊断预测程序，准确率超过 +*$。
而且检测时间只要 &到 #小时，
今后还可能缩短到半小时。

诊断早期大肠癌
只要患者一滴血

利乐公司继承人
涉嫌杀妻被逮捕

为慈善机构筹款
安德鲁王子!跳楼"

卡车司机过交道口时没刹住车
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