
播放从上海带去
的幼儿节目碟片
时，她听到的却是
普通话；带她出去
游玩，周围的小朋
友讲的都是英语；而在托
儿所，老师教的又是荷兰
语，身陷复杂的语言环
境，面临多样的语言种
类，孩子难免困惑，她不
愿说话，是她一时搞不清
该用什么话回答你。”女
儿一语中的。
我时常想，面对这场

语言考试，桐桐一定非常
困惑，但可喜的是，桐桐一
边困惑，一边倾听；一边纠
结，一边识辨。她一直在努
力，实在搞不清楚时，干脆
保持沉默。她在心底储存，
她在脑海积蓄，她在沉默
中酝酿着一场语言爆发。

果不其然，突
然之间，我们惊喜
地发现，桐桐的语
言能力突飞猛进。
现在，她已经会背

很多唐诗。那次，她随父母
去奥地利，一路上看到草
地就说“离离原上草，一岁
一枯荣……”看到雪山脱
口而出的是“千山鸟飞绝，
万径人踪灭……”让人惊

讶的是，她居然能把会背
的唐诗都用得恰到好处。
外公生日那天，在视频里，
她用英语唱生日快乐歌，
祝贺外公生日快乐！外公
高兴得笑歪了嘴。
桐桐，好样的，经历了

人生第一场艰难的考试，
以后还有什么考试能难倒
你！
桐桐，加油！

张士斌
几度桅欲断

（二字常用词）
昨日谜面：门前冷落车马
稀
（交通工具简称）

谜底：空客（注：面为唐·白
居易《琵琶行》诗句）
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笑一个

戴逸如文并图

! ! ! !是，我也喜欢
七想八想呀，为什
么不多想想呢？

你看，那个爆
米花老头停下又

拉又摇的手，提起了破麻袋，很快要嘭的一声响，小
小的白米粒或玉米粒就鼓胀得让人刮目相看啦。由
爆米花我会很自然地想到，人世间有多少庞然大物，
其实是爆米花———膨化人而已。于是晃动在眼前的
一张张脸，威严的现出滑稽，富态的现出猥琐，而原
本就一脸奸相的呢，就，就……嘿，就不必说穿了啦。
这样一想，笑逐颜开。
笑一个！为什么你要越想越不开心呢？
说说你佩服的人吧，譬如契诃夫。契诃夫也喜欢

东想西想。你听听他又是怎样想的：听到妻子或小姨
子练钢琴，他决不发火，而是想，真得感谢这份福气，
我是在听音乐呐，而不是听狼嗥或者猫的派对。如果
他犯牙痛，他会想，太高兴了，仅仅是一颗牙痛，而不
是满口牙都痛……
你笑了！
好，我再送你一句契诃夫语录：“生活是极不愉

快的玩笑，不过要使它美好也不很难。”
不难，真的不难。

舞动手杖健身心 王艺翔

! ! ! !年岁大了，加之身体单薄，家中便多了一
根手杖，它既可稳身健步，又可增强体力。特
别是外出旅游我都带着它。

一天，去社区公园晨练，只见广场一隅
有一白发老人在舞动手杖，一会儿犹如大鹏
展翅，一会儿就像弯弓射雕，一会儿好似灵
猿滚杖，一会儿又仿佛蟒蛇出洞……伴随着
节奏明快、幽默动听的音乐，既动感时尚，又
形象趣味，充分展示了老年男性的特点。不少
晨练的人也受此感染，纷纷驻足观望。我这个
手杖老人更是充满兴趣，等到白发老人手杖
舞毕，便上前套近乎，想讨教这舞手杖的诀
窍。白发老人倒也随和，说他今年 !"岁了，原
在外地工作，现在回家乡养老了。他的这套手
杖操也是跟别人学的，由搓杖、举杖、划杖、摇
杖、翘杖、绕杖、转杖、摆杖等 #个动作组成，运
动量适中，操练者头颈、背、腰、腿等身体各部
位都能得到锻炼，对提高心肺功能，预防老年
痴呆也有一定疗效。看到这白发老人神采奕
奕、脸部红润、身材匀称，我坚信这手杖操对
健身的功效。

自此，每天早晨除了刮风下雨，我都按

照约定到社区公园来跟白发老人学手杖操。
这手杖操动作是 #个，但具体做时还要分上
肢运动、单臂拉伸、弓步扩胸、脚跟脚尖平衡
等一些运动来完成。

上肢运动是双手持杖由胸前经上向下
压于肩后，同时脚跟提起。经常练习，可预防
韧带老化和足跟痛。

单臂拉伸是右手掌心向前，拇指向下，

握住手杖上端，手臂举至头顶；左臂下垂，掌
心向前，从身体外侧握住手杖下端。手杖以
左侧肩为支点，左手前推。一拍推一次，向左
做两个八拍。换成左手在上，右手在下，再做
两个八拍。这样可使侧肩及上臂肌肉得到充
分拉伸。

弓步扩胸是左腿向前成左弓步，一手抓
住手杖，两臂向前伸直，向侧前打开扩胸一
次，同时，弓步下压一次。要求上体直立，一
拍做一次，做两个八拍。然后换成右腿在前，

再做两个八拍。这样可使胸大
肌及肩、背、腰都得到锻炼 。

脚跟脚尖平衡是左腿在
前，两腿前后分开一步距离，前
腿脚跟着地，后腿脚尖着地，直
立，两臂侧平举拿住手杖。坚持一个八拍，然后
两臂上举再坚持一个八拍，前后脚交换再做一
次。这样有利于平衡能力的提高。另外还有摆
腿运动、外展腿运动等就不一一介绍了。

由于手杖操在操练过程中，手、脚、头的
动作和眼神都须配合，因此不仅可以调动全
身的各个关节，提高心肺功能，还有利于老
年人保持头脑的灵活，一些病症也都可以有
所减轻甚至消除。我以前的血压是 $%%&$!'，
不得不一直服用降压药，自从进行了“手杖
操”练习后，不仅颈椎，腰椎等有了不小的改
善，连平时最头疼的血压问题也得到了解
决，不仅血压降到了 #%&$"%，腰围也小了 "

寸。同时人也活得有精神，越发显示出老年
人的阳刚之美。手杖，就相当于舞蹈演员手
中的把杆，打开了一片徒手做操不可及的健
身新天地。

塞
上
明
珠
银
川

叶
永
烈

! ! ! !从上海经过近 "小时
的飞行，机翼下出现蜿蜒的
黄河，泛着“银”色的波光，
两岸一马平“川”，这便是银
川平原，又称河套平原。
飞机降落在银川河东

机场。这“河”，指的就是
黄河。河东机场离银川市
区 $(公里。高速公路两
侧，蓊郁的白杨树
笔挺。原本以为宁
夏是西部地区，挺
荒凉，谁知进入银
川市区之后，一幢
幢高层大楼闯入
眼帘，玻璃幕墙闪
闪发亮，全然是一
派新兴都市的气
派。

银川的“南京
路”，叫新华街。其
中最繁华的一段，
辟为步行街。我漫步其
中，竟然不知身在何方，
因为街道两边的现代化
大楼以及时尚、名牌商
店，与上海无异。惟一显
示与众不同的，是步行街
的一端矗立着一座古色
古香的鼓楼。鼓楼建于清
朝道光年间，成为银川市
中心的地标。

银川首屈一指的古
迹，是西夏王陵，号称“中
国的金字塔”。那里保存着
西夏王朝 (座帝王陵，)'"
座陪葬墓。王陵就地取材，
用黄土夯成，最高的达 "%

多米。到了那里，我成了
“文盲”，石碑上刻着的西

夏文字，看上去类似方块
汉字，但是一个也不认识。
西夏是十一世纪初以党项
羌族为主体建立的封建王
朝，有过灿烂的文明。元朝
时改为“宁夏”，希冀西夏
永远安宁。

在路过一座大厦时，
当地朋友告诉我，那是“区

政府”。我愣了一
下，“区政府”的办
公楼怎么那样大？
后来才明白，宁夏
的全称是宁夏回
族自治区，“区政
府”是指自治区政
府。在宁夏，回族
人口约占总人口
的三分之一。这里
的清蒸羊羔肉、牛
羊肉酥、手抓羊
肉，鲜嫩而无膻

味，连我这个平常拒羊肉
于千里之外的人也爱吃。
我还注意，银川诸多大楼
的窗户是穹顶式的，就连
路牌上方也以穹顶图案装
饰。另外，银川机场的国际
航线虽然不多，却有
一条经昆明飞往迪
拜的航线，成为连结
阿拉伯穆斯林国家
的重要空中通道。

宁夏是西夏文化、伊
斯兰文化、中原文化、边塞
文化、河套文化、丝路文化
的交汇处。全国书博会在
银川举行，成为宁夏的文
化盛事。书博会在银川新
区人民广场西侧规模宏大

的国际会展中心举行。那里
有一条宽广的马路，叫做上
海路，使我感到亲切。司机
告诉我，银川的“路”大都是
东西走向，而南北走向叫做
“街”。当然也有例外，如新
华街是东西走向的。银川市

区有八条主干道，
相当宽敞。不过由
于银川发展很快，
机动车陡增，在老
城区，在高峰时间，

堵车也是常事。
在银川街头，我看到

最多的商店，就是枸杞
店。宁夏的特产有“五
宝”，各有特“色”：红色的
枸杞居首，此外还有白色
的滩羊皮、黄色的甘草、
黑色的发菜、蓝色的贺兰
山石。发菜的谐音是“发
财”，随着销路猛增，过度
采集发菜使地表裸露，近
年来已经限制开发，所以
也就以煤炭代替发菜作
为“黑宝”。
在书博会上遇见宁夏

作家张贤亮。他说自己现
在主要忙于创作“立体作
品”———经营西部影城。那
里已经成为《牧马人》、《红
高粱》、《大话西游》、《新龙
门客栈》等许多影视剧拍摄
基地，同时也成为银川旅
游新景点。另外，银川还有
贺兰山岩画、明长城、拜寺
口双塔等等古迹值得一
游。由于书博会安排的活
动一个接着一个，我未能
有更多的时间去领略塞上
风光。留些遗憾也好，将成
为下一次游览银川的契
机。
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-牛博士对马妞说!

狗为什么咬人
陈钰鹏

! ! ! !许多人认为
狗是不会咬人
的，“它们受到主
人的百般呵护，
有吃有穿，有什

么不满意的？再说了，它们是人类的朋友，怎么会咬自
己的朋友呢。”然而狗咬伤孩子以及成人的事情还是时
有发生。狗是人类最早驯化的家畜，比起原始狗来，它
们确实温顺和文明多了，和同属犬科的狼相比，更是大
相径庭。然而狗毕竟是食肉动物，侵犯性仍然是它们的
自然秉性，这一点似乎已被人们忘记了。

狗的侵犯性行为通常是有预兆（预先警告）的，是
事先可以被识别的。问题在于，预先警告往往没有被人
（主要是狗的主人）注意到，或者被误解了。等到真的咬
人了，便大惑不解：“我们的狗狗是从来不咬人的呀。”
作为狗的主人，首先要能够观察到狗的一些异常反应
和行为，比如你的狗变得不想玩耍了、它不喜欢别人抚
摸它了、也不愿意别人去接近它了、你的狗对人的动作
开始作出侵犯性反应或者已经在进攻别的狗了。一个
好的养狗者应该研究狗的侵犯性行为的征兆，要能正
确作出解释。狗咬人的原因是多种多样的，其中有几个
原因在进化过程中始终被保留着：狗需要捍卫自己的
领域；狗要保护自己的后代；狗热衷于维护自己的地
位，它们不能容忍竞争对手。还有，如果一条狗有了一
种严重的身体障碍或疾痛，但这种状况没有被发现和
认识，在不能自救和被救的情况下，有可能会咬人。
有些人非常相信一句俗语：会叫的狗不咬人。在犬

科动物中，狗是最善于大声吠叫的，狗有着发达的喉
头，这是狗在进化中的选择性决定的，尤其是担纲警卫
和看家的狗，它们的吠叫能力最强。吠叫最早是狗用来
沟通的手段，用来向周围环境（包括人和其他狗）发出
警报，表示发生了一些不寻常的事情，希望一起把侵入
领域者赶走。还有一些其他意义的吠叫：神经性激动型
吠叫、防御性吠叫、专注型吠叫、不安型吠叫、受挫型吠
叫及按指令吠叫。
原始狗是不会吠叫的，至今在澳大利亚和中非尚有

些种类的狗是不会吠叫的。很多情况下，狗的吠叫不是为
了咬人，而是表达一种不安和害怕，它希望你不要靠近
它，和它保持距离，如果你一味地靠近它，说不定它会因
害怕而向你进攻。人在这种情况下是走开为好。有一种摆
尾的吠叫比较让人放心，这是狗高兴而发出的吠叫。
“会叫的狗不咬人”用在人身上比喻“只是发发火

罢了，不会动真格的”或“瞎咋唬而已，没什么了不起
的”。但是这句俗语不具备 $%%*的准确性，甚至还有
人持相反意见，之所以这样，恐怕还是因为对狗的发声
意义没有完全研究清楚。欧洲有些语言学家从词源学
角度探索了“会叫的狗不咬人”这句话，发现这句话跟
四条腿的狗和两条腿的人都没有关系。
由于词义的发展和变化，“狗”、“吠叫”
和“咬人”原来的意思分别是“钟”、“敲
响”和“破裂”，所以该俗语的原始意思
是“敲得响的钟不会破裂”。

桐桐的困惑
陆惠芳

桐桐是我的外
孙女，从小和父母
生活在荷兰。

去年夏天，我
去荷兰看望桐桐。

当时 )%个月大的她除了叫人外，依然只会说一些简单
的语言。如她要我开水龙头，就指着水龙头说“外婆，
开”，她要吃西瓜，就对着西瓜说“外婆，啪”。桐桐的话
虽不多，但别人说的话她都能懂，而且，她的动手能力
特别强，除了自己吃饭、刷牙、穿鞋、整理玩具外，看到
大人做事情她总要来帮忙，洗黄瓜，洗番茄，洗玩具，动
作规范，手脚麻利，经常忙得不亦乐乎。
看着聪明伶俐的桐桐，想她说话怎么就不开窍呢？

一日和单位同事说起此事，同事说：“很正常，有的孩子
先说话，有的孩子先走路。我家外孙女 )!个月才会说
话，而且一说就是一句一句完整的话，你家桐桐正蓄势
待发呢！”
自从进了当地的托儿所后，桐桐话更少了，有时跟她

说话，她忽闪着大眼睛看着你，一言不发。于是，我忍不住
对女儿说，人家孩子话越说越多，这孩子怎么越说越少啊？
“桐桐生活的语境太复杂了。家里讲的是上海话；

捐 书
李小彦

! ! ! !我在某小区一个居
委会工作。前不久，接到
上级指示，要我们动员
社区居民，为一个贫困
地区的学校捐书。

居委会主任把这事交待给我办后，
我立马写了一封动员信，张贴在了小区
各个单元的大门上。小区的居民很有爱
心，他们看到后，当天就有人陆续抱着
一摞摞书来到居委会。

我看小区居民这么慷慨捐
书，就跟我们主任请示，是不是给
他们发点纪念品。我们主任拍着
脑袋想了半天，决定赠送捐 $%本
书以上的居民每人一把雨伞。

有了这一赠送活
动，小区居民的捐书热
情更加高涨。到了第二
天的上午，前来捐书者
竟然排起了长队。为了

及时收下小区居民捐来的书，我又找了
助手帮忙，忙碌了一个多小时才算完
事。

当我准备收兵时，一位老太太提着
个包又跑来了。她气喘吁吁地对我说：

“小同志，我在家找了半天没大
书，你看这些小书能捐不？”我接
过老太太的包一看不禁乐了，里
面装着 $% 多本家用电器说明
书。


