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早一分晚一分都不行，刮大风下暴雨都不停，气象局探空气球施放员———

每天放飞4只气球替天公“把脉”

! ! ! !今天是第六次“全国特奥日”。
一早，宝山区淞南社区的居民便致
电本报“暑期教育热线”，反映小区
里的一群智障青少年，正在与上海
师范大学的志愿者们一起开心“过
节”。瑜伽课、美食课、绘画课、心理
课、音乐课……丰富多彩的活动，
让淞南“阳光之家”里充满了快乐。

“下星期还来好吗”
自 !""# 年起，每年暑假上师

大的同学都会来到淞南社区开办
“爱心学校”，服务智障人士。建工

学院男生张瑾豪是这所“爱心学
校”的创办者。高中时他担任了特
奥志愿者，从此与那里的一群特
殊孩子结下了不解之缘。“与他们
相处，你的一点一滴付出，都会引
发他们热情的反馈与真诚的感
恩。他们虽然表达能力有限，但却
时常让你感受到成就感。”张瑾豪
说，一次课程结束后，当志愿者们
准备回家时，一位学员拉住他们
的手问道：“你们下星期还来好
吗？”一双真切的眼睛，一句诚恳
的话语，让大学生们倍感欣慰。于
是，大家向学员们承诺：“你们喜
欢我们的讲课，那以后我们就每
天都来。”听后，学员们开心得不
得了，还唱起了自编的歌曲。

“我的儿子会唱歌了”
在志愿者看来，“爱心学校”

并非是一个简单的帮助残障人士
的机构，更像是一个让志愿者与
智障人士共同成长、分享快乐的
大家庭。

淞南“阳光之家”的负责人说，
有一次，志愿者教唱歌曲《心在一
起》，他们把患有自闭症 !"多年的
小唐拉到了身边，逐字逐句地教小
唐唱歌。小唐的妈妈说，孩子自小
患有自闭症，除了父母跟谁都不说
话。志愿者们却不放弃，每天都坚
持为小唐“开小灶”，陪他说话、教
他唱歌。当歌声从小唐嘴中断断续
续地被唱出，小唐的妈妈热泪盈

眶，紧紧地搂住孩子，骄傲地对旁
边的人说：“我的儿子会唱歌了！”

张瑾豪说，每次到“阳光之家”
都会立即涌上来一大批“粉丝”：
“老师，今天你们教我们什么呀？”
“老师，我有小故事要讲给你们
听。”还有的学员为了能与志愿者
们建立长期联系，正努力学习上网
发邮件。 本报记者 王蔚
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上师大“爱心学校”开进淞南社区“阳光之家”
自闭症小伙开口唱出“心在一起”
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! ! ! !本报讯（记者 施捷）改变“行
为麻木”，一场生活方式革命迫在
眉睫。今天上午，中华预防医学会
会长、中国工程院院士王陇德做客
由宝山区政府与市卫生局联合主
办的健康大讲堂，为宝山区各级政
府领导以及各区县卫生局、各区县
疾控中心领导讲述《慢病防控与国
际保健新观念》。

王陇德院士指出，快速增长的
慢性病发病率正剥夺无数人的美
好人生，以日常饮食结构不合理与
运动不足为标志的“行为麻木”已
成为中国人健康状况恶化的“祸
首”。“关口前移、重心下沉；提高素
养、教育先行；高危筛查、目标干
预”是应对慢病流行的 !$字方针，

即从疾病发生的“上游”入手，对疾
病发生的危险因素实行有效控制
与管理；将预防工作重点放在社
区、农村和家庭；改变国民的不良
生活习惯，加强国民对心脑血管病
危险因素的认知与预防观念；将健
康教育作为政府部门的主要责任
来实施。

他表示，制定慢病防控战略，
既要借鉴国际经验，也要立足本国
国情。医学工作模式已从疾病治疗
转向疾病预防，最终会发展至全民
健康促进；从针对个体治疗转向针
对群体预防，而现在应采取群体预
防联合个体治疗的策略———在战
略上关注群体问题，在战术上重视
个体特点。

以糖尿病患者为例，我国 !"

岁以上人群的糖尿病发病率达
%&'(，糖尿病前期发病率高达
)*&*(，由此估算我国糖尿病患病
人数已逾 %"""万，糖尿病前期人
数超过 )亿。另有调查显示，!")"
年到 !"+"年，四种影响健康的主
要因素———心梗、卒中、糖尿病和
慢阻肺的负担预计将增长近 *"(。
慢病负担中，心血管疾病比重将超
过 *"(。

王陇德院士为卫生部原副部
长，现为全国人大常委、卫生部“健
康中国 !"!"战略研究组”首席专
家、卫生部疾病预防控制专家委员
会主任委员、浙江大学公共卫生学
院院长。

王陇德院士讲述慢性病防控新理念

“行为麻木”会引起健康恶化
! ! ! !本报讯 （记者
王蔚）暑假伊始，上
海中小学课外、校外
的科技、艺术教师便
迎来了“开学”，将分
批接受长达五年的
业务培训，以提高他
们指导青少年课余
活动的能力。

在日前的开班
典礼上出现了有趣
一幕，科技老师走进
了大剧院学习欣赏
高雅音乐，而艺术教
师则将走进大学的
科研室了解最新的
前沿科学。这样的
“阴差阳错”是主办
方上海市科技艺术
教育中心特意安排
的。该中心主任卢晓
明说，就是为了让科
技与艺术教师在知
识积累、素养提升上
能相互融合、取长补
短，“我们将组织艺术

教师到复旦大学、上海交通大学和华
东师大，参观信息科学、机器人、生命
科学的研究成果。同样，科技老师也
会有机会走进剧场，欣赏沪上知名艺
术院团的高水准演出。”
在市科技艺术教育中心开列的

课程表中，共有国际艺术教育思潮
及实践研究、音乐教师专业拓展、青
少年工程技术与创造发明、机器人
制作等近 !"门课程。
上海此次在全国率先对校外及

课外的艺术、科技教师进行全员培
训。科技教师将分成生物环境、科技
模型、工程技术、科技创新、信息技
术、摄影摄像、头脑风暴等 )*个项
目组，艺术教师也将分成声乐、民
乐、西洋乐、钢琴、书画、舞蹈、陶艺、
工艺、茶艺、影视、群文、戏剧、动漫
等 )#个项目组。而在今年暑假里，
本市的长宁、徐汇、黄浦、宝山、闵
行、普陀等区的相关教师，将首先接
受第一轮的培训。

#

'

!

"

(

)

*

+

#

,

-

$

科
技
老
师
赏
音
乐
艺
术
教
师
学
科
学

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）昨天下
午，“凝聚梦想 创赢未来”!")!
年闵行区创业计划大赛决赛揭
晓。“环保水处理”、“爆米花企业
移动营销平台”等六个优秀项目，
从 !$个初赛团队中脱颖而出，成
功晋级决赛。
参与决赛的 ,个项目，有一

半来自在校大学生。

闵行创业大赛决赛
大学生占“半边天”

! ! ! !本报讯 近日，)" 名来自香
港中文大学、香港理工大学等 *

所高校不同专业的大学生，在致
达集团参加为期一个月的暑期实
习。企业特别为每位学生配备了
一对一的实习指导老师。此次香
港大学生内地实习由团中央、全
国青联与香港中联办共同组织。

香港大学生内地实习

! 昨天宝山气象局工作人员施放监测气球 本报记者 孙中钦 摄

走基层!转作风!改文风
高温下的“问天人”

! ! ! !昨天 )+时 )"分，宝山区气象
局高空探测科的王健像往常一样，
从准备室里取出一只装有约三分之
二缸氢气的巨型气球，系上探空仪
耐心等候。“测试正常，可以放了！”
)+时 )*分，听到对讲机里传来搭
档金黎斌的指示，王健奔到放飞场
北面下风口，高举手用力一挥把气
球放上了天。同时，放飞场上雷达也
迅速行动起来，根据气球升空方向
不时转动。
这是汛期里每天第三个放飞探

空气球的时段，一天共有四次。高空
探测科科长夏卫祖说，宝山气象局
承担了本市唯一的探空气球业务，
气球升到 !&#万米至 +万米高空才
爆炸，随行的探空仪会记录一路上
大气的温度、湿度和气压变化，这些
数据都有助于天气预报员了解大气
环流形势，做出天气预报。

飞行全程都要跟踪
不到一分钟，气球就消失在云

层里，但监测室里却依旧忙碌。王健
和金黎斌仔细地观察电脑上探空仪
传送回来的数据，以防数据出错。“放
飞只有几分钟，但前期准备加后期监

控，整个过程要 )到 !个小时。”夏卫
祖说，只有时刻监控才能保障整个放
飞过程中所记录的数据是真实有效
的。“比如，高度越高，气压越低，一旦
传输回来的数据显示气球在升空过
程中测的气压突然升高了，就有情
况———气球遇到厉害的下沉气流被

压低了，或气球爆裂了。这时就需要
人工干预，删除错误数据。”

一天四次没有误点
整个高空探测科有 #名组员，

平均年龄都在 +"到 $"岁左右。由
于大多数人家里离单位很远，因此，

探测科都是 !人搭档轮流值班，每
次一值就要 $#小时。本市正处于夏
季的汛期，为了“摸清”汛期的复杂
天气，宝山气象局由原来每天三次
的探空气球放飞增加到了现在的四
次，每天放气球的时间分别为 )时
)*分、'时 )*分、)+时 )*分和 )%

时 )*分。“轮到值班，施放员通常只
能睡上 +个多小时。”夏卫祖说，气球
施放时间是全球统一的，“全世界各
地的探空站，在同一时间、同样标准
的场地施放同样技术参数的气球，才
能掌握大气运动，进行有效的比对”。

天气恶劣也要施放
)%#%年，夏卫祖分配到宝山气

象局，已和探空气球打了 !+年的交
道了。“天气越恶劣，越要放，而且施
放时间早一分钟晚一分钟都不行。”
夏卫祖说，高温烈日都不算什么，最
难捱的是大风和暴雨。!""* 年的
“麦莎”台风期间，正好轮到夏卫祖
值班，一只气球打足气刚拿出准备
室，就被大风吹破了。“碰上台风这
类特殊天气，值班人员不仅需加密
观测，准备时间也会更长，工作强度
更大。”
别以为气球浮力十足，放飞很

轻松。夏卫祖说，放飞气球的绳子长
达 +"米，而且气球上升的速度最快
可以达到每分钟 $""米。“有时候风
太大，气球飞上去的力道特别大，一
不留神绳子就把手割伤了。”
由于工作出色，宝山气象局高

空探测科不仅完成了百班无错的指
标，在去年全国业务质量考核中位
列全国 )!!家气象站中的第六位。
本报记者 马丹 实习生 陈杨扬


