
! ! ! !有这样一种观点，经常被提起：独
生子女家庭意味着高风险，唯一的孩子
如果发生意外，一个家庭可能就此破
碎。失独家庭离我们有多远？在自己的
生活圈子里，吴国源就认识这样的夫
妻。谈起失独家庭的话题，吴国源首先
分析的不是白发人送黑发人的悲痛，而
是养育孩子的动机。在他看来，夫妻俩
生孩子的动机，会直接影响到他们如何
处理孩子夭折时的内在伤痛，以及采取
的应对模式。“国外针对人们生孩子的
动机做过相关研究，主要归结为七种：
与他人之间的充满爱、愉悦和亲密的关
系；看着孩子成长带来的激励和兴奋
感；自我发展的方式———使自己更负责
任，善解人意，人际交往能力更强；获得
成人地位的方式———成为父母是成熟

的标志；在帮助孩子成长中获得成就
感；出于道德、宗教信仰观念；实用
性———自己老了以后可以得到孩子的
照顾。”吴国源说，“当失去孩子的悲剧
发生的时候，内在受损的就是这七个信
念和认知。人们面对丧子之痛所作出的
反应，也都是关乎这七个内在动机的。”

吴国源分析说，那些为了“养儿防
老”的动机生育孩子的夫妻，在失去唯
一的孩子后，只要还有生育能力，大多
都会在失去孩子后一到两年再次生育，
或者是想尽一切办法生育。那些因为道
德或者抱有传统观念认为“不孝有三无
后为大”，或者觉得要对老人有个交代
的人，如果在生了孩子以后，就把孩子
交给老人抚养，自己照顾的并不多，这
类父母在失去孩子后，不太会有动力再

次生育。
“而出于另外五种动机生育子女的

夫妻，丧子之后的伤痛是非常长，而且
深的。”吴国源说，“因为在这个过程中
会涉及到有关生命的脆弱，自己的无力
感，自我价值的否定，对自己的怀疑，自
责，内疚等深层次的东西。特别是有些
失去孩子的父母会因此对生命的意义
感到绝望，这会让他们失去生活的动
力。”
此外，独生子女家庭失去了唯一的

孩子后，家庭的生活重心和生活习惯会
随之发生重大改变，以往的生活方式的
丧失———原来牢固的三角家庭突然回
复到两个人的家庭关系——— 要重新建
立新的个人的生活方式，对于成年人来
说是个非常困难的过程。

!

! ! ! !遭遇白发人送黑发人的大悲之痛，
很多父母的第一反应是不能接受这个
事实，这也是创伤后应激障碍的一种表
现。张志刚曾遇到一位在地震中失去亲
人的教师。“她的先生在地震中去世了，
但她至今无法接受这个事实。打开电
脑，总觉得 !"#上，属于她先生的那个
小绿人是亮着的。”吴国源也举出了真
实的例子：“曾经有个母亲，孩子在大学

二年级的时候去世了，这个母亲直到两
年以后，孩子的同学毕业的时候才去学
校的寝室拿走孩子的东西，并要求参加
毕业典礼。探究其中的原因，其实就是
这位母亲一直都无法接受自己的孩子
已经去世的现实。孩子的离世，让她失
去了既定的生活重心，失去了自己的价
值，也失去了自己的成就感。”
张志刚提醒说，面对遭遇丧子之痛

的父母，身边的亲朋要慢慢地帮助他们
接受孩子已经离开的现实。“我们去参
加奔丧活动的时候，往往会在现场看到
逝者的亲属哭泣着一遍遍向来奔丧的
亲朋诉说一些事情，比如，‘前几天他还
是好好的，怎样吃饭，怎样出门……’这
样的重复的述说，其实也是一个疗伤的
过程，是慢慢地接受亲人离去的事实的
过程。”

接受失去孩子的事实才能开始新生活
"
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! ! ! !最近，我听养生老师的话，一
早起来，空腹服一汤匙橄榄油和一
汤匙鲜柠檬汁。其实，我很不喜欢
喝油的那种感觉，刚开始，想吐；老
师说，两者混着喝下最好，可我还
是感觉满嘴橄榄油的腻，橄榄油似
乎比柠檬汁更强势。
后来，我干脆把它们泾渭分明

地分成两汤匙，先喝油垫底，滋润
喉咙、食道，再美美地喝下那柠檬
汁，清爽去油腻。柠檬与橄榄油一
起喝？还是分开喝？前者是痛苦与
快乐模糊处理，结果痛苦占上风；
后者是痛苦是前奏，快乐是高潮。
权衡之后，当然是选择后面那种
“多云转晴”的美。

一件事情，这样做，那样做，确
实可以有不同的心理感受。幸福要
切碎，慢慢来，痛苦则打包滚蛋！

一次捡!$%，和先捡!%&后捡
!'%，选哪个？一次丢!$%，和先丢
!%&再丢!(%，选哪个？实验证明，
多数人选分开捡!$%，一起丢!$%。
这就是经济学的快乐痛苦 )原则：
*个好消息要分开发布；*个坏消
息要一起发布；一个大的坏消息和
一个小的好消息，分别公布；一个
大的好消息和一个小的坏消息，一
起公布。
早年就有个问题：好葡萄、坏

葡萄，你会先挑哪个来吃？母亲总
是告诫我们说，先苦后甜才是好
命。或许是对的，很朴实的道理，幸
福感是拿来回味的，其实也是给自
己的一个期许与勉励。
快乐成本分次享受，切块，炒

煎，油炸，焖炖……怎么繁文缛节
都可以；痛苦成本则一次果断付
出，最好斩钉截铁，囫囵吞枣，一气

呵成。这
与吃糖和
吃 药 同
理，糖愿
分着吃，
一口一口
地舔，药
愿合着一
把吞下，
不带一片
云彩。
经济

学中还有
一个著名

的公式：幸福+效用：期望值。如果
你男友发奖金，拿到 ,&&&元，可你
期望他给自己买 -&&&& 元的 ./

包，-0&&除以 -&&&&，幸福感只有
&1,。但如果你的期望是让男友请
自己吃顿 '00 元的西餐，,000 除
以 '00，幸福感是 %。要获得更高的
幸福，最好不要让欲望把你吊得老
高。

心田是一亩可以自己耕耘的
自留地，幸福是一种可以百变处置
的心情、心境。人生幸福总量，不管
是乞丐还是富豪，不管是王子还是
浪子，其实都差不多，关键在于你
怎么处置它，是批发幸福，还是零
售；是捆绑销售，还是有程序地单
品销售……幸福与财富相关，更多
的是考验你的智慧。

! ! ! !为孩子进大学忙碌，为孩子找到
好工作托关系，为孩子买房子攒钱
……如今的中国社会，孩子成为很多
家庭、很多家长最重要甚至唯一的核
心。各种事情都围绕着孩子展开。一
旦失去了孩子，父母就如同从悬崖落
入深渊。张志刚提醒说，有些失去孩
子的父母陷入异常情绪的深渊无法
自拔，甚至会产生自杀的念头。这时
需要进行危机干预，要鼓励他们好好
活下去，用积极的态度投入到有意义
的生活中。“在孩子离开后，夫妻俩互
相的扶持、安慰会显得尤为重要。失

去孩子的伤痛，可能会让人的某些社
会能力暂时下降，身边亲近的人，可
以告诉正备受煎熬的失去孩子的父
母，这样的时候，把自己照顾好，是对
另一半最大的爱和支持，是对逝去的
孩子的最大的告慰，也是作为一个人
对社会的责任。”

吴国源曾经组织过一个心理学的
活动，在活动现场，他让女性写出自己
认为重要的人。大家被要求尽量多写。
写完后，开始依次划掉，从自己认为最
不重要的，可以舍弃的开始划掉———
从自己的生命里划掉。很多人划到后

来都泪汪汪的。最后，大多剩下的是
“丈夫”、“孩子”、“自己”。“我原以为，
接下去，她们会把丈夫划掉，结果，很
多人是划掉‘孩子’，或者‘自己’，留下
‘丈夫’。”当吴国源询问原因时，那些
女性解释说：“孩子长大了终究会独
立，建立自己的家庭，离开我们。丈夫
反而是那个陪伴到老的人。”吴国源
说，那一刻，作为男人，作为丈夫，他自
己也流泪了。“母亲，首先是妻子，然后
才是母亲。如果能有这样的想法，在遇
到丧子之痛时，他们的夫妻关系反而
会更加牢固。”
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! ! ! !失独家庭，是指失去了家
中唯一的独生子女的家庭。最
近，有报道称，我国已有百万
失独家庭，平均每年新增 $12

万个失独家庭，%&岁以上失
独家庭日益庞大。遭遇了白
发人送黑发人的人生大悲
之后，他们要怎样走出丧子
之痛的阴霾？

#事件回放$

! ! ! ! !"多位暮年丧独子的父母通过网络联

系!相聚在了湖北"来自珠海的#金蛇狂舞$和

#万里马$ 夫妇! 是这个群体中比较年长的!

#没有人知道我们的事情!我每天都会跑去社

区的老年人活动室!唱歌%跳舞!和常人没有

什么区别"但每当别人问起我的儿子时!我却

不得不撒谎了"我就说&他在部队!工作忙!不

能常回来'! 人家问 &怎么没见到你的孙子

呢'(我就回答)他们丁克!没有孩子'* $来自

甘肃的女士+坎坷$说,+我的儿子在 #$岁的

时候!在大学宿舍里突然晕倒!永远地离开了

我!我当时还可以生育!但我的爱人却得了尿

毒症!如今!我最大的心愿就是能够有尊严地

活着!有尊严地离开这个世界!不要在医院做

手术时!没有人来给我签字--$

!来源"广州日报#

来自另一半的爱与支持最重要
,

生育孩子的动机直接影响丧子后的感受


