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魔鬼心理实验室为您揭示———
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! ! ! ! 大约有三分

之一到四分之三

的单身网民尝试

过通过网络交友!

但是过去的一段

时间我们听到有

关网恋的故事以

及它的成功概率

相互矛盾"网络婚

介公司把网恋说

成一朵花!给人感

觉只要一进入婚

介公司!结婚奏鸣

曲就在远处为你

响起" 相反!媒体

上尽是一些吓人

的故事!网恋是骗

财# 骗色的代名

词" 真相到底如

何$今天魔鬼心理

实验室为您介绍

心理学对网恋的

最新研究成果!为

您揭示网恋的真

相与误解"

! ! ! !张结海 实验心理学家!在国际"国内

权威心理学专业杂志上发表多篇有影响

的论文!提出了多个心理学的理论模型#

! ! ! !曲玉萍 大学实验心理学专业讲

师! 法国政府青年社会学精英学者!

!"#$国家科研中心客座研究员$

魔鬼心理实验室主持人
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愤怒的罐子
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爱 的 教 育

! ! ! !第一!网恋并不是失败者的专利

在许多人的印象中，网恋都是一些宅在
家里的怪物。事实上刚好相反，有调查表明，
网恋者多半很社会性、自我评价也较高、约
会焦虑比较低。这些研究表明，他们之所以
利用网络寻找恋爱对象并不是在现实生活
中完全找不到对象，只是想多一条寻找的道
路。人们开始网恋的原因多样而复杂，最典
型的是刚刚和前一段感情告别，不过总体而
言，网恋的原因多是社会性的而不是个体性
的。人们使用网络寻找对象不是因为他们害
羞，而是因为刚刚搬到一个新的城市、或者
工作时间太长、没有时间遇到陌生人。
第二!网恋的人确实会撒谎"但是不严重#

尽管 !"#的网恋者宣称他们从来不撒
谎，但是心理学家对此高度怀疑，通过对 $%

位网恋者的网上资料和他们的驾照上的身高
和体重进行比对，结果发现 !%#的网恋者对
他们的身高或体重撒过谎，不过谎言不太严
重。体重改动最大，平均修改幅度为 &#，相
比而言，网恋者对年龄要诚实一些，改动幅度
为 '(&#，身高更诚实，改动幅度为 ')'#。

这些谎言一方面不很严重，另一方面在
实际中也没起到什么作用，网恋的人不敢在
身高体重年龄上撒很大的谎，因为他们通常
希望最终能见上面，所以也知道撒谎太大，
一见面就会被识破。

第三!照片也有问题!但是问题也不大

即使不使用 *+,-,.+,/ 把皱纹修掉，角
度和灯光都很容易影响一个人的漂亮程度，
所以自然而然，我们会认为网恋的人会在照
片上大做文章。有心理学者对此进行研究，他
们把网恋者挂在网上的自己的照片和他们

“真实的”照片请人来进行比较，结果发现两
者差异并不大。尽管相貌平平的人倾向挂上
一张比本人更漂亮的照片，但是差异很小，结
果表明，平均而言女性的网上照片只比本人
漂亮 &#；男性的照片只比本人漂亮 "#。这
可能还是因为最终要见面，如果用一张比本
人漂亮得多的照片，见光死的概率就大得多。

第四!怎样挑选有吸引力的照片

以下研究结果来自对 0%%%张网络约会
照片的分析结果，它告诉你什么样的照片最
有吸引力、什么样的照片能够吸引长时间的
网聊：

" 对于女性而言! 高反应率的照片要

素是!直视镜头%调情的表情$ 相反女性最不

好的照片是不直视镜头却带有调情的表情$

" 对于男性而言!最好不直视镜头"不

要微笑$ 男性一定不能有调情的表情!这会

极大地降低你的反应率$

关于维持网络时间的照片要素，该研究
发现以下特征：

" 做一件有趣的事情

" 和动物在一起

" 在一个有趣的地方&旅游照片'

相反，以下的照片特征会降低你的网聊
吸引时间（排名顺序是递增的）1

" 在床上 %轻微缩短聊天时间&

" 室外

" 和朋友一起玩

" 最糟糕的照片是' 喝酒( %网聊时间

最大杀手&

第五!依然是物以类聚!人以群分

网络为我们提供一个便捷的多元和复
杂的世界，但是对不起，网恋依然遵循的是
相似法则———物以类聚、人以群分，通过对
2&%%%位网恋者的调查，研究发现他们寻找
和自己相似的人作为对象。这一点，网恋和
传统的恋爱并无差异。爱情的基本原则是，
我们想找比自己强的，对方不愿意；找比自
己差的，心不甘；最终还是找和自己差不多
的。所以，现在有些网络婚介公司干脆只为
专门人群服务，比如全是体育迷或者全部具
备某一特定条件等等（未完待续）。

! ! ! !小飞正在读小学三年级，学习成绩
中上，从不与同学吵架，老师布置的事情
一定会不折不扣地完成，即使被老师批
评也没有抱怨，是个标准的“乖孩子”。

按理，这样的孩子应该没什么问题，
可是妈妈却发现小飞经常晚上做噩梦，
在梦中高喊着要杀人，醒来满头大汗，浑
身颤抖。本来以为只是孩子白天读书累
了，但近来却发展到白天只要说到学校，
小飞就会两手紧握，浑身发抖，头上冒
汗。妈妈问小飞是否学校里发生了什么
事情，小飞却是一句话也不说。前些天，
小飞还跟妈妈说不想去上学，说活着真
没有意思。这下可把妈妈吓坏啦，急忙带
着孩子来工作室求助。

走进咨询室时的小飞，双眉紧皱，满
脸愁容，稚嫩可爱的脸紧绷着，好像与谁
有着深仇大恨。当妈妈说起小飞在学校
是个“乖孩子”，只见小飞在一旁牙齿咬
得咯咯作响，两手紧紧握成拳头，身体不
由自主地颤抖，脸也扭曲得变了形。他声
嘶力竭地叫着“不要说啦”，眼睛也不由
地紧紧地闭了起来，好像内心正在承受
着难以承受的痛苦。妈妈说，小飞在家发
作起来就是这副模样。

在咨询师看来，小飞的内心正翻腾
着万丈怒火，他在努力控制自己的情绪，
想把怒火控制住，可是，这火实在烧得太
大太猛了，不让它发泄出来就会伤到小
飞自己，所以他才如此痛苦。咨询师明
白，这时候最重要的，就是让小飞在安全
的环境中，放心地把自己心里燃烧的怒
火发泄出来。于是就把一个大的毛绒动
物放在小飞前面的空椅子上，同时交给
小飞一把塑料剑，告诉小飞，前面就是小
飞的仇人，他可以放心大胆地打它。同
时，示意小飞的妈妈与自己一起离开，并

轻轻关上了咨询室的门。
五分钟后，小飞一脸平静地打开咨

询室的门，告诉妈妈自己已经好了。咨询
师注意到那张童稚的脸不再扭曲，变得
可爱温和了。咨询师与小飞再次谈起学
校，这次，小飞不再那么愤怒，能够平静
地回答问题了。

原来，小飞小时候被交给祖父母带，
老人家家教很严。小飞从小就被做规矩，
优秀的男孩子必须学会忍耐，男人要喜
怒不形于色，君子要品行端正有肚量，不
能与人吵架斗气，以免坏了名气。带着这
顶“好孩子”的帽子，小飞在学校被同学
欺负打骂不还手，遭老师冤枉不敢申辩
半句，回家也不能向父母诉苦。有泪不能
弹，有气不能出，打掉牙齿往肚里咽。这
颗幼小稚嫩的心灵实在承受不了这么
多，日积月累的愤怒再也控制不住，使得
小飞几乎崩溃。

经过咨询师的帮助，小飞学会了接
纳自己的愤怒情绪，并且找到了合适的
方法去发泄情绪，他变得乐观开朗。前几
天他主动给咨询师发来短信，说：现在他
感觉到，生活是美好的。

吴亦君 亦君工作室主任!国家

二级心理咨询师$ 互动博客(
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! ! ! !科学家们早已知道，长期易怒、紧张
或抑郁的人更易患心脏病。而现在，来自
哈佛大学的一项对负面心理进行分析的
研究结果称，保持乐观心情可能有助于
预防心脏病。

负责这项研究的哈佛公共卫生学院
的研究人员朱莉亚·波姆说，不仅要专注
如何降低患心脏病的风险，还要着眼于
如何加强事物的积极一面可能也会有
益。

波姆探讨了许多调查正面观点对心
脏健康影响的研究，这些观点是由各种
心理测量评定。研究发现，乐观似乎特别
关键，因为许多研究发现，最乐观的人第
一次心脏病发作的风险，是最悲观者的

一半。
波姆发现，幸福感较强的人，往往拥

有更健康的血压、胆固醇和体重，而且较
可能进行运动、饮食较健康、有充足睡眠
并且避免吸烟。不过，她提醒，要弄清正
面心态是否会使人较想采取有益心脏的
步骤，还是健康的生活方式，有助于使人
有解决看法。

研究人员指出，有些研究已经发现，
使别人笑一下，可能有助于使他们心情
变好。不过，其长期效果就不清楚了。

因为，有时候很难办到，特别是在经
济困难时。但是，休息片刻放松一下，好
好享受阳光普照的一天，可能对心脏健
康有益处。

办公室新调来了一个女同事许晴。
一下子有了新话题，这话题当然是在新
同事不在的时候悄悄说的。
“瞧见没？她有白癜风，瞧那脸，黑一

块白一块的，像斑点狗。”
“听说还没结婚呢，这样的女人，带

着房、带着车，我也不会娶，这个样子，半
夜醒来会吓死的。”……
我实在听不下去了，说：“别像乌鸦似的，

每个人都不完美，你们敢说自己完美吗？”
他们都不作声了。
公司要举行演讲比赛，我没有想到

她也报了名，并“杀”进了决赛，最终取得
第二名的好成绩。那晚，我们为她举行庆
功宴，有同事就问她：“你一点也不在乎
自己的脸吗？”
“说不在乎是假的，可是你如果揪着

自己的缺点不放，那会添很多烦恼的。其
实我以前天天生活在烦恼里，直到有一
天，我碰到了那个女孩，她是我以前的同
事，患有严重的静脉曲张，我们都打赌说
她在夏天绝不敢穿裙子，可是我们都错
了。她有很多裙子，长的、短的。这让我们
很惊奇。她说：‘瑕不掩瑜，一块品质上乘
的玉是不会因为小小的瑕疵而降低自身
价值的’，听了她的话，我才慢慢从抑郁
中走了出来。”

其实，每个人都愿意追求美，但每个
人都不是完美的，都有这样那样的缺点，
面对自身的缺点，我们往往很焦虑，但焦
虑是没有任何意义的。如果一味把视线
放在自己的缺点上，缺点就会被放大，使
自己痛苦不堪。世界原本就存在着瑕疵，
但它的美丽依然令人心动不已。

心态乐观有助于心脏健康 # 曹淑芬 编译

# 王举芳别放大自己的缺点


