
! ! ! !结婚以后，老公怜惜我公
司远，让我不要上班了。的确，
他的条件远高于我，他可以不
用让我上班，便能够轻松地养
活这个家。可是也正因为如
此，我才要坚持自己的权利，
我不希望一结婚，便成为他的
附属品。
为了这件事情，母亲和好

友都曾劝过我。她们说的最多
的就是，哪个女人不希望自己
嫁得好，嫁得好，便可以不用
干得好了。可是我却想对她们
说，并不是嫁得好，就能够幸
福一辈子。女人需要独立，需
要拥有自己的事业，需要有自
己的空间，而不是一结婚，便
将自己打包交给了男人。
听我这样一说，起初老公

有些不高兴，他说：“我只是不
希望你太辛苦，再说了，你也
挣不了多少钱。”虽然他说者
无意，可是我却听者有心，毕
竟此时的我，还拥有一份工
作，还能够有自己支配的钱
财，一旦凡事需要他的时候，
他是否会爱我如初呢？
最后，他见我依旧坚持，

只好放弃这个念头。而我其实
想要争取的，并非是让他凡事
都听我的，我只是想让他明
白，婚姻是两个人的事情，养
家不仅仅是男人的权利，女人
也同样可以为家庭做出贡献。

如今，他再也不要求我回归家庭，而是很尊
重我的选择，而我们的婚姻也似乎没有发生
过太大的矛盾，我想这一切都得益于当初的
我，为自己所争取到的权益。
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! ! ! ! !!! 严老师!我现在遇

到一个很尴尬的事"我不知

该如何向孩子解释我的新

恋情!以及我即将组织的新

家庭# 我已离婚多年!女儿

从小跟我!我们也习惯了两

个人的家庭生活# 当然!她

爸爸还是会定期看望她#我

自己以为这样可以一直过

下去#但现在我遇到了一个

合适的人!我和他正在交往

中# 我们的感情很好!我也

很感念上苍的眷顾!让我们

能够相遇#但现在我不知该

拿女儿怎么办#我和她从来

是无话不谈的!所以这件事

情从一开始我就没有瞒她#

开始时她还拿我开开

玩笑!但在她发现这是真的

之后!她的态度就比较消极

了#我就开始有所取舍地告

诉她一些信息#我和他其实

已经进展到谈论结婚的地

步了!但我仍然不知道该如

何向女儿开口#我很担心她

有受伤的感觉!所以很想替

她多考虑一些!很多事情都

变得小心翼翼#但我也不愿

意太委屈自己!不愿意放弃

现在这段感情!如果等女儿

成年后再考虑自己的事情!

还有漫长的 !"年# 孩子与

爱人!我该选择谁呢$

"! 首先恭喜你和自
己的爱情相遇！这是一件可
喜可贺的事情。

从你描述的风格上，可
以看出你是一个非常理性、
考虑很周到的人。即使在离
婚后，仍然能够帮助女儿建
立和父亲的联系和关系。在
新的家庭组建前，也充分考
虑孩子的感受。你在给我写
信之前，可能已尝试了各种
方法。我想和你探讨一下其他可能性。

你和女儿本来是两人世界，由于他的加
入，目前已成为三人世界。对你来说，你要比
女儿更适应这个三人世界，因为这是你自己
的选择，你从最开始的起点到现在的谈论结
婚，每一步你都经历过。而女儿则是被动地
卷入这个过程，那个“他”本来是和她没有关
系的，只是由于你，她才需要认识这个人，而
且，你期待她接受这个人。有时孩子需要重
塑她和亲生父亲的关系，才能定位好与“他”
的关系。她可能会有各种担心和恐惧，担心
她会失去亲生父亲的爱，或者担心她对“他”
的接受，意味着对亲生父亲的背叛。也有可
能在某一段时间内，她和亲生父亲的关系会
特别亲密，或者她对你有愤怒感，因为她觉
得你破坏了目前的状态，或者你要把爱分给
其他人，她很担心你对她的关注、你对她的
爱会减少。她有可能有不安感、焦虑感，她不
知道你和“他”会做什么，她要确切了解你的
想法才会有安心感。

另外，在新的关系中，“他”的位置也是
比较微妙的。从血缘上说，“他”不是你女儿
的父亲，但在法律关系上，他有父亲的义务
和权利。他要有一颗坚定的、开放的、包容的
心，才能面对你女儿的各种反应。
在新的关系中，你和“他”的关系是根本

性的。如果你们两个人感情真挚、成熟、坚
定，那目前女儿的反应也是暂时的反应，一
同解决当下的问题会让你们感情更加稳
定。如果你自己内在就有挣扎和矛盾，那这
些外在的反应就有可能实质性地影响你们
的情感。

孩子和相爱的人，不应该成为你必须舍
一取一的选择，你当然可以两个都选择，因
为你爱他们两个人，而他们两个人都爱你。
祝你幸福！

! 蛐蛐

!

! ! ! !他和我电话里挑明分手的那天，下大暴
雨。之前他已经玩失踪了好多次，还人间蒸
发了半个多月。虽然理智告诉我他不想继续
了，但情感还不愿意承认，我就像疯了一样
找他，给他发无数信息，质问他、骂他、怨他、
威胁他、求他，没有任何回应———我甚至半
夜三更骚扰认识他的人，求他们可怜我帮帮
我，即使所有人都劝我不值得、要放手。
终于他主动来了个电话，看到他的号码

我又惊又喜又怕，想跟他说话，又害怕他说
出我担心的话。结果还是我不想要的：他坚
持分手。我请他给我一次机会，他拒绝；我哀
求他见最后一面，他说没有必要了；我等在
他家楼下，淋着大雨，从晚上 ""点到第二天
早晨，中间甚至幻想他能良心发现，下楼为
我撑伞，然后我们冰释前嫌。结果他不但没
有出现，而且再也没打一个电话。我跟抑郁
做了很长时间的斗争，看心理医生、报瑜伽
班、参加户外俱乐部、认识新朋友、忘记他。

刚工作时，被公司派出去参加培训认识
的她，其实她也就是个长相还不错的普通女
孩，当时我大概不小心被雷劈了，觉得她简
直像仙女一样，迷得不行，培训老师说了什
么一点也不知道，她就算吭了一声，对我来
说也仿佛御旨；什么都学不进去，只顾着偷
眼瞄她。找一切机会接近她，为终于能跟她
搭上讪乐得屁颠屁颠。
有一回她提到自己喜欢吃糖炒栗子，就

是懒得剥皮，她只是休息时随口聊天而已，

我却听了进去，当天就买了真空包装的栗子
肉送她，她却只吃了一包就嫌那个加工过不
新鲜，转手送了清洁阿姨。
她一开始想把我当哥们对待，发现我有

企图心后，断然拒绝，不给一点机会，处处回
避我；发信息、打电话、彻夜无眠写长邮件给
她，她都不搭理，搞得我很痛苦，简直无心工
作。辗转好几个熟人的博客空间，终于发现
她在回复中留的网名，然后搜完谷歌搜百
度，终于搜出了她在网上的个人空间。注册
了马甲，没完没了地看，又绝望又奢望；直到
看她开始天天秀幸福，才惊觉不能再那么无
药可救下去了。
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尽管婚姻情感专家再三向我们强调爱

情的平等!但伦敦的研究人员却通过研究发

现!当你被某人强烈吸引时!你的大脑就会

释放出导致成瘾性的多巴胺!产生的反应可

类比服用可卡因!让你只想得到更多!很难

理性思考#

爱意促使!大脑中处理情感的那一部分

会相当活跃! 使心跳加速变成平时的三倍!

同时引起周身一种神经质般颤抖的感觉#在

这种不可思议的兴奋感觉下!不做点傻乎乎

的事还真是对不起自己的人生#
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! ! ! !如果你是百货销售人员! 最讨厌遇到哪种

客人呢"

#$嫌东嫌西不满意

%$不停地换货

&$摆臭脸又懒得理你

'$根本不买只找你聊天

解析'

选择 "!你以貌取人指数 ()*

其实你不错的地方!因为你会挑

极品 !就是特别帅或特别美的!你会

在很多人中!挑选自己觉得非常好看

的!也是大家公认好看的!跟帅哥或

美女在一起!你态度就会变了!变得

非常和蔼可亲#

选择 +!你以貌取人指数 ,)*

你其实蛮好的!只要他或她长得

不错!就觉得还不错!不会很挑剔说

一定要极品! 你会以欣赏的眼光!去

跟他们相处#

选择 -!你以貌取人指数 .)*

你对美好的事情有自己的癖好!

譬如说大家都觉得丑的人!你就会觉

得不会啊!因你的眼睛很迷幻!你觉

得很美!大家都觉得这个人长得不帅

的人!你就不会这样认为!因为你会

欣赏特别独特的东西!所以选这个答

案的朋友!大家会觉得说!你的标准

和我们真的不太一样#

选择 /!你以貌取人指数 0))*

因为你是追求完美的人!所以你

们会觉得说美的东西他蛮挑剔的!不

过你如果爱不到!或你喜欢的人不理

你!你就会开始讲酸话!说你喜欢的

人不怎么样! 所以选这个答案的朋

友! 你一定要在心态上调整一下!因

为你太追求完美了!其实每个人还是

有一点小瑕疵的#

! ! ! !你有

没有因为

喜欢一个

人! 把自

己变得很

低很低 !

抛弃所有

骄傲 !奋

不顾身傻

傻爱 !不

怕 受 伤

害! 忘了

'爱(这件

事其实是

需要两个

人同样努

力的#

因为爱 所以卑微


