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! ! ! !离开母队 !"年来，吴敏霞头发长了，个子
高了，年纪大了，回家的次数少之又少，但那份
同上海跳水队的感情，愈发浓厚。

昨晚 !#时，在上海游泳馆内，上海跳水队
全队通过电视转播，见证了吴敏霞奥运三连冠
的奇迹。那些陪伴在她身边的师长和朋友，为
她高兴。

从未提退役
$"岁的吴敏霞进入上海跳水一线队已有

!"年，是队里当之无愧的大姐。这个年纪仍坚
守一线的，只此一人。连她的上海队双人搭档
姚信轶，比她小 %岁，也已退役 %年，现在是上
海队教练。

吴敏霞的坚持，让姚信轶佩服。姚信轶记
得很清楚，吴敏霞从未将“退役”两字说出口。
“$##&年我退役时，她发来一条短信———人生
路很长，在运动员和教练之间转换好角色，很
关键……”可吴敏霞自己的未来，何去何从，却
从未提起过。

或许是天生乐观吧，两人在一起谈论的话
题，总是很轻松。“外界总喜欢拿她和其他人做
比较，从郭晶晶到何姿，但她从来不当回事。我
们之间，从不会去谈这些。”

倒是大姐吴敏霞总是主动关心姚信轶。
“当我告诉她我恋爱了，她很高兴，可她自己的
人生大事，还没考虑过。当她出国比赛时，她会
想着给我带礼物。而关于她自己，她只晓得埋
头苦练。”姚信轶说。

从不耍大牌
在上海游泳队所在的东亚大厦的走道里，

挂着一排照片。赵沁心坦言，是看着吴敏霞的
照片长大的。'年前的照片，短发的吴敏霞，在
倒香槟，庆祝雅典奥运会夺冠，身旁，是郭晶
晶。赵沁心总觉得，偶像吴敏霞，是遥不可及
的。小吴敏霞 (岁的赵沁心怎么也没想到，有
一天，能成为吴敏霞的双人搭档，有一天能夺得
全运会金牌。“我第一次和她配对，是 $##&年上
半年的全国比赛。可以说是拉郎配，没在一起合
练过一分钟，直接就上了。”自然，缺乏经验的赵
沁心，表现有一些瑕疵，两人没能拿第一。“记忆
里，吴敏霞从来不会责怪我，在她身边，我有一
种安全感。”赵沁心发现，年龄不是距离，吴敏霞
从不耍大牌，甚至在起跳前，吴敏霞会主动开
一个小玩笑，缓解赵沁心的压力。

昨晚的比赛，赵沁心很激动，“明年再战全
运会，我有信心。”

没刻意领军
“有了！”聂玉弟握拳，轻轻喊道。紧皱的双

眉，终于舒展，这才对着身旁的朋友夸赞道：
“前无古人，她是中国跳水界第一个三连冠。”

聂玉弟是上海一线队教练，虽没有手把手
教过吴敏霞，但这些年，一直陪伴在她身边。
“她 !#岁进队时，我就认识她了，这些年我在

国家队，本以为可以照顾她一下，但她很独立，
这令我很欣慰。”

聂玉弟说，比起 '年前第一次夺得奥运金
牌，吴敏霞的成熟，由内而外。“你只要看她今
天宠辱不惊的表现，就能感受到了。”是的，吴
敏霞跳完最后一跳，平静地走进放松池，只是
微微笑着，而搭档何姿，早已激动得红了眼眶。

只想着别人
上海跳水队领队史美琴透露了一个细节。

就在出征前，吴敏霞腰和膝盖的老伤一度影响
了她的备战，“当时她调整了一下，我们也派上
海队的医生去了北京，和国家队的医生一起为
她治疗，希望用针灸缓解她的伤情，虽然说无
法根治，但保证她以良好的状态出征伦敦。”

史美琴没料到，手下的徒弟们，一茬接一
茬更替，唯有吴敏霞，始终都在。

去年!#月国家队放假，是吴敏霞出征伦敦
前最后一次回沪，恰逢吴敏霞 $"岁生日。于是，
生日宴就在上海队里度过了。“她回来除了家
人，就一定会来队里，看看小队员们的训练。”

奥运前，伦敦奥组委邀请吴敏霞当推广大
使，并让她推荐一些孩子赴英国交流。吴敏霞
毫不犹豫就想到了自己的小师弟小师妹，让那
些来自母校光启小学和上海队的孩子们第一
次走出国门，感受奥运气氛。

本报记者 陶邢莹

! ! ! !郭文珺走在马路上! 如果你仅凭常

识!知道她是两届奥运冠军吗"

身高与体重!对她有什么意义呢" 如

果我是郭文珺!一定要求把这点#隐私$从

国际奥运会的信息系统中去掉%如果可能!

可加上心态指数% 可惜!心态不能量化%

正因为不能量化!才容易被人忽视%

射击比赛是奥运冠军中最难卫冕的

一个项目% 你知道射击比赛中的 !"#环有

多大" 王义夫说!比一根头发还要细%

郭文珺赢了 #"$环!算 #!根头发吧%

#!米%#!根头发%郭文珺赢得其实很

不容易%

也算是蝴蝶效应% 射击比赛中!一点

点的心理波动!反映到十米之外!就是几

根头发的差别% 可几根头发!足以让你的

所有梦想破灭%

没有一个项目像射击比赛那样! 对运

动员的心理要求这么高%但是!心理因素在

每一个项目中!都发挥着极为重要的影响%

起起伏伏! 刘翔能够坚持到现在!如

果没有强大的心理!良好的心态!可能他

现在只能钻栏了% #能够站在最后的起跑

线上!刘翔就已经胜利了% &这句话!仔细

体味!绝不是矫情%

被寄予厚望的英国泳坛名将阿德琳

顿!昨天没能为英国代表团夺得伦敦奥运

首金%但当她拿着铜牌乐呵呵地飞到电视

记者镜头前时!整个英国都觉得!没金牌

没什么大不了的!明天我们再来%

很多时候!我们追求胜利!渴望成功% 但

王朔不这么看%他说到如何培养他女儿时!有

过一段挺有意思的话%'我希望她快快乐乐过

完一生!我不要她成功% 我最恨这个词儿了%

什么成功!不就挣点钱!让傻瓜们知道嘛% &

努力不努力是一回事!结果是另一回

事% 能有这样的心态!就是一种幸运%

看奥运! 我们也总得看出点名堂!悟

出点道理% 把心态放好!我觉得对我们受

用最多%

所以!当我看到王明娟抹着红色的指

甲油时!我就知道!她过得挺好((

福气，是挣来的
吴敏霞成为中国首获三届奥运冠军的选手

! ! ! !一头，是“福”字挂件。另一头，是日式招
福猫。吴敏霞背着缀满装饰的大书包，笑盈
盈走来。大赛当头，她相信“福”是个好兆头。
“中国奥运历史上第一位在同一个项目中获
得三届奥运冠军的选手”，吴敏霞与何姿摘下
双人三米板金牌，这个纪录，昨日写下。
福气，全是她自己挣来的。

人淡如菊
和跳水队其他队员一样，吴敏霞也不太

会说话。“夺冠肯定开心。不过也没什么特别
的感受。准备好，完成好，这就是比赛计划。”
程式化的夺冠感言。
性格中，最特别的是淡然。若非如此，郭

晶晶时代，“千年老二”的帽子早就把她压垮。
千百次被问及同样的问题，却是千篇一律的
回答：“没有什么一姐二姐，做好自己，我想得
真不多。”这份淡然，帮助她熬过了四年又四

年。她并不知道自己第三次奥运会的首场决
战，观众席上有个特别的看客———那是曾经
站在她身边一同入水，一同夺金的战友；更是
始终压她一头，夺走她所有个人赛风头的对
手郭晶晶。“我不知道郭姐来了。这么多年，我
一直感谢郭姐，从她身上我学到了很多。”

看得出，吴敏霞的表达是由衷的。已经
上了岸，走在下一段人生路上的郭晶晶，将
更多的空间留给几经沉浮却仍坚持着的吴
敏霞。有人逮到了郭晶晶，她落落大方回应：
“真心为她高兴，也希望她能够赢得更多金
牌，那是对她最公平的回报。”

出人头地
$"岁，其实并不算太老。但到了娃娃当

家的跳水队，年龄就成了微妙的话题。吴敏
霞的腰际两侧贴着两块醒目的胶带，“练到
这个份上，有点伤都是正常的，不影响训练
比赛就没问题。”话里话外，隐约透着阅尽世
事的沧桑，“你觉得我还不老吗？都三届了！”
她自问自答，摆弄着自己的外套上的拉链扣

子。举手投足，依旧像个女学生。
一旁的何姿比吴敏霞小五岁，这是她的

第一届奥运会。新闻发布会有人向何姿提问，
她低声向霞姐“求救”。“你怎么想的，就怎么
说。”吴敏霞的“指导”透过麦克风，传了出来。

伦敦，这第三届奥运会似乎是她真正出
人头地的时刻。资历最老，荣誉最多，吴敏霞
是“带头大姐”。而跳水队也给了吴敏霞一个
特别任务：稳定军心。“这是跳水项目的第一
枚金牌，我很高兴自己与队友一起开了个好
头。希望中国队能够顺顺利利完成比赛。”话
里话外，都是“当家做主”的范儿。跳水队领队
周继红评价：“吴敏霞是跳水队的主心骨。”

得失在人
淡然让她在逆境中坚持，而坚韧则帮助

她冲破命运。吴敏霞不是没有感慨的，“我身
体条件，体能素质，各方面都很一般，都走到
今天，我觉得是个奇迹。”

低调的吴敏霞，用如此激昂的一个词来
定义自己的职业生涯，心中该是百感交集。

北京奥运会后她一度想过退役，却始终难舍
池台。“身上的伤，心里的苦，真的让人觉得
难以承受。可是我总觉得我还没有走到终
点。”就是这么一个小小的理由，她开始“自
找苦吃”。无论是恢复练习，还是技术巩固，
都是最磨人的功课。“身体和能力都在下降。
我不是一个怕吃苦的人。小时候什么都承受
过了，可那段时间，真是觉得受酷刑一般难
受。”身子，像散了架。心灵，又看不到希望。
妈妈疼在心里，好几次向女儿开口：“妹妹，
我们不练了。”
得失在人。磨难，若被看作考验，便更容

易“翻山越岭”。她跨了过来，站在另一个世
界，这里没有郭晶晶。一个星期后，吴敏霞将
开始单人赛的竞逐，那是她还未征服之地。
何种心情，何等期待？吴敏霞的微笑中透出
一丝严肃：“我现在只想说：祝福自己！”
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见证大姐三连冠的奇迹
上海跳水队全队昨晚观看吴敏霞比赛
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吴敏霞八年苦练熬成“姐”

! ! ! !八年，三届奥运会，吴敏霞终成跳水队
的“大姐大”。她不喜欢这个称呼，“大姐就可
以了。”

混合采访区，吴敏霞走在前面。先是电
视台的一轮轰炸，足有 !)分钟。香港 *+,

的明星充当奥运主持，连连向吴敏霞发问。
何姿跟在后面，一步一回头，窃窃地问大姐：
“刚刚那个人，是《妙手仁心》里的吗？”

再战平媒。何姿被晾在了一边。十几个
中国记者扑向吴敏霞，恨不得双臂装上弹
簧，能再长出一截。新闻联络官看得心疼，
直接将记者们的录音笔收下，放到吴敏霞
的嘴前，替大家干起体力活。一米远处，何

姿被晾在了一边。她瞅瞅吴敏霞，便低头摆
弄起手机。对外发言，吴敏霞可以代表自
己。有两个记者回过神来找何姿发问，“到
现在我都不敢相信我已经是奥运会冠军
了。感谢吴姐！”
这话，有些耳熟。很多次，

吴敏霞也这么说过。只不过感

谢的对象，是另一个人。
新闻发布厅，吴敏霞的左手边是铜牌得

主、加拿大姑娘艾米丽·赫蒙斯，这是后者的
第四届奥运会。“你打算跳几届奥运会？”问
题丢向刚刚完成奥运处子秀的何姿，她有些
犯难，向身边的吴姐求救。吴敏霞冲着小妹
妹，似打趣，又当真地伸出一个巴掌，“五
届！”算是替何姿解了围。
成长，技艺日精，心智渐稳，另一个标记

是“可以依靠”。 特派记者 华心怡
)本报伦敦今日电*
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" 吴敏霞夺冠后喜不自禁 图 12

" 吴敏霞)右*与何姿漫画 图 12

" 上海跳水队的小师弟小师妹为大姐吴敏霞的出色表现鼓掌叫好 本报记者 周国强 摄

" 夺得北京奥运会男子双人十米跳台冠军的

上海跳水名将火亮!昨晚也观看了吴敏霞的比

赛电视实况转播 本报记者 周国强 摄


