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! ! ! !一直以为，漂，是年轻人的活法，是
他们人生中某个阶段，呈现的某种生活
状态。现如今，我们却也加入了漂的一
族，漂到了大洋彼岸。
不漂不知道，中国的老爸老妈漂在

世界各个角落，五六十岁的老爸老妈，何
以如此颠簸，心甘情愿、义无反顾，去奔
赴漂的前线？
在国外，就说澳洲，中国的年轻人要

生孩子，会在第一时间召唤老爸
老妈。这在国内，是无可厚非的，
照顾孩子，接送孩子，不都是老爸
老妈的责任吗。看外国人，却是另
一番景象：我家小儿隔壁，住着一
对爱尔兰小夫妻，两个孩子，大的
四岁，小的一岁，妈妈不上班，在
家专职带孩子。马路对面一家，总
看见一位爸爸领着三个小孩，去
儿童乐园玩。在超市、面包店，有
女子怀里抱一个，身后跟着一个、
两个、三个的。大多数外国女子，
在生了孩子后，选择自己带孩子。
中国的年轻人不这样，在墨

尔本，我做过的微型调查中，女孩子在休
完产假后，没有一个选择留在家中，都是
立马就去上班的，一则是不肯丢掉现在
的工作，再则是上班拿的工资，总比政府
给予在家带孩子的补贴多。外国人选择
安定，生活理念是：钱够用就可以。中国
人即使到了国外，还是希望身边要有一
定的存款。两个人都挣钱，更心安
理得。橘生淮南则为橘，橘生淮北
还是橘呢，没有为环境所改变。再
说，中国的老爸老妈，千百年来，
儿行千里母担忧，叫得动。外国的
老爸老妈，从小鼓励子女自立，叫不动。
所以，常常在街上，看到有老爸老妈推着
儿童车的，八九不离十，都是中国人。
在国外漂着的老爸老妈，总有一种

不落地的感觉，首先是语言不通。这边的
左邻右舍，都会热情地和你打招呼，聊上
几句。我们听不明白，能交流的也就几个
单词：你好、再见之类的。最多是指着人
家的花园，说：!"#$%&'()！指着他们的小
女孩，说：*%+(,-'()！老外就很高兴，要
接着和你聊。其实，有个一年半载，是
可以逐渐熟悉起来的，只是 . 个月的
签证时间到了。现在，基本上是男方和

女方的老爸老妈轮流着去漂，是一种交
接班的形式。
老爸老妈在异国他乡，五六十年的

生活方式，一朝改变，确有诸多不便，各
有难言苦衷。一位太原来的老妈，正接回
上小学的孙子，在儿童乐园玩。我们刚
好带着宝宝过来，她看我们像中国人，
就试探着和我们说话，兴奋之情溢于言
表：哎呀，可把我给憋屈坏了，都找不到

说话的人，那些外国人说的啥，
咱都听不懂，你只能跟人家点个
头，糊弄着。这儿空气是好，太原
不行，灰蒙蒙的。可是太原热闹，
有人说话呀。在这里，走一里路
都见不着一个人，不习惯，还是家
里好……都轮不上我们插嘴，一
口气说畅快了。
那天在超市，遇见一个上海

人，她原先在上海某大医院工作，
去年就和老伴来过，这次又被女
儿召唤，只是老伴就说不习惯，打
死都不肯再来。她女儿在这家超
市旁租了一间门面，开了一家面

包加盟店，前面做柜台，后面烘烤面包，
雇了两个留学生。一般超市开门，面包店
就开始营业，超市关门，面包店才歇业。
看着女儿这么辛苦，这位老妈孤身一人，
风尘仆仆赶来，照顾接送 /岁的外孙，帮
女儿做饭。有一天，女儿对老妈说，澳洲
环境好，空气好，食品安全，超市里什么

都有，白天你看看电视，休息休
息，有什么不好呢？老妈说，是没
什么不好，可是我就是开心不起
来呀。这位老妈原来的生活是很
有规律的，每天早上去公园晨练，

有时约几个好友喝早茶，一周还要去跳
几场舞，现在却和老伴天各一方。我们和
她经常会在超市见面，她现在最大的愿
望就是：.个月快点过去，有人来接班。

漂在外的老爸老妈们相遇，难免会
发些牢骚，倾吐心声。不过，说归说，做归
做。其实子女在外工作生活，有多少不为
父母知晓的压力和无奈呢，许多父母也
是觉得，在他们最困难、最需要的时候，
能去帮他们搭把手，是对他们的人生之
路的一种支持。这样的想法，鼓励着老爸
老妈，释然怨言。只要远方有召唤，老爸
老妈整理行装，立即就出发。

最好的人生
游宇明

! ! ! !最好的人生是什么？大概很难
有一个确定答案。对于晚期绝症病
人，他心目中的最好人生是拥有健
康，健康使他想吃啥可以吃啥，想去
哪儿旅游就可以去哪儿旅游；对于
孤儿，他最好的人生肯定是能够像
别的孩子一样父母双全，父母之爱
不仅可以让他免于饥寒，更可以让
他得到某种心理上的呵护。
上面说的是特异人群，对于一

般人呢？有人会觉得获得无尽享受
是最好的人生，豪车、美宅不仅能带
来肉体的快感，更能在他人面前显
示面子。有人会认为拥有权势是最
好的人生，权力这东西看不见摸不
着，然而，一旦有了它，你在办公室
时有人倒茶递鞋，你出外时有人打
伞提包，要多神气有多神气。有人会
感觉美色多多是最好的人生。“饮食
男女，人之大欲也”，有的人对别的
东西没有多少兴趣，工作三天打渔
两天晒网，也不管父母儿女的死活，
唯独情人找了一个又一个，自己早
已是年纪大得不得了的“老牛”，依
然偏爱十七八岁的“嫩草”。

好在生活中还有另外一些人，
他们追求生命的精神质感。香港中
文大学校长沈祖尧先生就曾在一次
讲演中引用一句英文，告诉同学们：

“当你出生时，你在哭泣，周围的人
笑容满面；当你离开时，你在微笑，
而周围的人都在哭泣———这就是最
好的人生。”
仔细想想，沈祖尧的见解精彩

极了！一个人出生，大家能高高兴兴
围在你身边，至少说明两点：你的家

庭不缺少衣食之资，不会为新添一
张嘴发愁；你落生的社会和平安定，
家人无须背着一个自己不会走路的
小生命东奔西跑。然而，人的出生本
身并不是目的，人生真正的意义在
于：我们长大之后必须有所作为，以
崇高的品德和卓越的才华服
务于社会和他人，使你周围
的世界感觉到你的不可或
缺。印度诗人泰戈尔极其推
崇个人对这个世界的责任，
他在一首诗中说：“果实的事业是尊
贵的，花的事业是甜美的，让我还是
做叶的事业吧，叶是谦逊的、专注地
垂着绿荫的。”只有当一个人为这个
世界付出了足够多的东西，有一天
命运让我们离开时，我们才会有底

气微笑，社会和他人也才会对我们
的离去感到惋惜、痛苦，才可能真心
地为我们“哭泣”。苏东坡逝世，杭
州、湖州百姓悲痛欲绝，相哭于市；
鲁迅弃世，上海万人空巷，连那些从
来没有读过他的作品的流浪汉都愿
意垂泪送他一程，与他有点关联的
人争相给他抬棺。这些都是证明。
最好的人生固然有因缘际会的

成分。一个人永远无法选择自己的
出身，假若出生这活儿能够选择，估
计那些食不饱腹的人一辈子都当不
上父母，比尔·盖茨之类的大富豪一
不留神就有成千上万个儿女。不过，
出生不能选择，并不意味着我们不
能好好规划出生之后干什么、怎么
干。否则，我们就无法理解，同是寒
门之后，为何有人一辈子唉声叹气、

碌碌无为，有人事业风生水
起、名满天下；一样出身名
门，为何有人靠个人的努力
闯出了自己的天下，有人躺
在父辈的辉煌中过着行尸走

肉的生活。正因为主观选择的作用
远远大于天生的设定，一个人一旦
获得精神上的最好的人生时才有那
么多人尊敬、爱戴。
最好的人生，其实就是最有给

予能力也最能奉献的人生。

写竹观照生活
宣家鑫

! ! ! !封建社会中，士
大夫以清高、坚贞、虚
心，往往在画图中、题
画诗中表露其意，但
由于历史的、社会的

多方面因素，这些士大夫对人生的挫折、社会的不公往
往多采取远离生活，逃避现实，隐遁山林，寄情于自然丘
壑的态度，作品大都是以闲情寄兴、自娱娱人的为多。

清代扬州八怪中的郑板桥的题画诗却有所不同，
他已摆脱传统单纯的以诗就画或以画就诗的窠臼，他
每画必题以诗，有题必佳，达到“画状画之像”“诗发难
画之意”，诗画映照，无限拓展画面的广度，郑板桥的题
画诗是关注现实生活的，有着深刻的思想内容，他以如
枪似剑的文字，针砭时弊，正如他在《兰竹石图》中云：
“要有掀天揭地之文，震电惊雷之字，呵神骂鬼之谈，无
古无今之画，固不在寻常蹊径中也。”
郑板桥（012345617），原名郑燮，字克柔，号理庵，又

号板桥。江苏兴化人。乾隆进士。官山东范县、潍县县令，
有政声，“以岁饥为民请赈，忤大吏，遂乞病归。”做官前
后，均居扬州，以书画营生，“扬州八怪”的主要代表。
郑板桥以书画营生。工诗、词，善书、画，世称“三绝”。

其诗词不屑作熟语；画擅花卉木石，尤长兰竹；书亦有别
致，隶、楷参半，自称“六分半书”。

郑燮尤爱画竹，他画的竹兀傲清劲，别具一格，具
有高度的艺术表现力和艺术感染力。自宋代以来，竹被
誉为梅、兰、竹、菊“四君子”之一。它，虚心而刚直，挺拔
而常青，历来被人们看作是高洁、正直、坚韧、顽强的象
征。郑板桥喜爱画竹，是因为竹最能体现自己的性格特
征。此图名《竹石图》，材质为立轴纸本，长 5.789，宽

1.89。题识：便教拔去青青竹，也算人
间柱石图。如此绿荫庭院里，正堪幽趣
伴吾儒。板桥郑燮。钤印：郑燮之印、二
十年前旧板桥。画中是一首寓意深刻
的题画诗。前两句描述了竹子的坚韧

品质，就算被人拔去，也如人间的柱石般挺立。而后两
句，则描述了郑板桥对竹的喜爱，在如此绿意盎然的庭
院里，正好可以陪伴我这样的读书人。在赞美竹石的这
种坚定顽强精神中，他还表达了自己对竹的喜爱之情。
图中之竹，其以草书中竖长撇法作竹叶，多不乱、少不
疏，秀劲绝伦。所画之竹苍劲萧爽，疏落有致，描绘了一
种坚韧、刚直、不屈的竹枝形象，通过这鲜明的画面，表
达了作者恬静、淡雅、不求名利高风亮节的品质。
传统的兰竹大多数表现为欣赏性的、娱乐性的主

题，画面主要追求自然
形象的真与美、绘画技
能的高与低、笔墨运用的
娴熟与雅俗，而到了郑板
桥的笔下，除了达到这些
技能技巧外，题画诗还赋
予这题材新的思想内容
和深邃意境，使花鸟画
亦能产生思想性、抒情
性，给人以深刻的感
受，让人回味无穷。
郑板桥的作品突破

了传统花鸟画藩篱，作
品不是自然景物的“再
现”，不是前人艺术的翻
版，也不是远离生活的
笔墨游戏，而是有独特
个性和创新精神。因而，
它的作品一直深受国内
外人们的欢迎。
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急救皮肤
郑雯雯

! ! ! !近日家中外祖母去世，依照
当地的风俗，凡子孙需披麻戴孝
为其上山送葬，当日正值午时，烈
日炎炎，汗流浃背，我感觉这几小
时流的汗比一整年流得还多。由于
平日常在空调间内活动，突然面对
强烈的紫外线手足无措，整个脸
颊变得灼热和发红，一边擦汗一
边走走跪跪，担心隔日在护肤授
课时肌肤无法维持良好状态。
怎么办？
下山后回到表弟家中，第一

件事情就是用清水冲洗面部，尽
量不要使用有控油或磨砂颗粒的
洗面奶，因为肌肤已经处于一个
受伤状态，已无法负荷过多的物
理摩擦，选用成分
简单的清洁品和保
养品是非常明智的
选择，美白、抗老等
功效性的产品请暂
时搁置一下。接下去我取出冰箱
内冰镇的矿泉水，将瓶身敷至面
部，直到肌肤发红状态消退。最后

在肌肤表面拍上补水的化妆水，
敷上厚厚的一层晚安冻膜，7 分
钟后用清水冲洗干净，大约一小
时后，我的肌肤慢慢恢复了正常

色泽。在这一步，我
并不建议大家即刻
使用美白类的面
膜，肌肤处于受伤
状态，美白等功效

型的产品只会给肌肤造成负担，
甚至让肌肤的炎症状态更为严
重，从而无法达到美白肌肤的效

果。另外把新鲜的西瓜皮切成薄
片轻敷在肌肤上也是一个很好的
补救办法，既补充水分又能起到
镇静舒缓的作用。

饮食上我会选择维生素 :

含量较高的食物，如西红柿（天
然的防晒剂）、猕猴桃等，尽量不
要食用韭菜、芹
菜、香菜等感光
食物，它们会让
肌肤变得更黑，
甚至产生斑点。

陶宽汝
文明走路

（文 具）
昨日谜面：四邻团结

喜洋洋
（《水浒传》人名二）
谜底：周通、乐和（注：

周，四周；通，全）

你
能
跑
多
远

周
海
亮

! ! ! !夏夜里，只要多留意
一下街道、公园、广场，你
就会发现，锻炼的人群中，
女人比男人多，老年人比
年轻人多。这与奥运赛场
上恰好相反。
这不奇怪。奥运赛场

需要“你死我活”、争金夺
银，而公园和广场上，只需
自导自演、自娱自乐。然奇
怪的是，不喜锻炼的男人，
却多喜欢看比赛，
说起来全都头头是
道、滔滔不绝。逢世
界杯、奥运会这样
的重量级赛事，男
人们更像打了兴奋
剂，半夜三更爬起
来看球，上班时间
偷偷看比赛，看时，
窝在沙发里，这手
抓着啤洒瓶，那手
端着大碗面，兴奋处大呼
小叫，手舞足蹈。
在中国，绝大多数男

人的竞技场，只属于客厅
里的那组沙发。虽然他们
对这些运动的规则了如指
掌，但他们却从不打球、跑
步、游泳、骑自行车，甚至
从不散步。
第一届古代奥运会只

有一个比赛项目，那就是
52;<;6米短跑，结果多利
亚人克洛斯在比赛中夺
冠。现在没有当时的成绩，
不过我想，那成绩绝不会
太差。因为那是公元前
661年的事情，那时的男

人，强壮得如同公牛，喝的
是山泉之水，吃的是绿色
食品，呼吸的是新鲜空气，
每天劈柴喂马，他们与现
代男人有着天壤之别。并
且关键是，那时候冠军所
能够得到的，不过是一个
由桂树的枝条编织而成的
头冠。所以他们纯粹，没有
丝毫功利之心。虽然那时
尚无职业运动员，但我想

那时的运动员，个
个都具备职业运动
员的素质。为何？就
因为纯粹。竞技体
育的精髓是什么？
答曰，纯粹。而现
在，太多时，竞技
体育却被兴奋剂，
被政治，被金钱，
被暴力，被抵制，
被各种各样与奥

林匹克精神毫不相干的东
西所打扰，甚至所左右。说
白了，越是“职业”的，越是
“非职业”的。

克洛斯是幸福的，因
为他得到的不是金牌，只
是桂冠。或许就算没有
那个桂冠，他也会尽最
大的努力。为何？因为他
是男人。因为体育是游
戏。因为男人就该喜欢
游戏。我指的是，纯粹的
身体对抗游戏。

我常常纳闷，
为何现在的男人突
然对“身体对抗游
戏”不感兴趣？想来
也许跟现代社会的吃住行
都有关系吧？吃含有激素
的食品，住在空调房里，出
门就钻进轿车，男人就开
始退化了。退化到不但跑
不动，并且不想跑。跑不动
是身体的原因，不想跑是
心理上的原因。不想跑也
便罢了，偏偏喜欢把“竞技
体育”挂在嘴边，把“奥运
会”、“金牌”、“世界纪录”、

“突破极限”等等挂在嘴
边，这就像壁虎揣了鳄鱼
的名片，然后到处分发。

现如今，这世上还有
健康的男人吗？也许有，但
极少。不是我小瞧你，想想
你能一口气跑多远，你就
会立刻失去与我争论的

底气。
我想说的是，

虽然我们永远跑不
过刘翔，但至少，我
们可以看起来比刘

翔跑得更远。=>? 米可以
吗？02>@;6米可以吗？慢
慢跑，姿势不必标准，速
度不必很快，跑到一身
汗，停下，走回去，我想，
应该比手里攥着麻将牌、
麦克风的手多些价值吧？
这价值，说得难听并且直
白些，可以让我们距离健
康人，距离男人，距离年
轻人，更近一些。


