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开卷有益

! ! ! !众所周知，由真菌、病毒、色
素障碍、红斑丘疹鳞屑等引起的
顽固性皮肤病，因其临床治愈率
低、复发率高、治疗周期长等特
点，众多皮肤病患者的正常生活
和工作受到严重影响。

面对名目繁多的皮肤病，我
们该如何分辨呢？怎样才能全面
的认识皮肤病，避免走进治疗误
区呢？在皮肤病的治疗过程中，
作为患者的我们又应该注意什
么呢？

中国医药科技出版社出版
的《揭开皮肤病的真相》!"#$
%&'()(*+,&(-./0(%一书中介
绍：“皮肤病”并非只是“皮肤”的
病，而是身体内在机能的综合体
现，与体质关系密切。当皮肤病
出现，不管是轻微的，还是严重
的，都应警惕，及时治疗，尽早发

现皮肤病背后可能隐藏的重大
疾病。

为了配合皮肤病防治公益
事业，普及皮肤病常识，鑫祥顺
生物工程有限公司现在全国免
费发放皮肤病研究最新实用书
籍，皮肤病患者及亲友可拨打免
费电话-11(1.23,2''进行索取。

免费向皮肤病人发放
皮肤病研究最新成果系列丛书

有个企业大龄“技术男”，内
秀而腼腆。梅园老师专门为他做
恋爱指导，精心推荐了一位开朗
外向的女生，女爱说男爱听，性
格互补高度默契，不久便欢欢喜
喜牵了手。

梅园何缘有高达 .14左右
的成功率？5*年来，“管理严，确
保安全；服务细，全程跟踪”，两
个硬道理相互交融，打造了让更
多有情人结为眷属的“成功链”。
而核心奥秘是有大爱之心和丰
富资源，坚持诚信和优质服务。

梅园负责人红梅老师说，我
们执行制度一丝不苟：所有择偶
者须填好表格，提供身份、学历等
证明原件，查验后留下复印件；提
供本人照片，未带者当场拍摄存
档；所有资料均保存两年以上；对
高端人士或有疑点者均通过互联
网和政府专网仔细查对。坚持“阳
光”婚介，决不搞婚托。由于没有
投诉，声名远播，用口碑的力量吸
引了来自各区的择偶者。
服务细致到位，也让人们对

梅园称道不已：通过交谈充分了

解择偶要求；在综合评估后加以
分类，在机选基础上再合理匹配；
第一次约会 2天内回访，了解情
况；每月例会为不成功者研讨对
策，适时调整，由负责人定时查看
解决难点的进展。中心的“短信平
台”，则把最新资料发送至登记者
和会员手机，提高他们择偶的精
准和牵手成功的概率。

梅园婚恋交友中心地址：浦
东源深路商城路口鑫陇宾馆写
字楼 - 楼，热线电话 *'-+0%20
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心有灵犀

梅园婚介：严细制度打造牵手“成功链”
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健康讲座

抗器官组织纤维化知识科普专题

要正确认识“慢阻肺”的危害!

近年来，因腰部疼痛
到医院就诊的人非常多，
中老年人所占比例较大，
大多数患者腰部既没有扭
伤的经历，也没有摔伤的
经历，这种情况主要是各
种形式的腰椎及椎间盘退
变压迫神经造成的，患者
主诉较多的常常是腰疼以
及下肢放射性疼痛等等。

郑州寸草心生物科技
有限公司生产的“远红外
腰椎痛消贴”专门针对此
类问题研制而成，它运用
现代远红外技术，通过局

部贴敷，体表施治，逐步解决疼
痛，适用于腰椎退变引起的疼痛
的辅助治疗。
请仔细阅读产品说明书或在

医务人员的指导下购买和使用
地址! 黄浦区武胜路 -.%号

（近威海路），虹口区周家嘴路 7*8

号（近新建路），全程指导使用！本
市免费送货，货到付款。
见报三日内购买可享受：买 *

送 5，买 59送 -再送价值 2%8元的
远红外磁疗护腰一副: 希望大家能
够抓住时机！详情：;;;<==>>?<>@A
咨询热线!!"#$%&'()*+&

%&,+%-&(

禁忌内容或注意事项详见说
明书；豫食药监械（准）字 6+00第
66,+60, 号；豫医械广审（文）第
6+00+%++-,号
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“雅耐尔”采用首乌、
当归等天然植物而成的白
发变黑发的洗发产品，在
您洗发时，护发、洗发、白
发变黑发是一齐完成的，省
事又方便，和您平时洗发一
样方便，洗完就黑，只需几
分钟，随时洗立即黑，只黑
头发，不黑头皮，还能保持
长久，头发却柔顺，自然黑
亮而健康，免除对染发的恐惧。

本品经有关卫生部门批准，
卫妆特字 0%%%第 ++*+号网上可
查，中国产品质量电子监管网可
查，质量有保证，在购买时要看清
楚“雅耐尔”品牌。
在武胜路 -&%号购买和电话

免费送货上门均买 6 盒送同品
质 !盒的大优惠，优惠后平均每
盒几十元，白发洗黑每次 "元左
右，实惠又方便，“雅耐尔”已全新
换代，可来店里免费试用效果后
更放心，购买后洗不黑可在 0*

天内退货。
热线!!"#$%&'()**( %&)(""&(

何为慢阻肺?
! ! ! ! !慢性阻塞性肺疾病简称慢阻
肺BCDEFG。它包括慢性支气管炎H老
慢支G、哮喘和肺气肿等疾病。其病理
特征为肺部气流的慢性阻塞，影响正
常呼吸，最后导致呼吸衰竭。常见症
状为：反复的咳嗽；喘息，不能正常吸
气和喘气。而慢阻肺患者对早期出现
长时间的咳嗽、咳痰现象不重视，任
由疾病发展，患者的呼吸功能会逐渐
下降，会大大增加康复的难度。

为何总是久治不愈?
! !那么，到底是什么原因阻碍慢
阻肺的康复呢？

慢阻肺患者的发病与病毒等微
生物的感染、有机粉尘的吸入、有害
气体的刺激有关，但最重要原因是
由于肺部器官出现了组织纤维化。
肺纤维化是由于肺部反复炎症感染
而引起的肺器官损伤: 同时人体促
纤维化细胞因子IJ6增加，抑纤维
化细胞因子IJ0的数量和活性减
少，造成肺组织结构破坏和纤维组
织增生。当大量纤维组织代替了正
常的肺组织，肺泡便会变形失去换
气功能，最后导致呼吸衰竭而死亡。

所以，肺器官组织纤维化是阻
碍慢阻肺康复的主要因素。而目前
针对慢阻肺采用抗炎、止咳、平喘、
祛痰等对症治疗只能缓解肺病表面
症状，对慢阻肺病根没有丝毫作用:

是“治标不治本”。大量数据显示：
%+4以上的治疗，因陷入这些困境
而无奈被迫中断治疗。

如何有效应对“慢阻肺”?
! ! 在结合了“慢阻肺”发病机理以
及中、西医各种康复手段之后发现：

通过抗肺器官组织纤维化激活人体
自身的“FC细胞活化因子”，进行抗
炎、抗氧化应激、调节免疫功能来提
高缺氧耐受力；抗基质金属蛋白酶
活性、抑制纤维化的发生，并降解已
形成的纤维化组织，来促进抑纤维
化细胞因子IJ0的数量和活性，抑制
促纤维化细胞因子IJ6的分泌，使两
种细胞因子之间达成平衡，肺器官
就不会产生纤维化。
通过修复受损的支气管内皮细

胞和气道上皮细胞，增强肺的吸气
换气机能，慢阻肺得到康复才会有
希望！“抗肺器官组织纤维化”为“慢
阻肺”康复增加了新的途径！（双马）

（以上内容出自人民卫生出版
社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》（!"#$%.83.300.3+%22.3

8KLM%228）一书）
温馨提示.为了让广大读者了解

慢阻肺发病机制及“抗肺器官组织
纤维化”健康知识，由世界卫生组织
（NOD）———抗纤维化健康教育基
地举办“慢阻肺康复讲座”，会后安
排专家答疑解惑。

讲座专家.温鼎来教授!原上海

第二肺科医院胸外科"肺内科"肿瘤

科 主治医师 !世界卫生组织

!"#$# 抗组织纤维化健康教育基

地项目顾问#

冯振华教授 !上海中医药大学

教授!中国医学科学院药物研究所

研究员!世界卫生组织!"%&#抗组

织纤维化健康教育基地 特聘教授#

据世界卫生组织(WHO)统计:目前中国约有4000万慢阻
肺患者，每分钟就有5个人死于慢阻肺,所以称之为“不动声色”
的“杀手”!目前，慢阻肺患者的诊断率仅为31％，有69％的慢阻
肺患者被漏诊或误诊。因此很多患者失去了治疗的最佳时机
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服务资讯
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消费信息
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满498

送168

︵4

件
套
︶满298

送148

元
︵3

件
套
︶骨
瓷
器
皿

! ! ! !市场标价千元的高档外
销全棉双丝光I恤，今在上服
商厦（茅台路*,.号近水城路）
三楼东大厅举办的“外销I恤
Q卧具展”内，标价均仅5%8元K

件且款式近千种。由上服集团
筹展机构选派的专赴浙闽粤
外销生产基地的淘货行家，还
组织到外销全棉丝光,9支活
性印花床上用品四件套，原价
5,89元现售2%8元；外销全棉
丝光斜纹单被套，原价2%8元，
现售%8元；原价8%8元外贸全
棉丝光床品四件套，现价5%8

元上柜。
另有外销简约斜插袋流

行西装短裤，原价58,元现售
*%元。外销大规格圆领广告衫
6%元K件。凡购物满-%8元送
5,8元-件套满6%8元送5-8元2

件套高档骨瓷器皿。
咨询热线!-%*####,

逾
千
种
千
元
全
棉
双
丝
光
男
恤
衫
仅
卖198

元/

件

! ! 《本草从新》记载，“冬虫夏草甘
平保肺，益肾，补精髓。”因此，对于
各种有养生需要的人群来说，可在
日常进补些冬虫夏草来提高机体免
疫力，从而预防各种疾病的发生。但
如何鉴别真伪选择优质的冬虫夏
草？新草为何更优于陈草？又如何科
学食用？据了解，冬虫夏草主要生长
在海拔 -999R-*99 米以上的高原
雪域，而我国 2999R-999米左右基
本上都是藏族同胞生活的地区。因
此，也有说是藏草，藏草三大主要产
地是那曲、玉树和川北，每年 -月中
旬至 , 月中旬是藏区虫草的产新
期，从低海拔区陆续到高海拔地区
陆续产新。在此新冬虫夏草上市之
际，世界卫生组织上海健康教育与
健康促进合作中心健康宣教与康复
辅导基地将特邀上海市中山医院唐
辰龙主任医师为广大市民讲解《虫
草的药用价值及其真伪鉴别》，现场
并将为听众展解新草与陈年草、真
虫草与伪虫草的鉴别方法，新草优
于陈草的原因所在，以及虫草的科学食用
方法，让广大市民获得更多有关虫草的知
识。课后还设置了答疑时间，就听众提出的
相关问题一一解答。

'月 /日（周四）上午 %S99355S99

讲座课题!《虫草的药用价值及其真伪
鉴别》

讲座专家!上海市中山医院 唐辰龙
讲座地点!中国科学院学术活动中心

（好望角大饭店 徐汇区肇
嘉浜路 *99号）五楼 宗洛厅

详情可询!*"#"-/)##++"

相关活动可登陆!00012344450361768
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健康咨询

! !我国约有 594的成年男性
患有不同程度的男性功能障碍
及前列腺疾病。但男性健康治疗
环境差强人意，吃西药怕扩充血
管，吃中药见效慢，关键二者皆
是药，是药三分毒！男人到底如
何冲出众多“男”题重围？

据悉，这本书由旅日中国

女记者乌泱（日本名：原上春光）
结合自己在日本的生活见闻所
写。既详实写了日本男性和女性
对两性的正确认识，也细致地写
了男性学专家给出的男性健康
答案，及对男性功能障碍的一些
成功治疗方法。

任何人都有追求性福的权

利。书中明确指出：如何让男人
可以拥有立体的性健康，改善男
性功能障碍、前列腺炎症（增生、
肥大、尿频等）等症状。这样，不
用四处张扬，宅在家里就可解决
“大”男题。

为配合公益事业，普及性知
识，金龙生物科技食品有限公司
特在全国免费发放《说好性福不
分手》一书，全国读者及亲友可
拨打免费电话 -99399*32-**免
费索取。

男性必读
!说好性福不分手" 科普书籍全国免费发放

! ! 患肿瘤后，人们往往千方
百计地用手术、放疗、化疗及局
部治疗等方法消灭肿瘤。我国
著名肿瘤外科专家、中国工程
院汤钊猷院士在新作中指出：
这些方法对消灭肿瘤功不可
没，但战胜肿瘤单靠消灭是不
够的，/5 世纪抗癌战略已出现
重大变化，即“消灭”与“改造”
并举。

汤院士亲诊的一位肝癌病
人，手术切除 *厘米肿瘤，化疗结
束后不久便复发，再行切除，两年

后再次复发，病情不容乐观。经局
部治疗后，该患者坚持用细胞因
子生物治疗，并每天游泳 /9329

分钟。此后 *年复诊，甲胎蛋白转
阴，没有发现复发转移。

治疗肿瘤还须重视改造
“残癌”和机体“微环境”。精神
愉悦、坚持锻炼可减缓病情发
展已有研究。作为第四治疗模
式的生物治疗通过人体免疫系
统发挥作用，提高人体“自主抗
癌”能力，改善人体内环境，使
癌细胞失去生存土壤。目前，生

物治疗较成熟的是细胞因子治
疗。（据上海科学技术出版社
《院士抗癌新视点，消灭与改造
并举》和山西科学技术出版社
《肿瘤悄然消退》）

活动信息!上海云爱生物技

术有限公司特邀专业人士介绍肿

瘤生物治疗及康复知识并赠书$

地址!南昌路 '(号科学会堂

思南楼 )*+室,电话 -./'')00 1

漕宝路 2** 号中科院上海

生命科学院内 /号楼 +*3室,电

话 -4/+*./-5$

抗癌新视点：“消灭”与“改造”并举
!"#$

康复资讯


