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夏天的伦
敦，既没有迷
雾，也难得下
雨，天气好起来
让人嫉妒，最热
门的话题一定
是奥运会，最养
眼的镜头莫过
于俊男靓女逛
菜市场。谁说英
国人不会烧饭？
那早就是过去
时啦，走，带你
去伦敦的好吃
地儿！
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! ! ! !我自认是个八卦的人，但伦敦人比我还八
卦，即使找个吃饭的餐厅，他们也会因为跟名流
贵族明星沾了点边，顿时胃口大开。
时下最红的是谁？当然是体育明星。还记得

开幕式上沿泰晤士河驾驶快艇一路护送火炬的
贝克汉姆么？即使没有奥运，他和他一大家子的
新闻照样是伦敦人茶余饭后的作料。知道会在
哪里遇到他？可能是 !"#、$%&'、(%)*这些他最
常去的伦敦馆子，也可能是沃萨姆修道院边上
的 +%,# -.,/’0 1*/ 2 3.04 54%)，那里在东伦
敦，离伦敦碗不算远，馅饼和土豆泥尤其出色，
地道本地传统口味！
还想要点来自伦敦老饕的更多建议么？
吃得像女王一样好！
咱们先从伦敦的早餐开始吧！
有句关于健康的老话不是这样说的么：早

餐要吃得像国王一样好！这话换成“女王”也一
样。

丰盛的英式早餐历来是英国人的骄傲，他
们认为这是世上最棒的早餐，正统的英式早餐
起码得包括：熏肉、煎蛋、炒蘑菇、煎番茄、煎肉
肠、黑布丁，最好还有松饼、炸薯条和麦片粥，当
然得佐上咖啡或者茶。
伦敦酒店、家庭旅馆以及街边餐馆里的早

餐分量和质量往往出人意料的可观，我胃口不
算小，但经常撑得吃不下午餐。

对了，还可以去尝尝连锁式经营的 67

8/94/:0)%%,0，它的优惠套餐物美价廉，还附送
饮料；;/0 <%'9*/:0连锁酒吧餐厅，环境相当有
氛围，价格亲民，得到的却是女王般的待遇。

老牌帝国的老牌餐厅
伦敦的好餐馆简直几天几夜也说不完，若

写下来得一部厚厚的书，先推荐几家相当不错
的餐厅吧。
都看过《诺丁山》这部著名电影么？假如你

按图索骥去往伦敦诺丁山一带寻找休·格兰特
每日经过的菜市场，恰好你又是个肉食动物，那
么，千万去尝尝 (%99*,= >:*??，它是伦敦著名的
美食节目主持人安东尼·8·汤普森开的，他在
全英国寻找挑选最好的有机农场，每日专供最
新鲜的肉类。毫无疑问，这里一座难求，需要提
前预订。

当然，真正的美食家来伦敦，一定指明要
试试顶级名厨戈登·拉马塞的手艺，去他那间
装饰豪华的米其林三星餐厅 @4/?0/. 也好，去
他另一间米其林一星的 A?.:*B=/’0 也不错，从
落座点菜开始，才真正明白什么叫国际一流的
顶级餐馆。

59C D%4,，EF多年的老牌餐厅了，乔治时期
的老建筑，餐牌全是
英国本土传统口味，
特别推荐它家的烤乳
猪和牛骨髓沙拉，许
多人来伦敦就是冲着

它们来的。
GHIJ年开业的 D 54//K/#海鲜餐厅L 据说

供应整个伦敦最好吃的生蚝，它就隐藏在唐人
街附近的歌剧院旁，你若临时想念家乡口味，立
马就能一头扎进林立的中国馆子，在水煮鱼、白
切鸡中迷失。

国际口味大融合
大家都知道传统的炸鱼薯条是英国人的保

留项目，但随着移民的涌入和人口多元化，伦敦
饮食口味已经完全国际化了。
据说最近一个调查发现，最受英国人欢迎

的食物竟然是印式香草咖喱鸡！这一定是印度
移民对英国本土菜的影响，伦敦的 M:*NK -.,/

就有无数间印度餐厅，是素食主义者的天堂。
因为巨大的唐人街，中国餐馆、中式料理、

自助餐不胜枚举，而泰国、越南、韩国及印尼餐
厅的数目也如雨后春笋，价格还相当便宜，比如
时下深受年轻伦敦人喜欢的日本拉面店、墨西
哥小馆子，以及摩尔式的餐厅。

GIOH年，英国人 1/9/: M%*P%9 QMR 勋爵
在佛罗伦萨品尝到他平生第一块比萨，他被这
种意大利口味所惊艳，年年难忘，终于在 GIJS

年的伦敦 5%4%区开了第一间 1*PP. RT):/00，店
里的烤炉全部从罗马千里迢迢运来，跟来的还
有意大利面饼师傅。如今，这个品牌是伦敦孩子
的最爱，除此之外，U0K也是同样炙手可热的比
萨之王。

逛逛生鲜市场 喝喝下午茶
要想真正了解伦敦人的日常口味，就得到

伦敦最大的美食集市博拉夫市场（M%:%'=4
V.:K/9），它在伦敦桥南岸，可以毫不夸张地形
容这里：汇聚了全欧洲的好吃的，是整个伦敦最
香气四溢的地方。
平时它一周开放三次，而奥运期间每天都

开放！从英国各地赶来的农夫，带着自家最得意
的农副产品过来摆摊，奶酪、洋葱、番茄、辣椒、
青瓜、芝麻菜、腌肉、面包、三明治、蛋糕、牛肉布
丁……五颜六色，满满当当，摊主热情招呼你过
去试吃，当然也可以随大流，哪个小食摊队排得
长，口味一定错不了。
别以为只有这里才能买到生鲜食品，类似

的市集在伦敦其实很多。甚至连世界最知名的
哈罗德百货公司（WU<<Q75）都有令人叹为观
止的地下食品部，无数美味佳酿令人垂涎三尺，
它的口号是“提供任何地方任何人的任何所
需！”
逛累了，记得去喝一场华丽的英式下午茶，

顺便和邻座八卦下金牌的排行榜。

! ! ! !奥运火热开场，伦敦和英
国正向世界各地的旅客展示着
自己让人赞叹的文化艺术、精
品购物、米其林星级餐厅，到历
史和自然风光，无不美不胜收。
希尔顿在大伦敦地区有超过
XF家酒店，在整个英国有 GFF

多家酒店，所有的门店都为这
个盛大夏季做足了充分的准
备，例如希尔顿温布利（W*?9%,
8/Y&?/#），就在毗邻的伦敦地
标性建筑的温布利大球场，算

是网球迷们最好的选择。在伦
敦肯辛顿希尔顿酒店，为中国
客人逗留期间提供了绝妙的地
理位置———酒店对面是伦敦
最新的购物景点之一———韦
斯特菲尔德中心，这是欧洲最
大的购物中心之一。旅客也可
方便到达美丽的皇家公园，诺
丁山和肯辛顿高街。希尔顿伦
敦大都会酒店拥有在市中心
的黄金位置，在伦敦著名的艾
治威路，距牛津商店街和海德

开放公园极近的距离。从帕丁
顿车站附近的快速连接，希思
罗机场也近在咫尺。在希尔顿
伦敦大都会酒店，提供了精彩
的迎接中国旅客的欢迎方案，
其中包括对酒店经营经验的
三个关键———到达，客房和希
尔顿早餐。前台员工能流利使
用普通话，客房包括烧水壶和
茶包系列，提供专门的中国电
视频道，酒店早餐包括粥、点
心、炒饭和面条。 绛艳

希尔顿英国刮起中国风


