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! ! ! !时下，上海几乎每个社区都开
办了老人助餐点。助餐点的工作并
不容易做，因为老人“众口难调”。在
老年人口达 !"万的杨浦区，平凉社
区助餐点饭菜是出名的，花样多、味
道好，三菜一汤只要 #$"元。这里的
老人天天吃得开心的秘诀，在于一
位“传奇大厨”。

提供老人“特需午餐”
昨天，记者在齐齐哈尔路 !%"

弄 !号的平凉社区老人助餐服务中
心见到了厨师杜龙发。杜龙发今年
""岁，中等个子，精瘦精瘦。桌子
上，已经摆好了刚刚出锅的午餐：盐
水鸭、麻婆豆腐、木耳青菜……麻婆
豆腐看上去艳红诱人，但却没有辣
味，原来红色来自番茄酱，因为有不
少老人不吃辣。连一碗咸肉萝卜汤，
也是咸肉红、萝卜白、葱花绿，色泽
分明，香气扑鼻。中午 &&时，第一批
前来用餐的老人到了，边吃边笑着
说：“味道交关崭！”

这天中午，杜龙发共做了 '%%

多份午餐，分为三种：大部分是普
通餐，!' 客是供糖尿病人的无糖
午餐，另外还有 !份是没有豆制品
的特殊午餐，是给痛风病人做的。
如今，患有糖尿病的老人越来越
多，但无糖餐食连大多数饭店都无
法提供，而平凉老人助餐服务中心
做到了。

放弃“大厨”回国尽孝
杜龙发 &(#)年进上海大厦当

厨师，擅长烹饪中餐和法式西餐，后
又到田林宾馆、浦江饭店当大厨，曾
为许多来访的外国贵宾掌过勺。上

世纪 (%年代初，台湾一家餐饮集团
请杜龙发去法国的中餐馆当厨师，
结果一干就是十多年，获得了长期
居留，后来妻子也去了法国。
“那你怎么会想到回来的呢？”

记者问。杜龙发说：“父母年纪大了，
身体不好，长期照顾他们的哥哥也
患了癌症。我想，这么多年我也没
有尽过孝心，还是回来吧。”!%%#年
底，夫妻俩回了上海，在浦东买了
一套房子，终于和父母团聚了。
!%%*年 +月，他看到父母所在的平
凉街道托老所招聘厨师，就来应
聘。当年 *月，平凉社区老人助餐
服务中心开张，杜龙发又到了这里，

每天要做三四百份午套餐，每月工
资 '%%%元。

对待老人如待父母
来老人助餐中心后，杜龙发做

的第一件事是制定一份菜单。一开
始，他就提出菜分两批烧，为糖尿病
人做无糖菜。无糖菜一推出，深受社
区老人欢迎。
“因为我父亲有糖尿病，我给他

烧菜都不放糖的。”杜龙发说。确实，
他就像对待自己年迈的父母一样，
精心为几百名社区老人做菜，既要
营养丰富，还要口味清淡。
后来，得知有几名吃饭的老人

患有痛风，不能吃海鲜、豆制品，杜
龙发就又为他们开小灶。社区有位
#%多岁的老人，一直患有痛风，以
前自己随便烧烧吃，病经常犯，自
从到助餐中心搭伙，吃了一年多
“特殊菜”，体检时发现原来超标的
尿酸下降了。
“他把这个工作当做一份事业

来做。”负责管理助餐中心的平凉街
道老年协会会长戎月华告诉记者。
每天早晨上班前，杜龙发先到几家
菜场兜一圈，领领行情。等供货商送
货时，如果价格高了，他会说，哪里
的肉、菜又好又便宜，可以去那里进
货。他的眼睛很厉害，供货商看到他
有点怕。

回绝朋友高薪聘请
也有开饭店的朋友出高薪聘

请杜龙发去当大厨，他不去，宁愿
窝在助餐中心拿 '%%%元，而这里
的工作量要比饭店大得多，每天上
午、下午都要做菜，大热天厨房像
蒸笼。
“我可以照顾父母。”杜龙发没

有什么豪言壮语，“这里下班早，我
可以到母亲家去烧饭，陪陪老人。父
亲前些年患了癌症，不久前去世了，
我照顾了他几年。”
杜龙发是个实在人。对他来说，

钱，也曾挣到过，现在更重要的是亲
情，是为老人尽一份孝心。而不知不
觉中，这份孝心又扩展到了社区的
几百名老人。在老人满意的笑容中，
他也感受到了自己的价值。最近，杜
龙发被杨浦区推荐为上海市孝亲敬
老先进个人。

本报记者 邵宁 实习生 郭娜

! ! ! !本报讯 !记者 张欣平）春节、
清明节、劳动节、国庆节四个重大
节假日，全国收费公路上，小型客
车将能免费通行。中国政府网 !

日发布了《国务院关于批转交通
运输部等部门重大节假日免收小
型客车通行费实施方案的通知》，
国务院已同意交通运输部、发展
改革委、财政部、监察部、国务院

纠风办制定的《重大节假日免收
小型客车通行费实施方案》。
这次批准的免费通行时间范围

为春节、清明节、劳动节、国庆节四
个国家法定节假日，以及当年国务
院办公厅文件确定的上述法定节假
日连休日。

! 免费时段 从节假日第一天

零时开始!节假日最后一天 !"时结

束" 普通公路以车辆通过收费站

收费车道的时间为准! 高速公路

以车辆驶离出口收费车道的时间

为准"

! 免费范围 免费通行的车辆

范围为行驶收费公路的 # 座以下

#含 #座$载客车辆!包括允许在普

通收费公路行驶的摩托车%

! 公路范围 免费通行的收

费公路范围为符合&中华人民共和

国公路法' 和 &收费公路管理条

例'规定!经依法批准设置的收费

公路 (含收费桥梁和隧道$% 各地

机场高速公路是否实行免费通行!

由各省(区)市$人民政府决定%

《通知》还强调，地方各级交通
运输主管部门和收费公路经营管
理单位，要全面分析本辖区公路

收费站的运营管理状况，特别是
交通拥堵等有关情况，督促收费
站制定并完善重大节假日期间应
对突发事件的应急预案。

针对广大市民关注的问题，上
海市建交委昨天表示，将抓紧会同
相关部门研究上海贯彻落实的实施
意见，具体细化操作办法，并报市政
府批准后实施。

小型客车将免收通行费
市建交委表示正在细化高速公路免费方案

他让“众口难调”变为“众人称好”
曾在上海大厦当过厨师的杜师傅，海外归来后为社区老人重新

掌勺，糖尿病人、痛风患者都能吃到适合自己的套餐———

! ! ! !本报讯（首席记者 潘高峰）未来五年，
上海的消防压力将越来越大，预计“十二五”
末期消防年接处警量将比现在增加四成以
上，达到年 *万—&%万起。

为此，上海将在提升消防硬件建设的同
时，在“智慧消防”建设上取得实质性进展：全
市重点单位、重要目标火灾自动报警信息系
统全覆盖，实现城市火灾预警自动化、应急救
援智能化、部队管理精细化。这是记者从今天
上午召开的上海消防“十二五”规划新闻发布
会上获得的信息。

未来五年申城火灾或增四成
据统计，上海在用高层建筑达 &$"万余

幢，其中 &%%米以上的逾 "%%幢。许多高层建
筑尤其是住宅类高层建筑防火设计标准较
低，设施老化，改造难度很大，一旦发生火灾，
救援难度极大。

地下空间方面，不仅有已投运的 &!条地
铁线路、!*!座地铁车站，还有 &'条越江隧
道，包括集公路、铁路、地铁、电缆通道等于一
体的长江隧桥工程。制约消防应急救援“下得

去、联得上、救得出”的因素很多。
此外，上海经济快速增长，但与之相应的

公共消防设施建设却相对滞后，消防站布点
不足尤其是中心城区消防站点“落地难”，黄
浦江上游消防码头还是空白，扑救处置高难
度火灾的“杀手锏”装备捉襟见肘。

据预测，未来 "年上海消防压力将与日
俱增，“十二五”末消防年接处警量将比现在
增加 +成以上，达到年 *万—&%万起；火灾诱
因更加错综复杂，不仅小火趋于频发，重特大
火灾的发生概率可能上升。

将建48个灭火与应急专业队
规划显示，未来 "年本市将新建公共消

防站 '%个左右，使全市公共消防站达到 &"%

个左右，同时按照“"分钟消防”的要求，探索

在中心城区繁华地段建设小、微型消防站。
未来 "年内，全市各类执勤消防车总量

将增长 "%,，突破 #)%辆。还将结合城市低空
领域开发，规划空中消防直升机通道和起降
点，在超高层建筑屋顶、广场、运动场、中心绿
地、公园等场所，规划设置直升机停机坪或供
直升机救助的设施。

为加强对高层建筑、地下空间等特殊复
杂火灾的灭火能力，本市还将建立高层、地
铁、化工、船舶等 +*个灭火与应急救援专业
队，组建消防空勤应急救援队和搜救犬队。

本市在“智慧消防”的建设上也将取得实
质性进展：通过“物联网”、“云计算”等信息技
术，整合所有消防应急预案、消防通信指挥系
统和其他城市管理信息系统等资源，开发集智
能采集、汇总、分析、发布及决策等功能为一体

的“智能化消防数字平台”，探索扩大城市远程
火灾自动报警终端的覆盖面。

老小区消防维修金公助民筹
城市消防的设防等级也将在未来五年内

得到提升。本市将制定、修订、施行宾馆饭店、
商场市场、公共娱乐场所、学校、医院、老年人
福利机构、展览馆、轨道交通、水上单位等 (

类人员密集场所的消防安全管理标准。
针对老旧小区建筑消防设施缺损且缺乏

维修基金的难题，拟采取“民筹公助”的办法
解决。同时把消防工作纳入社区综合服务体
系建设，滚动实施中心城区老式居民楼、危棚
简屋、“城中村”、“农夹居”、“三合一”场所等
简易水喷淋安装、逃生绳配发、老化电线更
换、厨房灶台改造等消防实事工程。

! ! ! !本报讯 （记
者 徐轶汝）目前
本市归侨、侨眷、
港澳居民眷属、归
国留学人员和留
学生眷属共有 &%*

万人，海外的沪籍
华侨华人、港澳居
民和留学生共有
&%!万人，分别比
!%%+ 年 增 长
+#$(+,和 "%,，双
双突破百万大关。
昨日，市政府侨
办、市侨联和市统
计局联合发布信
息，公布 !%&& 年
全市基本侨情调
查结果。

去年本市采
用入户问卷的普
查方法，对侨情作
了第 ' 次“大摸
底”，发现了一些
新特点。比如，近
年来归侨、归国留
学人员及居住在
本市的华侨华人、
港澳居民数量大
幅增加，上海已成
为海外华侨华人和
留学生回国（内地）投资、创业、生
活、居住的主要选择地之一。

与此同时，近年来移居海外
的沪籍华侨华人及出国留学生
数量稳步增长，广泛分布在海外
&"(个国家和地区，人数最多的
国家依次是美国、澳大利亚、日
本和加拿大，居住在这 +个国家
的人数占总量的 #&$'&,。

调查数据还显示，海外的沪
籍华侨华人中产生了一批高层
次人才，而国内归侨侨眷中的高
层次代表人士也越来越多，优质
侨务资源在上海经济社会发展
中发挥了重要的作用。

未来5年申城消防车总量增五成
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春 节 清明节
劳动节 国庆节

! 杜师傅不顾衣衫湿透正在专心烹饪老人营养餐 种楠 摄


