
! ! ! !严肃的面庞重展笑颜，坚定的明眸充盈泪水，因为背
负了太多的期待和压力，当易思玲为中国体育代表团获
得伦敦奥运会的首金后，这个自己口中“打枪时就会心如
止水、下了场就蹦蹦跳跳”的 !"岁漂亮姑娘，终于回归了
最真实的自己，爱哭、爱笑、爱动、爱美、爱玩闹，这些原本
不属于射击运动员的标签成就了最可爱的奥运首金。
伦敦奥运会的赛场，对于易思玲来说并不陌生。正

是这个四处漏风、阴阳靶、棚顶尽是雨声的临时场地，曾
让中国队遭遇 #$项比赛仅收获 #枚金牌的惨败。对于
中国队来说，这个场地并不是什么福地。决赛开始，位于
二号靶位的易思玲在第一枪就打出了 #%!&环的佳绩，不
过，别高兴太早，一号靶位的波兰老将波加卡也同样打
出了 #%'&环。在此后的六枪中，易思玲枪枪被波加卡压
制，双方差距逐渐拉大，最大差距达到 %'$环。决赛第八
枪，转机出现了。一直稳定的波加卡打出了 (')环的低
分，易思玲趁势射中 #%')环，瞬间将局势逆转。在最后仅
剩的两枪中，易思玲分别打出了 #%'%环和 #%'$环，最终
以 %')环的优势为中国队成功摘取伦敦奥运会首金。
瞄准、击发，靶场上的易思玲沉着冷静、出手果敢。

而生活中，她爱好听音乐、逛街，能歌善舞的易思玲还
多次在队里“春晚”、庆功会登台献艺，博得一片叫好。
易思玲还曾经被记者们拍到过比赛中回眸一笑的照
片，放到网上，更是被网友们评价为“像叶童”，因此她
也拥有了“珠海美女枪王”的称号。对这一美誉，易思玲
不置可否，但却承认自己平时的确很爱笑。
除却赛场上的冷静与果敢，生活中她与其他青春

期爱美的女孩子并无二致。易思玲的腾讯微博，最新更
新停留在 !%##年 ##月 #*日。!%#!奥运年来临，她面
临着更紧张的训练，自然也少了时间上网轻松。她有时
会转发一些励志帖子，有时会转发一些美食好贴，也常

常会把自己出去玩的照片贴在上面，和队友们一起插
科打诨。有些时侯，她会聊发神思，叙述一下对人生的
感悟：在茫然、失去方向的时候，不妨提醒自己，无论此
刻怎么样，都有一个最终的结果等待着，都有一个本源
在那里敞开着，我们最终能够回到那里。所以，不用
怕———似乎有一些禅意在里面。

别看易思玲是这样一个闲不住的性格，但是真正
站在射击场上的她，完美地诠释了“静如处子，动若脱
兔”，即便现在不过 !"岁的年纪，但是拿上枪她就成为
一个成熟老练的神枪手，这个时候，她不会惦记好玩的
事情，专注的只有眼下的此刻：“射击这个项目最锻炼
人的就是瞬间的转化能力，所以对于自己的情绪把控
能力要很够才行，我一上场，就会告诉自己要静下来、
沉下来，有时候会想象一下平静的海边湖面，自己也就
很快能够进入到那样一种平和的状态当中了。”为了
让大家相信她打枪的时候真的很专注，易思玲还特意
强调说：“我训练比赛的时候，真的很乖很乖的。”

有时候你不得不相信，天赋是个很奇妙的东西。
!%%)年，易思玲的妹妹易己玲去看望已经身在广东队
的姐姐，姐妹俩重复了这个射击队的选材游戏。结果令
人惊讶，易己玲居然垒了 #!颗。龙寿柏当年发现了易
思玲，而易思玲则以同样的方式将妹妹推荐给了自己
的启蒙教练。!%#%年 (月，在湖南省第 ##届运动会
上，易己玲以 *&&'!环获女子乙组气步枪 *%发第一
名，同时还在其他项目中获得 "枚银牌。

当国际奥委会秘书长罗格先生将奖牌挂在易思玲
脖子上时，当国旗升起、义勇军进行曲响起时，这过往的
一切都显得不那么重要了，就像易爸爸说的那样：“这一
切都是经历”。完成了奥运的首金任务，卸下包袱的易思
玲决定要和教练好好庆祝，也要好好游览一下伦敦。但
她最想见到的还是远方的父母：“一年没回家了，现在最
想做的就是回家见爸妈，金牌就是给爸妈最好的礼物。”
她想家了，在爸妈面前，所有人也都是小孩子。

一飞冲天夺首金

﹃
易
﹄
飞
冲
天
从
淘
气
少
女
到
伦
敦
奥
运
会
冠
军

当伦敦奥运开幕式上
的《HeyJude》还回荡在
人们脑海中时，23岁的中
国射击姑娘易思玲就收获
了伦敦奥运的首金。易思
玲成名甚早，小小年纪便
完成了射击“大满贯”；她
冷静沉着，屡次为中国射
击队建立奇功；她开朗活
泼，曾经是个让爸爸头疼
的小淘气鬼……
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几经周折拿起枪
! ! ! !易思玲仿佛就是为射击而生，自 !%%&年初进入国家
之后就拥有了许多运动员穷尽一生都无法完成的成就，
全运会、亚运会、世界杯、世锦赛冠军都拿了个遍，唯独差
了一枚奥运金牌。

#(&(年的初夏，易思玲呱呱坠地于湖南桂阳县城关
镇七里街。父亲易泽军早年下岗，和妻子欧阳桂凤一道在
湖南桂阳经营一个小饭馆儿。因为出生的时候正值立夏，
所以父母给她取名字叫易夏红，易思玲是她自己后来改
的名字。在稍稍长大之后，小思玲又像假小子一般迷上了
跑步。身边有这样一个成天吵闹不停的女儿，从小饭馆里
忙活回来的父亲易泽军也颇为头疼，父女俩成天“斗争”，
但小思玲依然坚持自己的生活方式。

!%%"年，年仅 #*岁的易思玲在湖南郴州某中学参
加田径队。由于父亲觉得练田径太辛苦，就不让她再练，
于是转学舞蹈。什么劲舞、民族舞都学会了。但是没多久，
父亲又告诉她，“学舞蹈，一辈子都只能给别人当伴舞，始
终不能站在舞台的最中央”。父亲的话让好强的易思玲几
个晚上睡不着觉。
小学六年级时，随着一个陌生人的到来，易思玲的人

生经历了第一个大的转折。郴州体校的射击教练龙寿柏
到桂阳选材。当时，龙教练拿一个专用的“平面”放到小思
玲平着摊开的一只手掌上，让她从下到上叠子弹壳———
这是测试身体稳定机能的一个常用方法，普通人大约只
能叠 "个左右，让龙教练感到吃惊的是，小思玲初试身
手，竟一口气叠上了 )个子弹壳！

听说自己的女儿竟有如此“天赋”，易泽军自然大喜
过望。但他做得“老到”，在与龙教练会面之前，先征求了
学校一位老师的意见，这位老师告诉他，“还是让孩子多
读点书好，在郴州搞体育弄不出什么名堂。”他又征求女
儿的意见，天不怕地不怕的小思玲这次倒是“怕”了，她告
诉父亲：“我在电视上看到，搞射击训练太苦了，教练有时
还打人！”易泽军一时乱了主意，在与龙教练见面时，他说
了一句话：“教练你要带，就把我的女儿带成世界冠军！”
龙教练笑了笑说：“这个我不能够保证，但我一定会尽力
带好！”
就这样，年幼的易思玲开始了她的射击之路。一进射

击队，一拿起气步枪，易思玲很快就展现出了她过人的天
赋，多次在省级比赛中进入前三，成为一位小有名气的
“天生神射手”，并于 !%%*年进入湖南省体校。到省体校
后，花费就大了，仅买一套射击时穿的服装就要四五千
元，加上食宿费、训练费、买子弹的费用等，对于开小饭馆
的易泽军来说，真的是天文数字。有一次他拿了 "万元钱
给思玲，过了几个月就没了。更要命的是，易思玲到了省
体校后，竟适应不了那里的环境。大概过了半年的样子，
她竟然偷偷地溜回了桂阳老家，死活不愿去学校了。
对女儿的“个性之举”，易泽军夫妇心里是又气又急。

气的是女儿“不懂事”，竟然会把自己的事业和前途当儿
戏；急的是，女儿真要重新参加训练，经济上确实难以为
继。“无所事事”的易思玲这次在家里总共呆了一个多月，
有一次父母实在看不下去了，说了她几句，好强的她竟然
背了挎包负气出走，结果没走出桂阳县城就遭遇歹徒抢
劫。家人四处寻找，疼她的爷爷还为此被摩托车撞断了
腿。好在易思玲总算被找回来了，看着受伤的爷爷，易思
玲流下了眼泪。
从那一刻开始，无忧无虑的少年时光远去了，射击这

条路的美好憧憬也一并远去了。易思玲甚至想好了，待事
情过去，就去广东打工———这是湖南老家很多十五六岁
孩子的选择，也许她本该和他们一样。好在一个月后，她
就迎来了“柳暗花明”，求贤若渴的广东省珠海射击队派
专人“登门求贤”，力邀易思玲去广东发展，并承诺日后训练
的所有费用（包括食宿费）均无需家人负担。对方的诚心最
终打动了易泽军一家人。易思玲也很快就在珠海队中显示
出了高人一筹的天赋，并且不久就被召入广东射击队。

!%%&年底，从事射击尚不到+年的她就入选了国家
队，一年后就在十一运会上崭露头角，一举拿下女子 #%米
气步枪冠军和女子 $%米步枪 "种姿势亚军，并从此开始
跟随自己的恩师、王义夫的妻子张秋萍走向了国际赛场。

父母的支持给她减压
! ! ! !和千千万万个父母一样，易泽军站在人群中并不
出众，他是个湖南郴州桂阳县最平常不过的老百姓，在
县里开了一个小小的饭馆，供两个女儿学习射击。当
年，启蒙教练龙寿柏找到他家的时候，易家的情况并不
好，但易泽军还是让大女儿易思玲去了，才几岁的孩
子，拿着县城里最贵的枪，一打就是十年。

易思玲刚去郴州体校那会老是哭鼻子，老是说：
“妈妈，我想回家。”易妈妈听到女儿喊苦也很心疼女
儿，为了缓解女儿的思念之情，她想出了一个办法。“恰
巧我的姐姐在郴州体校附近开了个电话亭，我就对她
说：“如果你想妈妈了，你就去电话亭里看你大姨，看到
你大姨了就等于看到妈妈了。”之后，听话的易思玲果
然是训练结束之余一有空便去找大姨。

每个金牌背后的付出都有一段可歌可泣的故事，
家境贫寒让易思玲总是游走在放弃和坚持的边缘，让
她对未来感到无尽的未知和迷茫。!%%"年，易家的情
况已经十分糟糕，而比她小几岁的妹妹易己玲也早已
开始学习射击，两人昂贵的器械和长时间的训练，让这
个家入不敷出。易思玲说，县里同样十几岁的姑娘那些
时候都出去了，在餐厅端端盘子也能赚不少钱，她看着
父亲疲惫的身影，总觉得该为这个家做些什么。但老易
不同意，而且他近乎咆哮一般把女儿臭骂一顿。当时的
易思玲不明白父亲为什么看不清现实，她以为自己做
的是为了整个家庭。可最终她还是懵懂地坚持了下去，
虽然那个时候，她并不明白坚持的意义。
让易思玲真正恍然大悟的，是残酷竞争后家人永

远的支持。今年 "月 $日，中国射击队奥运气步手枪选

拔赛在北京举行，第一场比赛，易思玲仅位列全队第
四，她当即傻了眼。“第一场和中间几场其实都还行，”
易思玲说，“但到了最后一场，我整宿就睁着眼睛睡不
着，这是我的最后机会。”易思玲说，当时她感觉，就算
现在是奥运会，自己的状态都不应该那么糟糕，可选拔
赛的现实就是那么残酷。

那天晚上，易思玲给父亲打去了电话，憨厚的老易
在电话里呵呵一笑，连说了几个“没关系”。“我最感动的
其实是我爸爸说的话，我爸说，哪怕你最后去不了奥运
会，咱也没关系，你在国家队呆到了最后。咱们没什么输
不起的。最重要是经历过、尝试了。”爸爸的话让一直沮丧
情绪中的易思玲慢慢地平复了情绪并一路坚持下来，最终
走到了奥运会的领奖台。“我很庆幸我有这样的爸爸。”在
夺得首金后，易思玲泪如雨下，但这句话绝对发自内心。
因为劳累，易泽军得了高血压、糖尿病和静脉曲

张，因此，易思玲从不敢让爸爸到现场看她比赛。但这
并不是代表她害怕，她说自己是个连死都不怕的人，真
的没有什么能够让她感到恐惧。
易思玲是那种收放自如的女孩，所以射击队给了

她一个绰号，叫“无胆英雄”，除了感慨她的胆量，主要
还是因为 !%#%年她在广州得了胆囊炎，随后做了胆切
除手术，手术的后遗症是她吸收不好，怎么吃都不胖，
这反倒让很多不明就里的女孩子“羡慕不已”。但父亲
易泽军是心疼的，为了补充营养，他最好闺女总是在吃
东西。有时候和家人视频聊天，易思玲都是一边说话一
边往自己嘴巴里塞食物，那种感觉其实很不好受。
易思玲也知道自己在透支身体，胆囊手术后拆线，

她疼得龇牙咧嘴，但还是一声不吭。“现在想想那段时
间我都熬过来了，我死都不怕了。”易思玲说，“那还有
什么可怕的？”
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# 易思玲父亲易泽军和母亲欧阳桂凤


