
! ! ! !本报讯（记者 施捷 通
讯员 陈容焕）龙华医院围绕
“关爱患者 从细节做起”的
主题，特配由决明子、菊花、
麦冬、乌梅等制成的“龙华清
暑生津茶”，每天在门诊大
厅、中药房候药处、急诊、肿
瘤门诊、特需门诊等处设立

茶桶，免费为患者提供该茶。
近日，还分头前往上海中心建
设工地、建设中的轨交 !"号
线、公交 !#$路终点站、虹桥
路古北路口以及正在建设的
龙华医院国家中医临床研究
基地等，为坚守岗位的建筑工
人、交通协管员等送去凉茶。

龙华医院自制清暑茶慰问患者

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通
讯员 丁燕敏）瑞金医院引进
全球最新一代头部伽玛刀已
于近日完成安装调试，%月 &

日起投入使用，已顺利完成
脑膜瘤、脑血管畸形、脑转移
瘤等治疗，治疗时间缩短，患
者副作用轻，效果满意。

头部伽玛刀应用范围

广，可用于功能性疾病如三
叉神经痛、癫痫、帕金森及恶
性疼痛等，脑血管性疾病如
动静脉畸形和海绵状血管瘤
等。为了让患者更好地了解
伽玛刀治疗的相关信息，瑞
金医院功能神经外科特别于
每周一、四上午开设了伽玛
刀专病门诊。

最新一代头部伽玛刀
在瑞金医院投入使用
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酷暑炎夏下乡忙
#''(年，由 &'位党员教授发

起，上海海洋大学率先组织了一支
党员教授、博士组成的暑期服务团，
赴全国渔业科技示范县江苏高淳渔
区传授河蟹养殖经。之后，这支夏季
“讲经团”从未中断，参与的教授、博
士年年增多，培训农民 )&*(人次。
今夏，教授博士服务团已兵分

六路出发至全国各地渔区。上海海
洋大学教授戴习林带领第一小分
队，每周都要深入金山亭林镇农技
站开办南美白对虾养殖新技术应用
培训班，然后带领养殖户、各镇水产
技术推广专管员等泡在养殖基地，
现场捞虾测量其身高体长，辨别胃
口食量及病害现状，并调整后一周
的养殖计划。

“田间地头上，一旦照本宣科，
农忙在身的农民们马上会走人。”为
此，教授们下乡讲课必须有本事留
住“学生”，才能做到“科技人员直接
到户、良种良法直接到池、技术要领
直接到人”。

养虾重在养池水
养虾就是养水，水清则虾无病。

上海地区主要在池塘里养殖南美白
对虾，近几年，养殖水源即池塘周边
河水水质欠佳，达不到对虾对水质

的要求。若大量换水，南美白对虾易
发生应激反应，诱发病害，虾农全年
投资将一无所获。
盛夏以来，戴习林带领科技服

务分团跑遍金山和奉贤的约 $万亩
虾池，重点对口 *个标准化水产养殖
场，制定了高效安全的“绿水计划”：
合理调整虾养殖密度，不片面追求产
量，科学投喂饲料，严格控制投饵量，
减少污染池塘水质的有机物；提高水
体溶解氧量，特别是阴雨天，提高增
氧效率，弱化气候引起对虾的应激反

应；采用过滤、沉淀、药物消毒等方法
预处理养殖用水，养殖期间保持水质
稳定；严格控制鲢鳙鱼等滤食性生物
的放养量，维持池水透明度，放养一
定量的小型肉食性鱼类，种植浮性
水草或水生蔬菜，吸收水体中的氮
和磷，不断净化虾池水质。

对虾正膘肥体壮
每年入夏后，对虾容易敏感不

适。对虾一旦生病，便无药可治。而
水清虾活，旺盛的抵抗力能助其健

康地“熬”到七月底八月初。“吃新鲜
上市对虾，食品安全颇有保障。”戴
习林告诉记者，虾农养虾四个月基
本上不用任何化肥农药，完全靠养
好一池清水。
目前，位于奉贤、金山的大型水

产养殖厂里，南美白对虾已经长到
七八厘米长，膘肥体壮，正等待健康
上市。“南美白对虾养殖是高投入、
高风险的农业生产领域，对养殖技
术的要求特别高。在水产专家们的
暑期支援下，我们养殖南美白对虾
五年来，连年稳产增收。今年已基本
胜利在握了。”奉贤海峰养殖厂徐平
指着眼前的百余亩对虾池欣慰地告
诉记者，平均每亩利润要超过一万
元，就连今年新添置的大棚养殖对
虾，也已当年投产当年盈利了。

本报记者 马亚宁

鱼塘变课堂，上海水产专家第一线传授养殖经———

养好一池水 对虾闯过“高温关”

“体验少年时光”受欢迎
“听说有的学校高考一结束就有学

生以集体撕书、烧书的形式，发泄对高
中生活的愤懑。”七宝中学校长仇忠海
说，每年的教师节、学校“狂欢节”，都会
是历届校友的大聚会日。因为，七宝中
学给予学生的除了知识，还有开心，“如
果学生连母校也不喜欢、连老师也讨
厌，这至少说明学校的教育是失败的。”
那么，七宝中学的毕业生真的能在

心中始终情牵母校吗？今年四月成立的
“七中青年校友会”，策划的第一项活动
就是“这个夏天，让我们再高中一次”，
组织校友们重回母校体验 &$ 岁的时
光。据校友会会长陈星言介绍，报名消
息在网上一传出，反响十分踊跃，参加
这次活动的校友，最年长的毕业于上世

纪八十年代，已过了不惑之年，而最小
的则是刚刚高中毕业的 &$ 岁花季少
年。在三天两晚的时间里，大家被分成
了 %个班级，并推选了班委会，每四人
一间寝室，自己去食堂就餐，自己打水，
还要背起书包准时早自修、晚自修，认
真做早操、眼保健操，并重回昔日的教
室正襟危坐听老师讲课。

校长开讲“人生幸福课”
“别看大家当年都是市重点的高材

生，高考成绩也相当不错，可没想到这
次的摸底考试竟惨不忍睹。”据一位男
生私下透露，一张一百分的试卷，各班
的平均分数基本上都只有四五十分。那
么，这到底是张什么考卷呢？陈星言说，
考卷是由几位活动发起者秘密“炮制”
的，而且还请教务处老师从仓库里找来

了老式的油印机，用手工推油墨的方式
印出来的，并且规定要用 #+铅笔涂答
题卡。记者发现，这份试卷中的前七大
题可谓中规中矩，古文默写、数学、物
理、化学、历史、地理、生物，知识面之广
堪与时下流行的大学自主招生题媲美，
有的还是直接从高考卷上拷贝下来的。
而试卷后半部分的 ('个选择题，则充
满了“八卦”味。比如，学农时有没有打
过牌、早恋时有没有被老师撞见过、有
没有在机房里玩过游戏、有没有花痴过
比自己年级低的异性。
更有意思的是，这次八个班级的班

主任，都是校友们在网上投票海选出来
的，得票最多的居然是一位年届七旬的
劳技课教师。不少老师闻讯后也主动
赶来为同学们开设各种有趣的选修课。
昨天上午，大家还请仇校长上了第一堂
校会课，主题也是校友会精心拟定的：
“海哥，人生幸福课”。海哥，这个对校长
的昵称，已经深深刻进了七宝中学每一
届学生的心底。而仇校长布置的课后作
业，则是写一篇五百字的作文———《母
校二三事》。

本报记者 王蔚

280名校友背起书包“再高中一次”
七宝中学历届校友周末再返母校重温高中生活

星期五晚上摸底考试、入住寝室，星期六大清早就开
始早读课，各种课程排得满满的。七宝中学校园里这几天
热闹非凡，这可不是假期补课，更不是提早开学，而是280
名校友重返母校，重温高中生活场景。

! ! ! !伦敦奥运会赛事正热，上海少年儿童
也在为奥运加油添彩。昨天下午，黄浦区
青少年科技活动中心与英国驻上海领事
馆文化教育处等在新天地举行了“我心中
的奥运海报”现场创作绘画活动，小画家

们通过自己的创意并融入了奥运的元素，
绘出了一幅幅充满童趣的独特奥运视角
的作品，也展示了新时代儿童对奥运的一
份理解与祝愿。

肖健 摄影报道
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! ! ! !本报讯 （记者 陆梓
华）为继承和弘扬民族优
秀文化，提升师生人文素
养，本市将从下半年起在
全市范围内组织开展上海
市“中华诵·经典诵读大
赛”“高校、中学（中职校）
学生汉字文化传播和创意
设计大赛”。

其中，“中华诵·经典
诵读大赛”将组织本市党
政机关工作人员、教师、学
生、部队官兵和各行业、企
事业单位、社区、群众团体
等社会各界人士，开展经
典诵读活动；“汉字知识网
络竞答活动”将从 )月延
续至 &&月，每月月初，在
“易班网”专题网页中，公
布以“汉字演变、汉字内
涵、汉字规范”为内容的 #'道汉
字知识题，供学生进行网络答题；
“汉字文化创意设计大赛”要求参
赛作品以规范汉字为主要设计载
体，设计汉字藏书票、书签等。
详情可登录“上海语言文字

网”（,,,-./00,1-234）和“易班
网”（,,,-5!26478.-29）查询。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）来
自香港、台湾等两岸三地 5'

所高校的 &'' 余名师生，日
前从华东师范大学出发，开始
第四届全国地理学国家理科
基地跨区域联合实习行动。在
&*天中，他们将穿越 *个省
市，行程超过 :'''公里。
此次联合实习是在国家

自然基金委、教育部的支持
下，由华东师范大学、南京大
学、福建师范大学联合承办，

内容包括上海市人文地理实
习、浙江富春江流域自然地
理实习、江西庐山综合地理
实习和福建平潭海岸实习等
四个部分。这种把各高校紧
密联系在一起的大规模、跨
区域联合野外实习，具有内
容丰富、学科门类多、强度
高、跨越大等特点，是地理学
创新型人才培养和地理学实
践教学改革过程中的一次有
益尝试和探索。

全国地理学跨区域联合实习启动
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七月底八月初，正是南美白
对虾批量上市时。为帮天性娇贵
的南美白对虾闯过最后的“高温
关”，上海海洋大学水产科技服

务团的专家们正在奉贤、金山水
塘边给渔民学生现场“补课”，顶
着烈日田间指导对虾养殖和病
害防治。


