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! ! ! !她的名字，叫“海的女儿”。
!"秒尖叫，高飙海豚音，属于胜利者的歌

剧咏叹，徐莉佳第一个冲过激光雷迪尔级女
子单人艇比赛的终点。韦茅斯·波特兰港，惊
见中国冠军。

蓝天、碧云、激流，星帆点点。这片海，风
暴之后是温柔。#!岁的上海姑娘，以中国帆船
首枚金牌，将五星红旗插上这片陌生的领地，
里程碑式地征服。

徐莉佳朝着众人，冲着镜头，重重挥了一
记拳头。$%年的执着，她一直相信乘风破浪会
有时，直挂云帆济沧海。

一般的女子
靠近岸边的时候，教练刘小马朝徐莉佳

的手中送来一面五星红旗。她毫不犹豫地举
过头顶，继续行驶着爱船航行在大海上。茫茫
大海，红色夺目。祖国，扬威大海。

老刘乘坐小艇在一边与徐莉佳并肩航
行。师傅狠狠拍打爱徒，幸福写在两人的脸
上。风很大，徐莉佳挣扎着站起身来，面朝着
中国代表团的方向，遥遥挥手。这枚金牌，几
多不易。

很多人都说，今天的比赛要看老天的脸
色。预赛曲折，一度还遭遇跌落至第 $$名的
窘境，但最终徐莉佳仍以预赛第一的成绩进
入决赛。岂料，一出发，就处于不利位置。徐莉
佳与主要对手积分几无差距，决赛轮必须拿
第一才能确保冠军。徐莉佳表现出强大的心
理素质和技术能力，“起航不顺利，但我并不
着急。我的战术是宁可出发保守也不能冒险
强航。航线选择是我的强项，因此我没有灰
心，而是一步一步追”。她一直都明白自己想

要的是什么。北京奥运，徐莉佳获得铜牌。
热爱自由，让徐莉佳情系帆船。“风在耳

畔，海在脚下，我爱上了自由驰骋的感受，我
一辈子也离不开帆船。”她的儿女情长，更多
的是自我与认知。任风起云涌，我心飞扬。

一般的情怀
说起徐莉佳，身边每一个人都赞不绝口：

“真是个好孩子。”知书达理，有一股子现代女
性的独立精神。

赛后，徐莉佳成了“吉祥物”，到处被人拉
着拍照。远远的，她看到上海水上运动中心的
主任，立即欢快地招手：“过来拍照啊，一个都
不能少。”
练帆船，要的是心思细密。激光雷迪尔级

的船帆面积相对较小，比较容易操纵，对选手
的技术提出了更高的要求。徐莉佳有着亚洲
女选手特有的灵活，平日里更适合小风天。不
过在伦敦，大风大浪也没能难倒徐莉佳。原
来，从去年 %月开始，徐莉佳有
了一个英国外

教约翰。约翰 &" 岁出头，正是出生在韦茅
斯·波特兰港。他对于家乡港口的风，有着最
精准的认识。
“我喜欢不同时候的海，咆哮的，平静的，

如泣如诉的……”不过在比赛中，她最中意的
是“我可以驾驭的海。”“认识大海，亲近大海，
然后你就可以掌握大海。”今后，无论是运动
员的身份，或是别他，徐莉佳都希望以自己的
努力让更多人认识帆船，“这是一项非常有意
思的运动。每个人的性格与智慧，都可以在这
片天地中最直接地展现出来。”
夺金时刻，徐莉佳却已开始展望未来，“今

后的重心是学业和家庭。只有通过学习才能
有全方面的提高，只有通过平衡家庭，才能在
他们的支持中，在帆船这项事业上走得更高、
更远。”海的情怀，是广博。

一般的人生
深深地俯低身子，亲吻挚爱

的帆船。徐莉佳成为中国体坛的
传奇人物。

柳眉细眼，皮肤黝黑，短发时常常被误认
为男生的徐莉佳，决赛前一晚，没有辗转反
侧。“晚上 $"时就睡下了，同屋的队友回来我
都没听到。”她一直保持着早睡早起的作息
表。而决赛在她口中，成了开赛以来最轻松的
一天，“尽情享受海上的分分秒秒，把所有才
能展现给大家。我只是把它当作一场普通的
比赛来准备。”

这名上海交通大学二年级的学生，是个
不服输的弄潮儿。雅典奥运会前，一心想要参
加奥运会的徐莉佳查出膝关节长了肿瘤。若
不及时治疗，会有截肢危险。
北京奥运，她创历史地为中国
夺得一枚帆船铜牌。“去年我
重新复出，那些力量

练习太苦了，我有过放弃的念头。”但她离不开
这片熟悉的海景。“帆船已经融入到我的血液
里。帆船既是我的事业，也是我的爱好，能够做
让自己快乐的事是我这辈子的福气。”

八年，终站上世界之巅。风口浪尖上，徐莉
佳留下了不可磨灭的印记。一个勇敢的女生，
她孤独地坚守，她的梦想从未搁浅。

刘教练有话要说，先天听力不足的徐莉佳
低下头侧过耳，想听个真切。她笑了，带着洒
脱，带着自信，教练说：“你是最棒的。”潮水退
去，又是新一程起航。 !本报伦敦今日电"

! ! ! !徐莉佳不负众望，为
中国代表团获得一枚宝贵
的金牌。最开心的，还有我
们这个“后援保障团”。

我们的团队由 % 人
组成，除了领队和一名特
聘的外籍教练，其他四人
都来自上海。我们常年和
徐莉佳相伴，成了如亲人
一样的朋友。

这两天徐莉佳住在
奥运村，我们不能进村，
就在赛场外租了一间房
子。每天约好时间，徐莉
佳一训练，我们就到场
地为她服务。除了我们
这个团队，徐莉佳这些
年得到了很多人的帮
助。我们用的水纹测试
仪，就是与复旦大学一
起研制的，在世界上也
属于“高、精、尖”产品。
徐莉佳夺冠，我们每

个人说不出的高兴，四年
的努力，梦想成真。比赛
结束后，我们都想找她合
影，可赛后她还要参加发
布会，很遗憾我们没有
“逮”住她。回上海一定要
让她给我们补上。
上海奥运后援保障团
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! ! ! !距离韦茅斯·波特兰港十分钟的车程，是
中国激光雷迪尔级女子单人艇项目的“上海
之家”。

'月初，徐莉佳和她的团队便入住在此。
主教练刘小马，一个副教练，一个队医，

四个陪练，三个科研人员，加上领队，徐莉
佳说“这就是我的快乐小家庭”。除了领队
来自国家队，其他家庭成员，统统都是阿拉
上海人。
在异乡，乡音、乡亲都可一解乡愁。
去年 %月份，这支“上海队”便离开家乡。

“我们驻扎在韦茅斯·波特兰港，碰到欧洲有
比赛就过去参加，然后再返回。”刘小马教练
表示，留守英国就是为了熟悉奥运港口的水

和风。
徐莉佳在外漂泊，不是外国，就是外地，

前前后后有 $"个月。春节，她没能回家。妈妈
生日，也没有赶上。!月初她回国训练，只有
("天，之后全班人马开进伦敦城。拥有 ()年
工龄的国家队大厨也来到“上海之家”，天天
变着花样为徐莉佳补充体能。
是“家人”，也会有闹别扭的时候。对于主

教练刘小马，徐莉佳感情最深，也最信任，也
因此，常常有一丝畏惧。“我不怕风，不怕浪，
就怕刘教练对我‘沉默是金’。”徐莉佳打趣。
她是个很有主见的姑娘。在训练时，有时会挑
战教练的想法，惹得师傅不高兴。偏偏刘小马
也不是性格外露、疾风骤雨的脾气，老刘心中

有气，最直接的表现就是“不说话”。“有一次
两天没和我说话，在我面前走来走去，当我是
透明的，真是急死人。”到最后，多半是徐莉佳
升起白旗去讨饶。
这个金牌之夜，他们要回到“上海之家”，

好好吃上一顿金牌大餐。“为了这一天，什么
付出都值了。”团圆饭，唯独少了徐莉佳。她明
天才能离开奥运村。
特派记者 华心怡 !本报伦敦今日电"

! ! ! !韦茅斯·波特兰港，距离伦敦市
中心三个小时的火车行程。
风，吹不散人们的热情。
凯特王妃来了，帆船帆板是英国

人的强项，也在欧洲有着悠久的历
史。但今天，中国人在此地扬帆，驶上
一段崭新的航程。
徐莉佳以驾驭风浪的绝技，更以

魅力四射的个人风采惊艳世界。
**+的话筒伸向徐莉佳，“比赛

中感觉紧张吗？”她落落大方，“在奥
运赛场上，天下没有不紧张的运动
员。我确实有失误，但我不会改变最
初的计划：朝着自己的目标好好表
现，争取好成绩。”这只是一个常规性
的试探，没人料到这个中国姑娘竟能
以如此流利的英语展开对话。英国记
者有些尴尬，停顿半刻最后以祝福收
场，他没有准备更多问题。常年在外
比赛，徐莉佳从小自学英语。在上海
队的时候，徐莉佳常常为小队员开补
习班，她说：“帆船之外，生活也有很
多精彩。”不光专业术语，徐莉佳的日
常会话也溜得很。外教约翰的翻译，
工作内容是与中方教练沟通。“徐莉
佳从来不需要我。”

她振臂，她嘶吼，她亲吻，她颔

首，这是一个冠军的心路历程，从激
动到平静。外国媒体说徐莉佳是“中
国女姚明”，因为她不卑不亢很有范
儿。而中方教练则说徐莉佳的培养方
式更接近李娜的单飞，一个人带着一
个团队。“我不想做名人，也不想被拿
来和名人做比较。”她平心静气，却有
一种分量十足的坚定，“一个人与海
对话，我学会了很多。享受每一刻，在
过程之后，你会发现想要的结局自然
来到。”与徐莉佳交谈，不难发现，她
是一个有内容的女孩。

徐莉佳在帆船上度过了 $%年。
在欧洲，帆船是一种生活方式，是一
种文化情趣。在陌生的领地里，中国
敲开了一扇窗。“帆船帆板运动是一
个国家海洋文明的重要标志，也是海
洋文化的重要元素。”
中国体育代表团副团长、国家体

育总局副局长肖天观看完比赛后格
外兴奋，“这枚金牌对中国体育项目
结构的调整有非常重大的意义。”

时髦的项目，足够的智慧，国际
化的交流……徐莉佳已经是一个英
雄，或许还将成为一个明星，不管她
愿不愿意。 特派记者 华心怡
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! ! ! !在一个行当里#拥有解释权的人#最厉害$

规矩还是那个规矩#但看你从哪一个角度去

看$ %三国演义&里#诸葛亮否定魏延奇袭长安的

策略#就靠拥有话语权$ %水浒传&里#宋江说服众

兄弟招安#是另一个角度看'替天行道($ %西游

记&里#唐僧不让孙悟空打白骨精#他自己有评判

标准$ %红楼梦&里#茄鲞的做法#也只有凤姐来说

明#刘姥姥只能吐舌头$

在奥运会上#中国现在奖牌不少#但话语权

却很不够$

这有两方面因素$ 一是历史上#中国体育一

路打拼#有过螺旋式发展$ 虽然金牌)奖牌不少#

但还不能算完全主流*所以#一度我们只能依靠他

人标准#来打磨自己*另一方面#对中国+中国体育

近些年的崛起#总有人戴着有色眼镜,所以对叶诗

文破世界纪录)女羽消极比赛)自行车金改银等事

件#总有'别出心裁(的解释, 这样的解释#极具蒙

蔽性# 有时也有感染力# 更容易联系到妖魔化中

国#一些西方媒体更会因此兴奋起来,

但是#%奥林匹克宪章&说-'每一个人都应享

有从事体育运动的可能性#而不受任何形式的歧

视..(奥运会的游戏规则#就是平等公正, 这其

中#既包括国与国+项目与项目+人与人的平等#

更包括对同样一件事情#公正的分析+解释,

西方媒体质疑叶诗文#我们立刻进行反质疑#我

看效果就很好,自行车金改银#中国勇敢申诉#陈述理

由并要求看到改判依据#这也是一种维护手段,

朋友之交#自然谦和大气#大肚能容,但对恶意

攻击#自然应当回击, 大概在 !"#"年#国家工商总

局就已经宣布#类似'本公司拥有最终解释权(的条

款#一律无效,而在奥运赛场上#任何以自己的标准

'独享话语权(的想法和做法#都应该遭到唾弃,

奥运会#是世界的大舞台, 中国要从体育大

国#走向体育强国#看来要过'话语权(这一关,

保护自己#勇敢申诉, 这是维护'话语权(的

开始#这也是奥运精神的一种,

从上海走来的“海的女儿”
徐莉佳夺得中国帆船首枚金牌，开启一段崭新的航程

上海之家 中国骄傲
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