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! ! ! !马上梳，立刻黑，随时梳，随时
黑。
铭佳清水一梳黑（原名活利

爽）选用首乌、丹参、天麻等 !"味
名贵天然植物的精华成份制成。

神奇! 因不含苯胺类有害物
质，用水洗过后，水还是清的，头发
却乌黑亮丽。

方便!随时梳随时黑，天然本
草植物着色，养发护发，无需染头，
只黑头发，不黑头皮。只需几分钟，
白发全无踪。
持久!清水一梳黑不仅有立刻

变黑的效果，而且还能长久保持黑
亮发色，耐洗不易色，让发色真正
变得黑亮健康。

实惠!一盒能用几十次，每次
不到 #元钱。
放心!经国家卫生部门批准检

验，各项指标合格，批号：国妆特字
$%&&'!&(%。承诺：用后不满意，一
周可办理退货。
好消息 即日起至 !月 "#日!

每日前 $%名打进电话者均可获买

一送一"同品#买二送三特大优惠!

平均每盒只有几十元$

一梳黑热线!&%)—*+,++('(

专卖店!人民广场武胜路 &&'

号"洋海保健品店(近黄陂北路%

持久黑发只需一梳
!"#$

论理说法

我怎样保护自己的权利
! ! ! !会员 宋女士! 我与丈夫系二婚!

婚前各有一个儿子!婚后我们又生一女$

")!*年单位调配给我们一套住房! 九四

方案买下落在老公一个人名下! 但我和

女儿的户口在该房内$现在!丈夫立遗嘱

将该房留给他的孙子! 而我想把我的份

额留给我的孙子$请问律师&丈夫的行为

是否侵犯了我的权利'我该咋办'

律师答问!你丈夫的行为的确
侵犯了你的权利，他的遗嘱部分无
效。无论从婚姻角度还是从九四方

案，你对该房都享有权利。建议你聘
请律师进行诉讼确权，将属于你的
部分析出。然后再立遗嘱留给你自
己的孙子即可。

菅峰律师 上海旭灿律师事务

所主任!读者俱乐部特邀律师。
咨询!-&&..,*,,.法律百事通

热线，手机 )((,)'+'((+地址!中山
西路 )%+*弄 ).号 )-,(室。

执业证号!)(),)%,,)),"',-*.

将于.月))日'：(,至))：(,在虹

桥路)))*弄)'号虹桥市民演艺厅
（长宁法院旁，),号线宋园路站%号
出口）举办公益法律讲座，【旭灿公
益讲坛】继续邀请吴雯麒律师（执业
证号)(),)%,,*),+").*.）为广大读
者讲解有关“动迁安置与动迁款分
割纠纷（二）”法律问题（无需预约）。
.月'日于上述时间与地点将邀请菅
峰律师为本市中小企业讲解“企业
法律实务（一）买卖合同新司法解
释”（预约报名).'(,*%.-.)）。

活动详情可登录///012/3456

7809:;09<“东方法律服务网”查询
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服务资讯

每个孩子都隐藏了!"#$的身高
!"#$

天天向上

!"#$

众里寻 %&

关注一 了解骨龄!长高更科学

骨骼年龄，即骨骼的生长周
期，是国内外专家一致公认能精确
反映人体发育成熟度、骨骼生长状
况的一个重要和可定量计数的指
标。它不仅可以确定孩子的生物学
年龄，还可以了解孩子的骨骼成熟
趋势。人体的身高生长时间有限，
骨骼生长区（骨骺）一旦闭合，将失
去调整身高的空间和可能。
关注二 生长板中蕴藏的小秘密

以往医院骨龄测试的主要目
的是通过评价骨发育水平，来确定
孩子是否病理性矮小，而对于大部
分正常范围内偏矮的孩子来说，如

何获得优势成长，才是更让父母关
心的问题。最新研究发现：生长板
是人体骨骼发育的营养源和动力
源，生长板越厚，骨骼纵向生长动
力越足；反之，当生长板越薄时，长
高的潜力就越小。新一代骨龄需要
结合生长板厚度进行形态分析，并
持续不断地对孩子不同时间的生
长变化进行监控，在问题刚出现时
积极干预，保证孩子不偏离正常的
生长轨道，更好地挖掘孩子隐藏的

=,9;生长潜力，这与医院治疗目
的是不同的。中科院所属研究院最
近在这一领域取得了巨大的突破，
采用生物技术，表达出小分子多肽
类生长物质，成功克服了生长物质
口服不能吸收的难题，且能提升自
身的分泌量。新科研成果原料天
然，对已经发育但骨骺尚未闭合孩
子尤为适用。———摘自《身高的奥
秘》>?@A"6.),),6'%,6,
据悉，暑假期间为了让家长了

解孩子的骨龄及生长板厚度，更进
一步科学评估和分析，中科医学特
引入韩国尖端生长板检测技术及韩
国科学部 B$C6!.*技术，为身高不
理想或有早发育现象的孩子进行专
业评估，根据新一代骨龄标准及生
长板厚度，制定个性化助长方案。通
过新一代高端评估后，可对身高潜
力的挖掘高度做出签约承诺管理。
更多孩子成长方面的研究新进展、
新动态可查询 ///0*'!D2:09:;。

中科院服务点!（周末从建国西
路 -E" 号边门进）%'()*!)++"F南
京东路 -*' 号置地广场 !!," 室
（南京路步行街）%'(*,-."""F北京
西路 !",! 号静安中华大厦三楼
（静安寺）%!(!+""*/.

! ! ! !孩子们放暑假了，E.岁
的中学女教师陈晓也放假了，
本该开开心心过假期的陈晓
却觉得这个暑假异常难熬。
原来是陈晓的父母因为

她的婚姻大事急得不行，天
天念叨她这么大还不谈个男
朋友什么时候才能结婚。实
际上，陈晓也接触过一些男
士，但由于选择面窄，总也碰
不到合适的人选。陈妈妈曾
慕名参加过爱多的每周相亲
家长会，爱多顾问张老师打
来电话说根据陈晓的资料为
她挑选了一名合适的男士约
见。一开始陈晓很抵触这样
的方式，但在爱多张老师的
耐心开导下，陈晓来到爱多
公司与这位杜先生见面了，
没想到两人一见如故。
相亲后两人都打电话给

张老师表达了对对方的中意
之情，就这样陈晓从排斥相亲到因
为相亲找到她的 G50HID8J，不得不
说缘妙不可言呐！
爱多婚恋现面向社会招募爱心

红娘，欢迎大家积极参与！
爱情热线!-,,.E)(*).

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点! 浦东新区浦东大道 $!!

号 &层!轨交 &号线浦东大道站
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! ! ! !乳腺癌是妇女常见的恶性肿
瘤，在西欧、北美等发达国家，乳腺
癌发病率占女性恶性肿瘤首位。近
年来，我国乳腺癌的发病率也正在
逐年上升。对于乳腺癌患者，尤其要
引以重视的是在术后 (6*年后甚至
更远期时可能出现的复发或肺、骨
等器官的转移。有哪些有效的预防
措施？又有哪些康复的误区是值得
大家警醒的？
在本周六上午世界卫生组织上

海健康教育与健康促进合作中心健
康宣教与康复辅导基地将特邀上海
市肿瘤医院陈教授进行一场关于乳
腺癌的专题讲座，让患者获得更多肿
瘤知识，从而有助于患者的康复！请
需要听课的朋友来电进行预约登记，
以便顺利入场！
时间!!月 +"日(周六%

),%%-"",..

乳腺癌专题讲座

讲座专家! 上海市肿瘤医院

陈耀坤

讲座地点!中国科学院学术活动

中心 )好望角大饭店 肇嘉浜路

/..号%五楼长恭厅

详情可询!,E)—+-())""E

网址!///078KKKL/8:09:;

! ! ! !问!我是一名职业女性!长痘

痘已经 0 年了!老是在额头*嘴巴

周围及两个腮帮子发痘痘!时好时

坏!忌口也忌了!这是怎么一回事'

答! 痘痘恰如身体的一面镜
子，因为痘痘是不会随便乱长的。
它长在何处、大小、形状，往往可以
预告我们的身体状况。祖国传统中
医学理论认为，肺热型痘痘好发于
青少年和部分中年人，常常出现在

脸部和额头，以炎症和丘疹为主，颜
色鲜明，大部分有大便干燥，舌质红
等情况。湿热型痘痘一般生长于脸
颊和下巴，常伴有潮热和多汗，舌苔
厚腻，多为体内湿热所引起的。
至于热毒型的痘痘，患者会满脸通
红、舌质发紫、黄脓外溢，身体急需
进行清热解毒调理。血瘀型的痘痘
以丘疹、黑头粉刺为主、颜色为较深
的紫色和暗红色，伴有月经不调、舌

下淤络、紫斑等，由痘痘长久不愈演
变而成的。肝郁型的痘痘，皮肤以结
节为主，大小不等，亦伴有炎症，丘
疹，颜色为淡红或紫红色。患者特点
是，咽干、口苦、易发怒。像你这种情
况，应该尽早找到祸根。体内问题解
决了，身体自然就好了，痘痘就会不
发了。 （余兰）

祛痘电话!+)EE,*..

地址!昌平路 **0号 1楼"轨交 0

号线%!每周二*三*六*日 )&..+'*&..

杰丽专业祛痘

!"#$

战痘信箱

青春痘长7年 找到内部问题是关键

骨龄是什么! 怎样解读骨龄与身高的关系! 如何正确了解孩子所处发育阶段与身高的关系!

! ! ! !一对同父同母的兄弟! 遗传基因基本相同! 父母身高均超过

'0.23!哥哥大弟弟 /岁!可是哥哥发育较早!当时父母未给予足够的重
视!结果身高只有 +**23,等到弟弟发育时!父母吸取了教训!及早地采
取了措施应对早发育等问题!最终弟弟的身高是 +0/23$ 两兄弟在遗传

基因基本相同的情况下!最终身高相差 )23!不难发现!家长的适当关
注4会给孩子带来 '.23的重大变化- 及早科学干预才是应对之道-

!"#$

健康咨询

乳腺癌的发病特点
及防复发转移对策

! ! ! 由真菌、病毒、色素障碍、红斑
丘疹鳞屑等引起的皮肤病，因其临
床治愈率低、复发率高、治疗周期长
等特点，使众多皮肤病患者的正常
生活和工作受到严重影响。面对名
目繁多的皮肤病，我们该如何分辨
呢？怎样才能全面地认识皮肤病，避
免走进治疗误区呢？在皮肤病的治
疗过程中，作为患者的我们又应该
注意什么呢？

中国医药科技出版社出版的
《皮肤病 不复发》>?@A'". 6" 6

*,+"6-"E)6'介绍：皮肤病的治疗

不困难，做到不复发才是关键。“皮
肤病”并非只是“皮肤”的病，而是
身体内在机能的综合体现，我们只
有找到真正的致病根源才能对症
用药；同时对患者如何调整饮食、
控制皮损扩散、防止传染、止痒及
避免过敏源等都做了系统阐述，希
望能够帮助患者进行科学治疗、避

免复发。
为了配合皮肤病防治公益事

业，普及皮肤病常识，鑫祥顺生物
工程有限公司面向全国免费发放
《皮肤病 不复发》一书，皮肤病患
者及亲友可拨打免费领书电话
-,,6,"(6+(.. 进行索取，名额有
限，赠完为止。

年度畅销科普书籍
《皮肤病 不复发》免费发放
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开卷有益


