
! ! ! !孩子几岁学琴比较合适？棍棒底下能培
养出琴童吗？近日，在罗兰数字音乐学校浦东
校区开学典礼上，对于家长的提问，专家们给
出的建议是，音乐启蒙阶段最重要的是要养
成良好的习惯和积极的心态。
“无论是学钢琴、小提琴等传统乐器，还

是学习时尚的电声乐器，一般都应该在 !岁
以上。”罗兰音乐董事长程建铜说，有的家长
很焦急，仿佛孩子一出生就可以沉浸于音乐
中，其实，太小的孩子由于认知和辨别力还没
健全，他们不可能去理解音符、音阶，这样即
使硬要十指弹琴，也多半是“无意识”的，更不
可能去感知音乐之美。

而音乐教育专家、日本人田中英一也表
示，兴趣是最好的老师，这个道理全世界皆
知。如果家长是拿着尺子随时准备打不愿意
继续弹琴的孩子，这样的音乐学习肯定是一
种悲哀。“多数孩子会对单纯的、枯燥的指法
练习不感兴趣，这时家长不妨换种趣味学习
方法，比如，可以利用电子音乐的丰富音设、
合奏变幻、像唱卡拉 "#般自娱自乐，这样的
入门教育或许更能事半功倍。”
据了解，音视一体化的教育模式，正是目

前世界流行的一种音乐启蒙教育方式。它通
过电脑、网络、电声乐器材的结合，培养青少
年正确的乐感和节奏感。 本报记者 王蔚

! ! ! !女儿朵朵马上就要上幼儿园了，我开始做
个“懒妈妈”，不喂饭，不随喊随到，还把她带去
参观幼儿园，让她熟悉新环境。

从事幼教工作十几年的表姐直夸我想得
周到，但她也提醒我，得让孩子习惯听“大名”。
表姐教幼儿园小班，开学两个月，有很多小朋友
都不习惯别人叫他的“大名”。所以，她碰到即将
要念书的家长，都会再三交代，学前准备，从叫

“大名”开始。
听姐姐说完，我转过来对女儿说：“宝贝，你

的大名叫周允，妈妈以后就喊你周允哦。”刚开
始，女儿对“大名”不“感冒”，叫半天也不答应。我
鼓励家里人也加入喊“周允”的队伍，终于让她习
惯了“周允”这个大名。学前准备都是些极细小
的事情，做父母的准备得细致点，就能帮孩子
尽早适应幼儿园生活。 张婉丽

培养兴趣和习惯最重要

! ! ! !一!不宜胸透 给幼儿体检，尽量不要轻易
做 $射线胸部透视，因幼儿皮肤和各种器官不
能承受 %!&个伦琴的 $射线量。胸透，会危害幼
儿生长发育，而且还可导致白血病和其他遗传性
疾病的发生。

二!不宜化妆 幼儿皮肤角质层薄而细嫩，
化妆品中的化学物质易使儿童发生过敏感染，
或患皮肤病。如经常给幼儿烫发，会损伤幼儿
细密的头发和娇嫩的头皮，使头部皮肤减少，
弹性降低，导致头发发黄变脆。

三!不宜多抱 抱着幼儿睡觉，会影响其睡
眠时间和睡眠质量。经常抱着，也容易造成幼
儿肠胃受压，限制肠胃的蠕动，导致消化不良。
同时还会影响幼儿的肌肉和骨骼的正常发育。

四! 不宜多看电视 幼儿对 $线的敏感度
要比成人高出 '!%"倍，如经常近距离地看电
视，会使孩子出现厌食、视力下降、反应迟钝和
发育不良等症状。

五! 不宜穿紧身衣裤 幼儿常穿紧身衣裤，
男孩会影响睾丸发育，女孩会因皮肤摩擦受伤而
使细菌繁殖，诱发尿道炎、盆腔炎和阴道炎等症。

六! 不宜睡弹簧床及电热毯 幼儿可塑性
强，睡弹簧床容易引起驼背和腰肌劳损。睡电
热毯会加速幼儿新陈代谢，使幼儿大量出汗而
露出被窝受寒致病。

七!不宜穿皮鞋 皮鞋缺乏弹性，硬而伸缩
性小，而幼儿肌腱嫩，骨骼尚未骨化，过早穿皮

鞋，会使脚趾骨、跖骨变形，影响关节发育，造
成脚部畸形。

八! 不宜戴有色眼镜 幼儿戴有色眼镜会
加重眼球调节负担、容易引起视神经疲劳，影
响视力。

九!不宜多吃山楂和冷饮 幼儿多吃山楂，
可使胃液大量分泌，造成肠胃功能紊乱。多吃
冷饮，会使胃肠血管收缩反常，胃液分泌减少，
使消化功能降低而引起消化不良、胃炎、腹泻，
甚至还可出现痉挛性腹痛、呕吐，甚至还可发
生胃出血。

十! 不宜过胖 有些家长认为孩子胖就是
健康。其实。幼儿过于肥胖，不但体型不美，而
且会造成合并高血脂，引起脂肪肝、高血压等
症，以及造成下肢畸形，出现弓形腿和平足。

叶水胡

好习惯要从小养成
有的家长觉得，太讲究礼

仪，会扼杀孩子天真烂漫的个
性，因此对孩子的种种出格举
动，并不在意。

对此，乐老师认为，餐桌
礼仪体现人与人之间交往的
规则，孩子将来要走上社会，
必须要让孩子从小打下这方
面的基础。张老师提醒，孩子
在幼儿期思维有直觉性、形
象性的特点，很容易受外界
的感染和暗示。在此过程中
对他进行的一些引导和教
育，会给他留下深刻印象，受
用终身。相反，如果现在养成
了一些不良的习惯和行为，
等到长大后想再纠正就为时
晚矣。现在很多孩子在外喜
欢把什么好吃的先占为己
有，这就是不懂礼仪的表现，
家长应让孩子从小明白“长
先食，幼随后”的道理。

家长是孩子好榜样
专家提醒，餐桌礼仪，不

是一种枯燥的说教，也不是仅
仅用嘴巴表达出来，它首先是
一种家庭的文化。家长自身的
一种行为，会潜移默化地影响
孩子，成为孩子行为的准则。
习惯未必是礼仪，但是礼仪一
定要养成习惯，好的礼仪必须

从家里开始。
以前提倡“食不言，寝不

语”，现在提倡“食可言，叙合
适”。现代社会节奏较快，家庭
聚餐的机会较少，因此晚上吃
饭的时候，我们可以跟孩子进
行一些简单的交流，但要选择
合适的方式，说合适的话题，
这其实也是一种现代的餐桌
礼仪。

循序渐进培养礼仪
乐老师建议，应该根据孩

子的年龄特点，逐步培养孩子
的用餐礼仪，而不是一股脑儿
机械地塞进他的小脑袋。
对孩子来说，以下几个好

习惯非常重要：
第一，用餐专注。
在吃饭的时候不能离开

座位，不能吃两口，出去逛一
圈回来继续吃。
第二，注意个人行为。
吃饭的时候可以小声说

话，但要注意不能把食物喷到
别人脸上。
第三，保持整洁。
吃饭时不能挖耳朵，抠鼻

子，讲究个人卫生，对人有起
码的尊重。另外，要把碗里的
米粒吃干净，并保持自己所在
区域的整洁。

实习生 张海韵
本报记者 陆梓华
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常言道，站有站相，坐有坐相，吃还得有
吃相。孩子在餐桌上的礼仪举止不仅体现着
家庭教养水平，也是父母们形象的影射。
那么，如何培养孩子的餐桌礼仪？本期

《育儿有招》请来原上海教科院家庭教育研究
与指导中心主任乐善耀和宝山区行知实验幼
儿园张勍老师，为家长们支招。（请关注每周
六上海教育电视台 !"#$%!育儿有招"节目）
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幼儿健康十不宜育儿
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学乐器最好6岁才开始
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