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! ! ! !陈阿婆是老糖友，多年前发现
血压升高，降压药吃吃停停。前不
久，她突然出现急性心功能衰竭、
恶心呕吐等症状，被家人紧急送往
医院后发现，她因糖尿病合并高血
压产生了严重的并发症。

上海交通大学附属第六人民医
院肾内科主任汪年松教授指出，糖尿
病合并高血压的患者发生心肌梗
死、脑梗塞等大血管病变的几率，是
单纯高血压患者的两倍。立秋已过，
老年人生活起居应避免室内外温差
过大，控制好血压，警惕并发症的发生。

四成糖友患高血压
“糖尿病合并高血压，会形成

一种恶性循环。”汪年松指出，“高血
压会使肾脏血管阻力增加，肾内血
流减少，从而导致蛋白尿、肾小球硬
化和肾衰竭。肾功能受损则会加剧
高血压病症，危害患者的心脑血管。
从临床实践看，糖尿病和高血压常
常合并存在。在患病的糖友中，早期
患者 !"#合并高血压，后期患者
$"#到 %"#合并高血压，肾脏发生
损害后 &"#以上合并高血压。

糖友患上高血压后症状不明
显，往往疏忽大意。到出现血压明
显失控、皮肤瘙痒、恶心呕吐等症
状、心功能衰竭时才就医，心脑血
管和肾脏已被严重损害。有的病友
病史很长却忽视常规检查和治疗，
就诊时易陷入“头痛医头”的误区，
单独看糖尿病或者高血压专科，没
有将降糖、降压和保护肾脏综合考
虑。

降压护肾双管齐下
汪年松表示，一旦出现糖尿病

心血管并发症，如心肌梗死、卒中、心
衰等，致残率和致死率极高。因此，
糖尿病合并高血压人群必须根据心
血管危险性评估积极干预和治疗。

中国医师协会于 '"((年发布
了《高血压合并 '型糖尿病的血压
控制专家指导意见》指出，血管紧
张素受体拮抗剂（)*+）为高血压
合并糖尿病治疗的首选用药。

国际多项医学研究已证明，氯
沙坦等此类血管紧张素受体拮抗
剂药物可在降压的同时降蛋白，保
护肾脏和心脑血管。保护肾脏反过
来又有利于降低血压，因为肾脏不
仅有排除人体有毒物质，维持体液
平衡的功能，它还能分泌一种名为
肾素的活性物质，在血压调节方面

起着举足轻重的作用。

长期治疗定期体检
怎样的降压治疗策略，对于糖

尿病合并高血压患者才有效？汪年
松认为，有糖尿病和肾脏损害合并
症患者的目标血压应控制在 ('",

&"毫米汞柱内，“更重要的是应当
终生服药。”这对预防糖尿病并发
症，减少致残率，延长患者寿命非
常重要。

为避免再发生类似陈阿婆的
教训，专家建议，市民应定期到医
院体检，及早发现高血压和糖尿
病，以及肾脏损害等并发症，及早
正确治疗。此外，高血压合并糖尿
病患者不仅需按时服药，还应遵循
医生的健康指导，搭建合理的膳食
结构，保持适度的体育活动。

本报记者 金恒

糖尿病“联手”高血压伤心伤肾
专家建议定期体检，及早治疗，按时服药

! ! ! !昨天是上海大学近 $"""名新
生的报到日。在这所本市每年录取
人数最多、贫困生也最多的高校，扶
贫帮困成了新生踏进大学校门后感
受的第一波温暖。而且，一则则动人
的爱心助学故事也在校园里被迅速
传播。
来自湖南省常德市临澧县的女

生张晗钰，这次能顺利前往上海大

学报到，凝结了全国各地许多好心
人的无私帮助。今年 %月 -(日晚 $

时许，常德市慈善总会办公室主任
祝安顺，以《孤女大学生期盼好心
人———一封市妇联批转过来的特殊
求助信》为题发了篇博文，透露最近
接到市妇联批转来的一封求助信，
希望能资助张晗钰同学上大学。考
虑到市里的慈善资助也就两三千
元，除此要靠多病的爷爷奶奶拾荒
供给她读完大学谈何容易，因此，特
别想到了网络，希望有哪位好心人
能在今后的四年里长期资助小张同

学，圆她的求学之梦。
随后，祝安顺又将求助的目标

移到了微博上。“【求扩散！她想读
书】湖南临澧县女孩张晗钰，三岁父
亲去世，母亲离家出走，从小被爷爷
奶奶抚养。她自小患有先天性心脏
病，'""&年在好心人的资助下完成
手术。今年高考她以 $".分被上海大
学录取，年老体弱多病的爷爷奶奶已
经负担不起高昂的学费，求好心人帮
助这个多灾多难的女孩子完成学
业。”两天内，这条微博就被转发了成
千上万次，全国网友的捐助纷至沓

来。就在开学前夕，祝安顺不得不再
发微博，表示张晗钰的学费已经够
了，“为避免爱心堆积，珍惜爱心资
源，希望大家不要再转发本人及其他
渠道关于张晗钰的求助信了”。但向
小张同学伸援手的行动早已在网上
“刹不了车”。据上海大学学生成才服
务中心主任汤琳夏介绍，本市一位当
红的影视女明星，不仅给小张同学送
来了 (""""元钱，还表示愿意负责
她剩余的全部学费。
“其实，贫困新生中像张晗钰这

样的幸运者不止一个，他们都在助

学绿色通道里得到了及时资助。”汤
琳夏老师说，在报到的第一天，上海
大学为近 ("名特困生发放了大礼
包，其中除了生活日用品、就餐券、
免费配镜券，还有一辆自行车和
("""元现金。“帮困只是一个方面，
更重要的是要让他们学会自立自
强。”汤老师说，上大每年开学后都
会推出一批勤工俭学项目，并且每
年都要评选“自强之星”和“勤助之
星”。 本报记者 王蔚
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! ! ! !本报讯 上海康复医学委员会
即日起在肇嘉浜路 %&.号均瑶国际
广场 &楼举办“入秋进补话养生”公
益活动。在 -个月内，每天有著名中
医专家现场义诊，为市民咨询各种
进补知识。专业中医营养师每天炖
煮不同配方的金蝉花调理汤以及金
蝉花滋补茶免费供应市民。（京纪）

! ! ! !本报讯 （记者 王蔚 通讯员
查颖）作为 '"('年上海书展重大活
动之一的“宋庆龄儿童教育研究与
实践”论坛暨中国福利会儿童教育
服务日活动，今天上午在上海展览
中心举行。
应邀前来书展“淘书”的近百名

全国各地儿童教育工作者，在论坛
上发出了倡议，希望教师要以“爱读
书、会读书、读好书”为修身养性的
志向。而中福会也表示，要继续弘扬
宋庆龄儿童教育思想的精髓，推出
更多适合儿童阅读、深受儿童教育
工作者喜爱的精神产品。

! ! ! !本报讯 （记者 施
捷）市卫生局昨天发布消
息称，本市未报告发现炭
疽病例。目前，卫生部门
正密切监测，严防发生炭
疽疫情。

我国炭疽自然疫源
地分布广泛，自 (./$年
纳入传染病报告以来，我
国 -" 多个省（区、市）都
不同程度地发生过炭疽
病例，其中 ."#以上的病
例发生在西北、西南等省
区。上海市从 (./$年至
(.%&年，共报告炭疽 %'

例，死亡病例 / 例。自
(.%.年以来，本市未报
告发现炭疽病例。

市卫生局在 '""$年
即制订了炭疽等少见传
染病的监测方案。'"("

年，又组织专家进一步修
改完善监测方案，在全市

二级及以上的综合性医疗机构设
置监测哨点，同时通过加大对临
床医生的培训，进一步提高对炭
疽病例的诊断甄别能力以及病例
登记、标本采集、送检和传染病报
告工作意识。哨点医院一旦发现
疑似炭疽病例，必须严格按照传
染病网络直报要求做好网络直
报，同时立即电话报告所在区县
疾病预防控制中心，区县疾病预
防控制中心接到报告后立即组织
专业人员对病例开展流行病学调
查处置，并立即采取病例隔离治
疗及疫点、疫区消毒处理等各项
处置措施。

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）上海交通
大学与瑞典皇家工学院（012）昨天
签订“双博士学位项目”协议，两校
将首先联合培养生物医学工程方向
的博士生。

012 是欧洲优秀工科院校之
一，该校在蛋白组学研究等生物医
学研究领域在世界上处于领先地
位。上海交大生物医学工程学院和
34567研究院与 012在教育、科研
等方面已有全面、紧密的合作。两校
启动的“双博士学位项目”将从
'"(-年实行，生物医学工程和能源
方向将率先启动，届时参与该项目
的两校毕业生将同时获得上海交大
与 012的博士学位。
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!入秋进补话养生"

专家现场义诊公益行

爱读书 会读书 读好书
中福会力推儿童精神产品

启动双博士学位项目

上海交大与瑞典皇家工学院

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员
刘蓉芳）市第一人民医院与市眼病
防治中心日前举行委托管理协议签
订仪式。此次市级综合性医院对市
级专科（站所）医院的委托管理，被
认为是本市卫生系统探索市级医疗
资源横向整合的一次尝试，对于加
大公立医院改革力度、进一步增强
医院核心竞争力具有积极意义。

此次合作将依托双方优势，共
同打造追踪国际前沿，国内领先的
集医、教、研、防为一体的市级医院
眼病中心。

综合性医院托管专科医院

打造市级眼病中心

! ! ! !电视机、空调、无绳电话、机顶
盒……这些常用的家庭电器即使
待机不用，也在悄悄耗电。在今天
举行的“全民节能总动员”能源嘉
年华主题日活动的“全民节能草
根论坛”上，上海市节能监察中心
高级工程师谈宏淦说，如果不把
家用电器的电源关闭，一个家庭
一天的待机能耗就可以高达 -"

瓦，相当于开着一盏“长明灯”。据
统计，这盏“长明灯”如果一直“开”

着，一年就可以消耗掉一个家庭一
个月的电。

谈宏淦给市民支“节能招”，如
果要避免这些没有必要的能源消
耗，首先是平时要注意关闭不使用
的电器电源，其次，不方便拔插的
电器比如壁挂空调，可以安装一个
带开关的插座。

同时，谈宏淦还提醒，空调是
家庭“耗能大户”，每年要消耗一个
家庭 !"!的能耗。“除了选择有节

能功能的变频空调外，温度控制也
是重要节能手段。夏季空调的温度
应控制在 '$"以上，而冬季空调温
度应调在 '""左右。”

此外，!组上海节能家庭也在
“草根论坛”上分享了各自的节能
高招。

据介绍，今天是“和谐能源之
旅”展览上海站的第二个主题日活
动，该展览将于 .月 '(日闭幕。

本报记者 马丹

“待机能耗”犹如开了长明灯
专家提醒市民应关闭不使用的电器电源

! ! ! !在今天的

能源嘉年华主

题日活动上"

能源小卫士在

参与 #五彩能

源画未来$活
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勒心中的绿色

城市

本报记者
孙中钦 摄
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