
! ! ! !中秋将至，新一轮月饼大战又打响
了。变的是岁月流年，不变的是经典的
味道，那就是新雅月饼的味道。

! 原料篇

月饼味道好不好，原料是关键。新
雅对月饼原料选择之严谨苛刻，在业界
已出名。产地佳，品质好，种植过程绿色
健康，筛选严格、优中选优。

比如，新雅的玫瑰细沙月饼是一
绝，每年供不应求。新雅选用国内品质
最好的海门大红袍赤豆，价格更高。此
外，新雅变简单的原料采购为战略合
作，每年春天就会派人前往海门，深入
田头垄上，了解大红袍赤豆的种植数
量，监督种植情况。收购时，新雅还会请
来赤豆专家，对货品的质量、数量一一
检验，防止以假乱真。

! 制作篇

新雅拥有的月饼生产高级技师，在
行业内遥遥领先，而生产厂的环境和设
备，在国内当属一流。

新雅的月饼，有 !"道工序，每道都
有严格标准。如豆沙铲蓉环节，赤豆打
碎后，要加上绵白糖、花生油等配料。炒
的时候要用文火，只有这样炒出的细沙
才能乌黑锃亮、细腻幼爽。炒锅是夹层
锅，这样可避免馅料直接接触高温，既
能防止糊锅，又提升了口感。炒好的馅

料一盒盒隔墙离地放置，这是食品卫生
的要求。馅料上敷着一层晶亮的油，这
层油能隔离空气，避免表层馅料发干。
新雅月饼的饼皮也特别讲究，香气

扑鼻，软而不烂，色泽金黄光亮、字迹花
纹清晰，不变形、不开裂。这，也和新雅
独道的制作技艺有关。

! 包装篇

如何保证月饼包装的美观、安全、
实用？在包装上，新雅既传统又创新，很
多人说，新雅月饼的包装最能体现上海
海纳百川、兼容并蓄的特色，最能代表
上海文化。
在包装原料的使用上，新雅认为一

定要用最好、最安全的材质。比如月饼
塑料内衬，它紧贴月饼，健康安全很重
要。“抗氧率是多少？抗冲击的机械强度
怎么样？各项健康指标是多少？我们都
有严格的要求，丝毫马虎不得。”新雅总
经理陈耀良说。新雅月饼使用的塑料薄
膜，更是从日本全进口，阻隔性特别高，
能大大降低氧气的透过量，达到保香、保
鲜效果，安全性更达到了医疗的标准。

! 信誉篇

近年来，新雅月饼始终保持每年两
位数的增长，体现了老字号企业所焕发
的新活力。而支撑这一数字的，是企业
一贯的“诚信”作风。

在新雅粤菜馆总经理陈耀良心中，
经营之道就是“公道”这两个字。“新雅
推崇的是‘货真价实’，既不玩先提价后
打折的噱头，也不漫天要价。这是企业
对消费者真正的尊重，也是新雅品牌文
化的体现。”

今年，月饼的原料也上涨不少。新
雅依靠提前采购、减少浪费、合理配置
人工等方式消化压力。新雅月饼既没有
“瘦身”，八成以上的品种也维持原价。

陈耀良说得好：买新雅月饼的大多
是老客人了，我们少赚一点没关系，留
住老客人的心才是最重要的。中秋节，
讲究的不就是人情味嘛。

! 服务篇

为了方便消费者，新雅人可动足了
脑筋。尤其是临近中秋那几天，怎么让
消费者轻轻松松地在家门口就领到月
饼呢？新雅在提货点的布局上下了一番
功夫。

目前，新雅在全市已经拥有专卖店
#$多家，基本覆盖了主要商业网点、轨
道交通枢纽站点和社区，大大方便了上
班一族。另外，消费者也可以登录新雅
网站（!!!"#$%&'"()*+(,），在网上买月
饼。为了保证货源充足，新雅建立了信
息及时传播系统，能随时根据需求向各
销售点调拨货源。 （文%辛矣）
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! ! ! !为了更好地树立起餐
饮企业名特菜点品牌，丰富
繁荣上海餐饮市场，不久前
在上海市商务部门、上海市
旅游部门支持下，上海市餐
饮烹饪行业协会成功开展
了 &$!&年上海名特菜点评
定工作，和记小菜申报的
“营养米汤灼玉鲈斑鱼”日
前已正式获得“上海名特菜
点”证书和铜牌。
历来注重出品菜肴精益

求精的和记大厨，面对“玉鲈
斑两吃”这道新菜，“哥哥”

已经“金榜题名”，“弟弟”如何奋起直追，请到了当前国内最
负盛名的烹饪大师之一李耀云先生进行评说和指点。
李大师十分欣赏和记小菜为一道新菜推广所作的精心

准备。他肯定了和记小菜为“营养米汤灼玉鲈斑”定制器皿
的做法，一道菜的成功，有多种因素，器皿是绝对不可忽视
的。在品尝了菜肴之后，李大师说，营养米汤的浓度恰到好
处，浸在米汤中鱼片的纹理十分漂亮，鱼片入口滑润，鲜味
也不错。大师毕竟是大师，他提出了一个使名特菜点可以更
上一层楼的建议：上菜时跟一瓶胡椒，鱼的味道会更好更
妙！对奋起直追的弟弟“豉椒腊肠蒸玉鲈斑鱼”，李大师也给
予了较高的评价，在清蒸的传统烹饪技法上，用腊肠覆盖，
用豉椒调味，不仅增加了菜肴的香味，还增加了清蒸鱼的浓
郁口味。李大师一点也不吝啬自己的智慧，他建议在蒸“弟
弟”的时候，如果能加一些老陈皮，定会更出味！

大师的点拨，已经付诸和记
的行动。现在在和记小菜点“玉
鲈斑两吃”，一个精致的胡椒器
皿会贴身跟进；至于蒸鱼加老陈
皮，大厨们还在精心地研制。为
了更好地服务大众，和记小菜还
提出了自己的近期目标，做好名
菜！做好特价菜！做好午市平菜！
让更多的消费者在和记小菜找
到自己喜欢的美食，找到适合自
己消费能力的实惠菜。

李大师评说玉鲈斑两吃

! ! ! !全球烘焙领导品牌宾堡集团，基于丰富的烘焙经验和科学
的营养搭配，精心研发并推出多款美味营养的面包新品，为消费
者献上一份精致的、美味的、健康的舌尖上的美味体验。

一直坚持“美味多一点，非常有能量”的多菲角家族，隆重
推出了清新草莓口味起酥面包和香甜香芋口味起酥面包。至此，
宾堡多菲角家族已经有巧克力、蛋奶、草莓、香芋四位成员，让喜
爱宾堡多菲角系列的消费者们有了更多健康美味选择。
与此同时，纯正北海道黄奶油风味的吉士排面包也闪亮登

场，它清新香甜的滋味，令人仿佛置身北海道。宾堡还贴心地推
出 !#$克便携装和 '($克家庭分享装，为消费者提供更多选择。

面包因其食用便捷，营养丰富，品类多样而日益受到人们的
喜爱，已成为平时生活和工作中不可或缺的美味。人们根据不同
的场合和时间，选择适宜的面包种类。作为全球烘焙领导品牌的
宾堡集团，始终强调内外兼修，以中国消费者口味为基础进行研
发，通过不断创新)成为消费者首选的世界烘焙领导品牌。

! ! ! !近一个月来，由《舌尖》中黄老汉代言并亲自指导的陕北黄
馍馍在全国 ("家西贝西北菜的店内持续热卖，其中上海的 !&

家店平均每天更是销售火爆。
据“西贝”上海五角场店店长介绍，首日试售平均每桌客人

都点 (到 *个黄馍馍，大大超出了我们的预期。于是，连夜赶制
了八千个，第二天下午 +点不到又全部售空。目前，上海的每天
销售量有望突破 !,'万个。该店的大堂明档，是黄老汉的“工作
间”，顾客纷纷慕名前来。暂别了陕北窑洞的老黄依然保持着朴
实的本色笑容，在现场，他一边熟练地展示多年的老手艺，一边
还哼着《舌尖》中那首陕北小调……
据悉，为保证黄馍馍的原汁原味，“西贝”将在陕西绥德建立

五谷杂粮原料基地；同时，“走马上任”的黄老汉也开始培训西贝
面点师，传授自己的“独门秘方”并在北上广深的明档亲自制作。
而“进了城”的黄馍馍每只仅售保本价的三元，可谓非常亲民。图
为黄老汉和刚出炉的黄馍馍。

! ! ! !咕咕博士：夏天要多补充水分，这个道理妇孺皆知，但究竟
怎么喝水才健康，值得我们好好研究。我以为，夏天喝水应当注
意如下几点———

!! 出汗后少食冷饮!

天一热，人很容易口干，而一旦口干，最希望喝的就是冷的
最好是冰凉冰凉的饮料。其实，目前市场上大部分适合冷藏的饮
料都不是对人体健康最佳的饮品，即便是冷开水中，水分子大部
分处于聚合状态，不容易渗入细胞，而热开水中单分子较多，能
迅速渗入细胞，使缺水的机体及时得到水分补充。所以，天大热、
出大汗后，最佳饮料是———热开水。

"! 不渴也要喝水!

另外，人不能等口渴时再喝水，口渴是体内轻微失水的表
现。夏天每日补充水分在 '$$$毫升左右，才能满足人体需要。

#! 口渴不能狂饮!

口渴狂饮会使体液中水与盐失去平衡，轻则引起胃肠剧痛，
重则危及生命安全。

$! 大量出汗应补盐!

夏天大量出汗后，应适当喝点淡盐水。
%! 不宜多饮纯净水!

因为纯净水在制作过程中，既除掉了一些有害病菌、有机物
等杂质，也除掉了对人体健康有益的微量元素和矿物质。

烘焙专家宾堡新品
活力金秋闪亮登场

《舌尖》黄馍馍申城狂卖

喝水的学问
———夏天喝水注意事项

新雅月饼，大家喜欢的味道


