
! ! ! !《本草纲目》开篇中就提到“药
补不如食补，食补不如水补”，充分
表明水在人体中所扮演的重要角
色。如何健康饮水，真正会喝水成为
当务之急。
搪瓷碗里白开水 质朴无华真饮品

小贴士：自制白开水需警惕水
管管网老化

白开水要煮开沸腾 !分钟，才
能杀灭水中的细菌，让氯气及一些
有害物质蒸发，同时又能相对保留
水中人体必需的营养物质，但目前

有些小区输水管网老化，易造成水
质的二次污染。烧开煮沸是最为有
效的物理除菌方式" 但不能有效去
除管网老化的其他二次污染。
提着桶儿去打水 巧避无证上岗机

小贴士：选择有定期维护的售
水机，谨防二次污染
许多小区门口都设有自动售水

机，正规的自动售水机在出水口位
置都会贴有“净水工作签到表”，表
中对近期售水机的过滤器更换、清
洁保养和消毒杀菌等情况都会有清

楚的记录，如果从自动售水机中购
水，就一定要关注售水机是否定期
清洁和维护。
桶装水中学问深 选对好水健康多

小贴士：认准品牌，选对好水才
是健康保证

桶装水在桶盖开启后尽量在
#$天内饮用完毕。桶装水作为目前
可靠度较高的饮用水源成为众多家
庭、办公环境的上选。从正确的采购
渠道、认准正规可信赖的品牌，例如
雀巢优活桶装水，同时熟知最佳的

饮用时间，直到饮水机的维护保养
定期清洗，关注桶装水的每个环节，
才能为安全饮水打下殷实基础，助
力健康。
层层过滤净水来 净水器中门道多

小贴士：家用净水器要定期更
换滤芯
常规的家用净水器一般只能过

滤泥沙细菌氯味，却除不了重金属，
如果自来水含有较大颗粒杂质，滤芯
长期使用也易造成二次污染。健康安
全的净水器需要根据水质的情况定
期更换滤芯组件，一般正规厂家所申
明更换过滤芯的期限已为上限，若不
及时更换，对身体百害而无一利。

! ! ! !女孩不能错过最佳择偶年龄
段，女孩都知道这个理，但要落实到
行动，对工作繁忙的女孩来说非常
难。“幸福生活”女会员晓君的恋爱
故事应该对大家有启发。晓君是外
企主管，她管理的部门正处在一个
发展期，晚上和周末加班是经常的
事。按理来说，她应该找一个工作相
对轻松的男士，但这样的男士她觉
得进取心不够，打动不了她。而他看
上的，事业有起色的男士却不想找

她这样忙的女孩。好难！但最终奇迹
还是在她身上发生了。在“幸福生
活”遇到一个优秀男士时，她做了
一个果断的决定：挤出时间谈恋
爱。男士每次约她，她都说有空，双
休日约她，她会先赴约，晚上再去加
班，平常晚上约她，赶上她公司有
事，她会先去约会，再回公司加班。
几个月下来，当他们的恋爱关系确
定下来时，她才告诉男士她是这样
谈恋爱的，男士很心疼也很感动，表

示以后会理解她的工作的。晓君说，
“幸福生活老师的恋爱辅导很有道
理，在没有感情基础前，我就表现出
很忙的样子，谁会给我机会呢？这段
时间尽管很累，但非常值得，我不想
让自己变成大龄剩女，不想让父母
为我的事整日焦虑，今年的中秋团
圆节妈妈终于可以坦然面对亲朋
好友的询问了。”
幸福生活婚恋! 五星级诚信婚

恋机构!电话"!"#!$%&&#!"'!(%&!

网址!)))*+,--./012*345*36

地址! 斜土路 7!89 号嘉汇广

场!(号楼 :楼 ;座$天钥桥路%&

! ! ! !随着日本在肿瘤免疫治疗技术
方面的不断突破，中科医学与日本高
科技科研机构共建以调节树突状细
胞、调控抑癌基因为基础的肿瘤免疫
技术合作平台，是近年来肿瘤免疫治
疗研究热点之一，在综合治疗恶性肿
瘤方面发挥了巨大潜力，全球超过 %&

所大学和医院的完善研究证明了它
的有效性，英国皇家科学院《'()*+,
-自然.》杂志对其多次进行了报道。
临床常会见到很多患者在肿瘤

切除，甚至病变器官被全切、周围淋
巴结被清扫后最终死亡；而有的肿
瘤未根治甚至原封不动，人却活着。
常规治疗对进展或晚期肿瘤仍束手
无策，《癌症的免疫疗法》（/01'2345
3546676562$5$上海中医药大学出
版社）指出：有效的免疫治疗能增加
手术成功率；帮助度过放化疗；及时
清除残存肿瘤干细胞。有助阻止肿

瘤复发和转移，延长生存期。
上海中科医学与日本免疫治疗

学会、日本 89::研究会长期合作，
为给患者提供更好的环境，我们已从
北京西路搬迁到了交通便利的徐家
汇。本周六上午 2：!&;6<：!<将就“国
内外肿瘤免疫治疗的临床分析”作现
场讲解，赠科研资料并提供指导！
地址!徐家汇漕溪北路 <<号圣爱

广场 798$室

电话!879=!"<!:&>!'!"<!:&>>

! ! ! !新学期就要开学了，上
海眼镜一厂配镜让大利大中
小学生。门市部各类镜架、镜
片 7 折起售，法国依视路，本
店还引进了高品质的德国蔡
司镜片。为帮助老年白内障
术后康复和解决中老年由近
视引起看远视近多副眼镜烦
恼，门市部提供变色镜和一
副多用的多焦镜供选择。并
特聘高级验光师为配镜者提
供服务。另外凡在本门市部
配镜者均可获赠业美偏光太
阳镜一副。
营业时间!早 :时=晚 >时

咨询热线"879=!7&<:>7"

地址!常德路门市部?常德

路 &<>号武定路口@ -张杨.

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤
其参与公众活动多，爱修甲、美甲的
人群更易感染。灰指甲变形、发黑
（黄）让人难堪，还会蔓延传染，引发
甲沟炎、皮肤病，甚至生殖器的感
染。灰指甲顽固难治，患者选药，要
认准国药准字。
您有灰指甲，请别灰心！贵州万

顺堂的国药准字药品“伊甲牌复方聚
维酮碘搽剂”，采用专利技术对真菌具
有强大的杀灭能力，同时能软化角质

层，有效增强药物的渗透。因此不包
扎、不脱甲、不腐蚀、无痛苦，简单又方
便。每天一次，在局部形成长效药膜，
治疗灰指甲专业治甲癣有良效。请认
准贵州万顺堂生产：“伊甲牌复方聚
维酮碘搽剂”$%元=盒，谨防假冒！

经销地址! 南京东路第一医药商

店#静安区各药房#四川北路各药房#徐

家汇各药房#长宁"得一各药房#闸北"

平顺路 %&&号#卢湾"淮海路各药房#普

陀"曹杨路 :7!号#浦东"上南路 %8>%

号#养和堂各药房#惠南镇城东路 7!<

号#杨浦"长海路 (!:号#宝山"牡丹江

路各药店#友谊路 77(号#闵行"江川路

7"7号#莘朱路 %&7号#松江"余天成各

药店#嘉定"博乐路 %!!号#金山"卫零

路 >&%号#奉贤"解放中路 78号#青浦"

城中东路 7!!号#崇明"东门路 %><号

等全市各大药房有售(

批准文号：国药准字9$7<7<$!2

黔药广审（文）第 7<67<%<<24号 上
海备案号：7<67年 3月 %日 请按药品
说明使用或在药师指导下购买对碘过
敏的人，禁用本品。电话>%<4!<$!3

! ! ! !事实证明，高血压现已成为我
国在疾病控制领域的重灾区，并被
确认为是导致中老年人致残、致死
的“头号杀手”。专家指出：高血压治
愈率低、易反复的主要原因是人们
不重视和盲目用药，以致治疗效果
不理想。
如何在治疗过程中减缓药物毒

害及避免错误治疗，安全、有效、平
稳地降压，就成了患者和医务人员
关注的焦点。
北京出版社出版的《不用药物

降血压》/01' 234;3;7<<<;37!7;3

介绍：只要有效地防治高血压，就能
够大大降低并发症发生率和患者的
死亡率。错误的药物治病不仅会导致
各种药源性疾病，而且还有可能加重
某些相关疾病，因此，非药物治疗已
越来越受到人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，
天地仁医药科技面向全国高血压患
者免费赠送该书。书中全面阐述了
近年来高血压科研领域的全新成
果，主要针对长期大量吃药、盲目用
药、并发症不断出现并且日益严重
的现象进行深度剖析。本书将告诉
您一套全新针对高血压的方法，让
您尽早摆脱病魔，走向康复。

免费送书热线!!""#"$%#&'((

! ! ! !马上梳"立刻黑"随时梳"随时黑#

铭佳清水一梳黑（原名活利爽）
选用首乌、丹参、天麻等 63味名贵
天然植物的精华成分制成。

神奇!因不含苯胺类有害物质，
用水洗过后，水还是清的，头发却乌
黑亮丽。

方便!随时梳随时黑，天然本草
植物着色，养发护发，无需染头，只
黑头发，不黑头皮。

只需几分钟，白发全无踪。
持久! 清水一梳黑不仅有立刻

变黑的效果，而且还能长久保持黑
亮发色，耐洗不易色，让发色真正变
得黑亮健康。

实惠!一盒能用几十次，每次不
到 !元钱。

放心! 经国家卫生部门批准检
验，各项指标合格，批号：国妆特字

?7<<26<!7

承诺!用后不满意，一周可办理
退货

好消息 即日起至 2月 7日，每
日前 7<名打进电话者均可获买一
送一（同品）买二送三特大优惠，平
均每盒只有几十元。

一梳黑热线!87%=&!8!!(:(

专卖店! 人民广场武胜路 ""%

号)洋海保健品店A近黄陂北路%

! ! ! !立秋后，天气逐渐转凉，聪明
主妇们早早就在挑选新床品了，
计划添置一条被子、一套床单，营
造出适合秋日感觉的温馨家园。
桑蚕丝被因质感轻盈柔软，成为
秋日换被上选。

浙江桐乡是蚕桑的重要产
地，蚕丝是熟蚕结茧时所分泌丝
液凝固而成的连续长纤维，是一
种天然纤维，桐乡人传承着手工制
作蚕丝被的技巧。江南丝坊蚕丝被
来自桐乡，内芯为 6<<@天然桑蚕
长丝，非柞蚕丝，手工拉制而成，被
套所用的面料是 6<<@精梳棉。因
蚕丝被质量有保证，且配送服务
到位，越来越受到读者的喜爱。

现购买江南丝坊桑蚕丝被，
上海地区（除崇明三岛）免费送货上
门。桑蚕丝被6A$米!7A6米，内芯净
重 7A$斤，原价6<$<元，现价4!2元；
规格为7A<米!7A!米，内芯净重 !斤，
原价 677<元，现价 2%%元，内芯净
重 B斤，原价 6$2<元，现价 67%%

元。欢迎拨打 6!26%$<6!%<咨询订
购吧！如需看样品，请提前拨打
6!26%$<6!%<预约看样时间。

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉
已经成为颇受大众消费者青
睐的保健品，但孢子粉破壁率
的多少直接影响人体对其有
效成分的吸收，因此如何辨别
和选择高破壁率的优质孢子
粉对于消费者来说非常重要。

从结构上看，灵芝的孢
子的双层外壳是几丁质孢
壁非常坚硬，坚硬的内外壳
紧紧包围着孢子内部的所
有有效成分，这些有效成分
主要是三萜及多糖类。不破
壁的孢子粉人体吸收率很
低，因此只有破壁的孢子粉
才易于人体吸收，其灵芝有
效成分含量也明显高于等
量的不破壁孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢

子粉是否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要

用 B<<倍以上的显微镜就可以非
常清晰地观测到其破壁效果：取
少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃
镜片上，然后放在显微镜下观察，
没有破壁的灵芝孢子粉从显微镜
中可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜
子状。破壁后的孢子粉外壳明显
被打碎，呈碎片状。
为了帮助广大消费者更加清

楚地认识破壁灵芝孢子粉，中科
上海健康服务中心近十年来均为
广大消费者提供免费灵芝孢子破
壁检验观测服务！

地址!肇嘉浜路 &'!号 )近

岳阳路%咨询电话!8'9=("898><:

网站!)))*B+46CD2*E+*36

B!" !"#!年 $月 %&日
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不用药物降血压
高血压书籍免费发放

慧眼巧识水，饮水需思源

幸福生活婚恋：挤出时间谈恋爱

日本肿瘤免疫治疗新方法

持久黑发 只需一梳

灰甲不灰心，治疗选国药


