
! ! ! !帮瘦健身会馆是中国封闭式
运动减肥开拓者和领导者———巅
峰减重旗下时尚连锁品牌，是一家
创新型健身瘦身机构，致力于帮助
客户通过“了解自己!科学运动!

健康饮食!优质生活!拒绝反弹”
帮瘦五步瘦身理念达到健康健身
瘦身目标。

帮瘦健身会馆实行会员制管
理，会员卡分为普通健身卡和 "#$

瘦身卡。普通健身卡可享受到的服
务有：体质测试、运动营养配方、有
氧器械、力量器械、动感单车、有氧
操类课程、普通瑜伽课程、营养公
开课、桑拿、淋浴、健身顾问跟踪服

务等；"#$瘦身卡会员除了享受普
通健身卡的内容外，还享有更多全
方位、立体化、多层次的高端尊享
瘦身服务。

帮瘦健身会馆全球特创的步
点系统%&'()*+,-./0能直接计算出
消耗食物所需要的运动时间。让您
的减肥过程更轻松、快乐、有效、易
于执行。步点具有个体差异性。您
只要记住常见食物和运动的步点
数，您就能对食物作出正确而明智
的选择。
帮瘦健身会馆不同于常规的健

身会所。帮瘦健身会馆已经做到：
12源自上海体育学院，成功运

作八年的上海体育学院巅峰运动
减肥中心强大的运动减肥专业技
术支持；

32全方位健康体质监测，其中
包括：身体成分测试、肥胖程度判
断、心肺功能运动性评估、健康问
卷调查、围度及皮脂厚度测试等；

42 中国超大在线瘦身指导平
台———帮瘦网%5'-6/+78+90线上指导；

:7 云瘦身服务：,$;+-<、,$'=、
'-=>+,=手机客户端帮瘦减肥小秘
书的立体全方位服务；健康体重导
师一对一的沟通和指导；

?7在帮瘦健身会馆，中餐师、
西点师面对面教你制作或烹饪好

吃又健康的美味菜肴和西点，让你
成为家庭的营养师；

@7 您在帮瘦健身会馆成功减
重后可成为业余健康减重导师，您
不仅可以享受免费的健身服务，还
可以帮助更多人远离肥胖！

帮瘦健身会馆通过网络在线
指导、手机客户端服务平台、邮件、
短信提醒及电话指导等云瘦身服
务指导方式，而且还可以在实体健
身会馆内面对面为会员提供运动
干预、营养干预及行为方式干预等
综合干预计划，真正成为会员贴身
的健康减重顾问。
加入帮瘦健身会馆，让肥胖永

远成为历史，终身拥有健康美丽！
咨询电话：A31B4?431C1D 网址：
EEE75'-6/+78+9 会馆地址：中原
城市广场 4号楼 :B?层（杨浦区民
庆路 F@号，近五角场）；会员卡预
售地址：上海体育学院科技园西座
一层（杨浦区恒仁路 4?A号）

! ! ! !上海羽博会———万商羽绒从
市工人文化宫搬迁到人民广场大
沽路 1CA号，已有一年啦！
秋天的脚步，正向我们走来，

为了答谢新老客户，大沽路 1CA

号、真光路13DD号百联中环 G区
三楼万商羽绒旗舰店、万商各专卖
店同步推出“岁岁羽博会、款款万商
情”的反季销售二折起的活动。

参加活动的以世界品牌波司
登为代表，还有双羽、康博、4H、鸭
鸭、雅鹿、寒布仕、杰灵、清宇、贝娜
莱娜、花花公子、秋艳、杰奥、冰洁、
雪里红、卡朱米、雪豹、艾罗伊、日
月童神、美勒贝尔、圣蒂艾思、中
羽、佳立、凯慕狮、黛玛睿杰等。波
司登含绒量 CAI的女式带帽茄
克，反季价 1CC元。4H户外冲锋
衣，原标价 3AAA多元、现售 DAA多
元。艾莱依的女式背心，设计贴身、

精巧，仅售 @C元。太阳谷女式中长
羽绒服秋香绿、紫罗兰色穿着视觉
亲切、优雅。并蒂莲女式中长羽绒
服仅售 1@A元。雁皇牛仔女裤式样
繁多、规格齐全。威鹏羽绒服 1CA

元起。现买现充的鹅绒被，规格
33A米 J3:A米、全棉被壳（173?公
斤K条），售价 14LL多元。同时羽绒
小件护肩、护胃、护腰、护膝、羽绒
手套、羽绒棉鞋，应有尽有。

另外隆重推出当令秋季羽绒
服装产品，尤以波司登、太阳谷、清
宇为代表，极具羽绒优雅、轻、薄、
软、时尚化、引领穿衣潮流之功能，
此时购衣正当时，机会就在眼前，

切莫错失良机！
在反季活动中，夏令服装商

品，进行大甩卖，实惠又便宜，质量
全保证。繁莹各类真丝服装，规格齐
全、超低价格酬宾。山水丝绸 1LLI

桑蚕丝被，重 12:公斤，规格 3米
J324米，可机洗不走型。彩彩日式全
棉裙服，出厂价销售。想淘实惠反季
商品的新老顾客，该出手时请出手！
售后服务：可凭万商任何门店

的销售凭证免费洗涤羽绒服、羽绒
服可以以旧换新、羽绒被翻新加
绒、特殊规格量身定制、羽绒服配
件小修小补、邮购服务等。

大沽路 1CL号 轨交一号线

3号出口、3号线 11号出口，公交
1LC、CF:、:@、113、C3?G。MN4441LLCL

真光路 13DD 号百联中环：
1L?、DLF、C:F、D4F等 M：@14C?LFD
专卖店地址：大木桥店 大木

桥路 1:D号 MN：@:1@L3:C
北京路店 北京西路 D@? 号

M：@31F3FC1
港澳店 水清路 1?LL 号 M：

4:1F3@CD

大连路店 大连路路 14F 号
M：@?D@FLDL
许昌路店 许昌路 141D号 M：

@?@31:3L

平凉路店 平凉路 DDD号 M：
??311L3@

开鲁路店 开鲁路 ?1?号 M：
@?34L1@L

包头路店 包头路 :4L号 M：
??FDLDF1

责任编辑：金 晶

视觉设计：竹建英 生活之友/时尚乐活B!" !"#!年 $月 %&日

星期四

!"#$%&''()'()*(+,'-)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

! ! ! ! D月 3@日，“幸福 1家 1———亲情
零距离”3L13慈善拍卖晚宴在上海雅
居乐万豪酒店宴会厅内热火开展，约
3LL余位社会名流汇聚一堂，为西部
地区留守儿童的健康成长助力。此次
活动是由中国下一代教育基金会健康
成长基金发起的 3L13亲情零距离公
益系列活动之一，旨在号召更多的人
关注贫困地区留守儿童的现状，帮助
他们改善学习环境，增设学校设施及
学习用品。通过大师艺术作品公益展、
慈善拍卖等一系列活动，集结更多社
会爱心O 帮助贫困山区的留守儿童健
康快乐成长。此前，曾在徐家汇港汇广
场、美罗城等人流密集地区举办的大
师艺术作品公益展为此次慈善拍卖造
势，展览也吸引了众多游客的驻足观
赏和咨询。

! ! ! !上海市人力资源与社会保
障局于中国%上海P创业者公共
实训基地中设立“引进国际培训
平台”。该平台定位为国际知名、
国内一流的国际化中高端人才
培养基地，旨在培养具有国际水
准的专业素质。近期，上海市人
力资源与社会保障局就业促进
中心与中智人力资源管理咨询
有限公司签署合作协议，后者成
为“引进国际培训平台”受托运
维管理机构，负责平台国际培训
项目的引进、评估以及日常运营
管理工作。上中智公司是国资委
旗下唯一从事人力资源服务的
央企，目前在境内外设立 DF家
分支，在 F@个国家和地区开展
业务，向全国 1@L个城市的超过
4万家中外企业机构（其中 :L3家为
世界 ?LL 强）、D? 万雇员提供全方位
的人力资源管理专业服务，其连续 @

年位列中国人力资源企业第一位。

2012慈善拍卖活动
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开放式运动减肥中心
———帮瘦健身会馆即将开幕

岁岁羽博会 款款万商情
———万余商品二折起酬宾


