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! ! ! !近年来，恶性肿瘤的诊断与治疗水平
得到极大提高，在手术、化疗和放疗等常规
治疗手段的基础上，出现了许多有效的新
的治疗方法，推动了肿瘤治疗学的发展，其
中介入性诊疗技术现已成为恶性肿瘤临床
治疗学的重要组成部分之一。

介入治疗学是 !"世纪 #"年代开始发
展起来的一门医学影像学和临床治疗学相
结合的新兴边沿学科，以其微创、局部高效
的治疗为显著特点，被称为与内科、外科并
列的第三大诊疗技术。介入治疗已成为许
多临床上认为不治或难治性恶性肿瘤的重
要治疗手段之一。

恶性肿瘤的介入治疗主要包括血管性
和非血管性介入治疗。

血管性介入治疗
血管性介入治疗是在肿瘤供血动脉内

灌注抗癌药物及堵塞血管的药物，使药物
直接作用于肿瘤并阻断肿瘤供血。恶性肿
瘤化疗的疗效取决于很多因素，其中一个
重要因素就是肿瘤局部的药物浓度及作用
时间。大部分化疗药物浓度越高，药物与癌
细胞接触时间越长，杀灭癌细胞的作用就
越大，疗效越好。恶性肿瘤生长快，需要大
量的血液供应，血管丰富，栓塞剂可以阻塞
供血动脉，使肿瘤坏死，从而控制肿瘤生
长，起到高效的治疗作用。

介入化疗栓塞是把一根很细的特制导
管在影像设备的引导下插到肿瘤的供血动
脉内，将搭配在一起的最有效的化疗药物
直接注射到肿瘤局部，使肿瘤局部达到很

高浓度，提高治疗效果；而全身其他部位药
物浓度很低，从而降低了化疗药物的全身
毒副作用。注射化疗药物后，如果条件允
许，必须栓塞肿瘤供血动脉，即采用血管栓
塞剂，如碘化油、明胶海绵、不锈钢圈等暂
时或永久地栓塞肿瘤供血动脉，阻断肿瘤
的营养供应，使瘤体坏死、体积缩小，可以
提高手术切除可能性和减少术中出血，对
不能手术的晚期恶性肿瘤患者可以起到较
好的姑息治疗效果，同时可缓解病人的疼
痛，延长生存时间。

还可以将抗癌药物和栓塞剂有机结合

在一起直接注入肿瘤动脉，既栓塞肿瘤组
织末梢分支，阻断血供，同时药物停留于肿
瘤区可缓慢释放起到局部化疗作用。这种
疗法主要有两大优势：一方面将高浓度的药
物直接作用于局部，发挥最大的抗肿瘤作
用，对全身毒副作用小，使绝大部分患者能
接受治疗；另一方面，将肿瘤的供血血管阻
塞，使肿瘤失去血供而“饿死”。这种技术特
别适用于那些失去手术机会或不宜手术的
肝、肺、胃、肾、盆腔、骨与软组织恶性肿瘤。

中晚期恶性肿瘤患者，往往体质较差，
免疫力下降，不能耐受高剂量化疗药物的

冲击，或在几次高剂量化疗后，患者身体虚
弱、食欲不振、白细胞下降、免疫力低下，不
得不停止治疗，恶性肿瘤发展更快。

低剂量动脉介入化疗、栓塞即降低化
疗药物剂量，充分栓塞肿瘤供血动脉，且多
次介入治疗，可以达到高效治疗肿瘤的目
的，又充分保护了病人的免疫力和体质，使
治疗肿瘤和保护病人体质达到平衡，从而
达到延长患者生命的目的。

即使低剂量，化疗药物对机体还是有
一定的毒副作用，中医药的调理可以有效
地减轻患者的副反应，协助延长患者的生
命，提高患者带瘤生存期间的生活质量。

非血管性介入治疗
非血管性介入治疗是指在医学影像设

备如 $射线、%&、'超、()*的导引下，利用
各种器械，通过血管以外的途径，如经人体
生理腔道的自然开口或直接经皮穿刺脏
器，对许多疾病进行诊断和治疗的技术。经
皮非血管介入技术对肿瘤的诊断和治疗具
有安全、有效、并发症少等优点。肿瘤非血
管介入诊疗技术主要包括经皮穿刺活检技
术、管腔扩张和内支架成形术、经皮穿刺瘤
内注药术、经皮多电极射频消融术等。活检
术主要应用于全身各部位肿瘤性疾病的诊
断和鉴别诊断，其他技术主要应用于胆道
系统、消化系统和泌尿系统梗阻的治疗及
实体瘤的治疗。

主要适应症
血管性介入!肺癌、食管癌、肝癌、肝转

移癌、胃癌、肾癌、结肠癌、胰及十二指肠肿
瘤、宫颈癌、卵巢癌、膀胱癌、肢体肿瘤等。

非血管性介入! 实体瘤经皮活检，肺
癌、肝癌瘤体内注药、食道癌食管内支架置
入及胆管癌胆道支架置入等。

!作者为上海市中医医院放射科主任"

教授#专家门诊$周一上午%

! ! ! !尿毒症是终末期肾脏疾病的共有的临床
综合征，被称为“肾脏病中的癌症”。根据最新
的统计数据，目前上海的尿毒症发病率约为万
分之 +,-，比 !"年前的发病率翻了一番。肾移
植是根本改变尿毒症患者命运的唯一办法，由
于肾源短缺，不少患者只能在血透治疗的同时
经历漫长的等待。其实，亲属供肾已成为全世
界缓解肾源短缺问题的主要途径。

随着生活习惯的改变，工作压力、精神因
素、污染等原因导致越来越多的中青年人患上
了尿毒症，其中男性更多。大多数病人不得不
进行血透治疗。但血透治疗不能完全代替肾功
能，即使接受治疗，病人仍处于半病状态，不能
正常工作、学习，随着时间的积累，病人会出现
体内各器官衰竭的情况，危及生命。

肾脏移植是公认的尿毒症患者的最佳治
疗方法，但在实施过程中却要面临一个不可逾
越的世界性大难题———肾源极度匮乏。从长征
医院的情况来看，登记在册的患者中，仅十分
之一左右的人能等到肾源，而这在国内已经是
非常高的比率了。

至 !"".年，美、日等国的亲属间活体肾移
植数已上升至年肾移植总数的 ."/左右。然
而亲属供肾，在我们国内许多人看来，少了一
个肾脏会让自己“折寿”。对于这个问题，世界
各国包括我国、我院大量专业工作者的长期科
研总结结果早已证实，一个健康的肾脏是足以
负担人体日常的生理需要的。只要严格按照标
准筛查，供肾者绝不会因为少一个肾脏而影响
到自身的健康和生活。

为确保取肾手术技术安全，长征医院首
创了“开放腹腔镜”取肾术，即结合了传统的
“开放式取肾术”和新近的“后腹腔镜取肾术”
的优点，既确保了“开放式手术”的安全性，又
做到了手术创伤与“后腹腔镜取肾术”相似的
要求，这样就最大限度地保障了供肾者的生
理利益。

亲属间活体肾移植作为尿毒症患者优先
选择的理想治疗方法，其安全性和有效性是完
全能够得到保障的。

!作者为上海长征医院器官移植中心教

授#专家门诊$周四下午%

! ! ! !众所周知，卡介苗接种是用于
预防结核病，怎么能治 +型糖尿病
呢？有些糖尿病专家也有这样的想
法。可是今年 -月 -日在网上出版
的《0123 456》杂志却有这样一篇论
文，认为可能治 +型糖尿病（&+7(），
而且是美国哈佛医学院麻省总院的
工作。

他们的想法并非毫无根据。近
二十年来动物自身免疫病（包括非
肥胖糖尿病）的研究发现细胞因
子———肿瘤坏死因子（&58）可能作
为新的免疫治疗。&58 可对 &+7(

导致选择性针对胰岛素的自身反应
性 &细胞死亡，但对健康的 &细胞
并无损伤。如此可使胰岛细胞再生。
作者在 +" 年前用糖尿病小鼠作过
实验，可使血糖正常。但文章发表时
编辑部不同意用胰岛细胞“再生”，
只好改为“恢复”。以后就进行了这
次人的研究。但大剂量 &58对人有
害，只能用产生 &58的卡介苗来代
替。

由于缺少基金资助，本文只有 9

例病程较久的 &+7(病例，但方法严
格是双盲、随机、安慰剂对照。卡介
苗接种 !次，间隔 :周，",+毫升皮肉
注射于三角肌区，共 ;例，另 ;例用
生理盐水。过去治疗用的胰岛素照
旧。从研究开始起每周抽血一次，第
-周起改 !周一次，直至 !"周。

检查的指标有：!调节性 &细
胞<&=>?@A；"针对胰岛素的自身反应
性 &细胞，这些都用流式细胞仪测定；#谷
氨酸脱羧酶（BC7），这是诊断 &+7(的重要
指标；$%肽，因为病人已用胰岛素，测胰岛
素是分不清注射的还是自己产生的。

用卡介苗的 ;例中已死亡的针对胰岛
素的自身反应性 &细胞增加，&=>?@增加，有
!例 %肽明显但暂时（约一周）增加，一例为

;,:DEF2GH1，另一例为 !,.#EF2GH1。在
盐水对照组中有一例偶然感染急性
6I'病毒（疮疹病毒），因此病毒也能
产生 &58，故也有轻度以上变化，但
%肽增加很少。

作者的结论是卡介苗或 6I'病
毒暂时改变了 &+7(的自身免疫，靠
的是刺激病人的先天免疫反应。这说
明卡介苗或其他对先天免疫的刺激
物有助于治疗病程较久的 &+7(。

但糖尿病学界不少人对此持不
同意见，认为证据不足，只有 ;例而
且 +例 %肽没有反应，也不能肯定

为 &58所起作用。
他们正在请求慈善基金中扩大病例数

并增加注射卡介苗的次数以作进一步研究。
但请我们的读者注意，即使他们下一步

研究成功，那也是有利于约占 ./的 &+7(。
而占我们糖尿病友中绝大多数的 &!7(并
不适用。切勿乱用卡介苗！

! ! ! !全球领先的医疗科技公司美敦力近日宣
布，美敦力上海创新中心在上海浦东新区张江
高科园正式成立。这是美国和欧洲之外的第一
家美敦力创新中心。

美敦力上海创新中心将通过与中国科研
机构和中国临床医生的合作，开发适合广大中

国病患的产品。
作为医疗科技行业的创新领导者，美敦力

致力于革新慢性疾病的治疗手段。为此，上海创
新中心设立了高水平的研发实验室。创新中心将
成为医疗科技的孵化器，帮助渴望将创意理念转
化为临床方案的中国医师在这里实现梦想。

! ! ! ! " 月 # 日"周四#下午 $!%&$上海

市中医医院开展%前列腺与男性健康&

科普讲座咨询活动$ 地点! 芷江中路

'()号门诊六楼第一教室' （罗云）

低剂量介入治疗加中医药调理———

中晚期肿瘤的克星 ! 张闽光
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助力中国医疗器械研发 ! 林涛
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! 王立明
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