
!微图族"

邹凡丽

! ! ! !为了做一本中秋特刊，我向朋
友小汪求助照片。他抱来一硬盘，
四个区，近两千张照片。
小汪以前是文字记者，可爱好

摄影的他，咬咬牙花一万多元买了
相机，又花近万元全副武装地配齐
了广角镜头、闪光灯、三脚架等
等。他刊发的图片比专职摄影记
者还多。可是，当我们认为他在报
社风生水起之时，他却辞职，背着
相机逛山山水水去了。
我们做文字记者的一致认为，

自由行走的拍摄方式是得
不偿失的事儿，费神费时
还烧钱。幸好小汪写得一
手好文字，文字能卖钱。

赞叹这些“绝世佳作”
之时，我们不免为他对摄影的执
著所感动，问他为拍摄献身的动
力在哪里，他说：“如何更好地生
存？享受宝贵的刹那；如何让生活
变得充实，利用有限的时间来追求

最爱。”我们皆瞠目结舌之际，他自
信满满又抛出一句：“而照片和文
字所带来的收入，更让我衣食无
忧，乐此不疲。”
拍照片还能挣钱？奇了怪了！

小汪告诉我们，他是痴迷的“微图
族”。所谓微图，就是 !"#$%&'%#(，

微付图片的简称，即在网
上出售免版权相片的使用
权，价格比正常商业图库
里的照片价格低，所以市
场非常广阔。每张照片所

获得的版税在 )*+美元左右，虽然
价格较低，但图片多，下载量多，聚
沙成塔，源源不断的美元流向了微
图族的口袋。
如何做一个微图族？小汪给我

们现场演示。第一步，在 &,-''.$!

&'%#( 网站注册个人主页，申请摄
影资格；第二步，交十张精美图片
和护照扫描件，注意，图片不能包
含商标，如果人像清晰，必须有此
人和摄影师签的合约；第三步，为
每张照片写描述和关键词，便于
买家搜索到你的图片。第四步，等
待审批。

做微图族，挣的是美元，就必
须和外国人打交道。文艺青年小
汪，用英语为照片中的风景和人
物写诗，一张精美的图片，加上一
首 经典的英文小诗，吸引了众多
人的眼球，他的照片在微图的点击
量总能高居榜首。

微图族小汪，逛遍名山大川，
走过大街小巷，透过相机的微小孔
隙，以一位摄影师的角度定格山山
水水，以一位记者的敏感记录百姓
民生，以自己的生活方式，活出了
人生的精彩！
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话说!智能手机脸"

唐 玲

! ! ! !我在地铁里，常看见
有许多青年人在聚精会神
地发短信或用笔记本电脑
工作，再加上工作上需要
用电脑，回家继续用，这样
一来，他们每天至少有 /)

小时以上在和电
子产品打交道。电
子产品的长时期
使用，其弊端之
一，对于年轻人来
说，会导致人的面部皮肤
和肌肉失去弹性。脖子上
的肌肉就会缩短，下颌更
易受地心引力而松垂，因
而变松弛的面颊，出现了
一种“智能手机脸”。
“智能手机脸”看上去

怪怪的。它会形成双下巴
和“木偶纹”———
皱纹从嘴角两侧
延伸至下巴，明明
没做出微笑、扬嘴
的动作，嘴角两侧
还是有小木偶般的阴影。
于是下巴整形术突然

走俏起来。它是一种回归
青春的方式，就像肌肤除
皱术一样普及。
越来越多的人想有一

个洋溢青春自信的好下
巴。在美国，不仅女士们喜

爱整下巴，年轻的男性也
加入到了整下巴的行列中
来。下巴，又称颌部，下巴
短小，在医学上称为小颌
畸形，系遗传或内分泌障
碍、炎症、外伤等因素所

致。从美学的观点来看，
鼻、唇、颌关系的和谐，是
容貌美的重要标志之一。
正常或上翘的颌部，不但
被视为容貌美的一项标
志，还象征智慧与魅力，否
则被视为愚钝和懦弱的性
格特征。如果颌部发育不

足，会使脸型呈“鸟
脸型”，自然会使人
感觉别扭。这里，我
想提醒各位的是，
如果要想让自己

帅得或靓得更久一点，建
议你尽量不盯着手机屏
幕。如果下巴线条已遭破
坏，也别太担心，可以借助
于整形美容的帮助。
为了防止木偶纹延伸

至下巴，常用方法是注射
微整形。这是把它“扼杀”

在萌芽之中。由于木偶纹
多由弹力蛋白、胶原纤维
的减少，以及肌肤衰老所
致，目前医学美容界多采
用注射填充物的方式来去
除木偶纹，但对于老者或

严重日光性损害、
皮肤松垂的患者，
注射填充物区域的
周围可呈现出明显
的皱褶。
下巴吸脂也是下巴整

形的常用手段。手术时皮
下脂肪应尽量抽吸，形成
较薄的皮肤脂肪瓣，以利
于皮肤回缩；术后颈部佩
戴弹力带固定皮肤塑形。
皮肤过度松弛的求美者，
吸脂术后可能有凹凸不
平，痛性结节及皮肤松弛，
一般在 /01年逐渐完全消
除，远期疗效较好，不需再
次吸脂以免加重症状。
这里，值得提醒大家

的是，如果你想用手术作
下颌骨的整形，必须谨慎
从事。这种伤筋动骨的整
下巴手术，是风险最大的
整形手术之一，求美者切
勿盲目随大流。!作者为上
海 !""医院整形外科副主

任医师"
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! ! ! !唐古拉山这几个字给
我留下很深的烙印，是在
西宁市东郊乐家弯汽车团
的军营里。那年我 /2岁，
刚穿上军装不久的一个新
兵。海拔 +3))米的唐古拉
山像一个吸人血吃人肉的
恶魔，我们没有任何提防，
它就龇牙咧嘴地横在了面
前。为啥这副凶相？就在我
们入伍的前一年，我所在
汽车团一个营的 /))多台
车，被突然降临的一场罕
见的暴风雪围困在
山中，整整 1+ 昼
夜。当然，最终还是
靠着指战员们的殊
死拼搏，战胜了风
雪、严寒、缺氧，突
出重围到了西藏。
但是车辆人员损伤
惨重，兵们一个个
头发疯长，脸庞黝
黑，野人一般，有的
后来还截了肢。

唐古拉山就是
这样一座山，它是
青藏公路的制高
点，也是从内地进藏的必
经之地。我们这些高原汽
车兵以后要经常翻越它。
当然哪个兵都想把它狠狠
地碾在车轮下，让它服服
帖帖地听我们招呼。可是
暴躁无忌的它会听我们的
吗？第一次走近它，恐惧、
胆怯甚至退却都在所难
免。这也叫“恐山症”吗？尤
其对缺氧，我们怕得到了
谈氧色变的程度。那时是
头一次听到这两个字眼，
不知道到时它会怎么蹂踏
我们。记得临出发的头天
晚上，有几个老兵像爱絮
叨的老太太一样，几乎扒
到我们每一个新兵耳朵跟
前放出这样的话：缺氧！知
道吗？比吃不饱饭喝不上
水还难受了。嘴唇发乌，气
短胸口鼓胀。特别是脑壳，

疼得像榔头敲打一样难
受。有些人实在过不了山，
就把命丢在了那里。当然，
这只是个别的了！哪个新
兵愿意听这样恐怖的话，
可是又不得不把耳朵伸长
听下去；谁都想平平安安
翻过唐古拉山，然而担心
多于要平静的应对！倒是
我的师傅也是我们的副班
长于承欣表现了不同的
气度。他听到几个老兵给
我们灌输的那些话后，把

我叫到车场，说：
“情况就是那样一
个情况，想躲也躲
不过去。早点了解
一下山的情况，没
有什么不好，免得
事到临头手忙脚
乱！但是你和我仍
然要把头仰得高高
的，照样过唐古拉
山，照样干我们该
干的工作！”说着他
就从旁边拿来一个
五夹伧桶放在我面
前，让我出发时带

上它。我不解地问：一个空
桶，做什么用？他答：自然
是要装上水了，送给山上
一位藏族老阿妈。
接着他讲了来由。唐

古拉山自然环境恶劣的另
一个人所共知的现象是缺
水，淡水。每次汽车
翻山之前驾驶员都
要把军用水壶灌得
满满的。即使这样，
人渴车缺水的事还
时不时地在山中发生。山
洼里住着一位阿妈，金珠
玛米缺水的事她看到眼里
急在心上，老人便背起祖
辈传下来的水桶给亲人送
水。桶里的水来之不易，是
她颠簸四五里山路从山泉
里打来的。汽车兵缺水的车
出现在哪里，阿妈对亲人的
爱就延伸到哪里。兵们常常

不忍心敞开胸膛喝老人的
水，她就生气地按下战士的
头让他们喝水……
这时，副班长对我说：

“你是第一次上山，也将会
第一次见到阿妈，送给她
的见面礼应该是水。这五
夹伧桶交给你，明天我们
经过昆仑泉时你给桶里灌
上水。昆仑泉是当年文成
公主进藏时留下来的，有
点意义。这虽是传说，但泉
里的水质甜这是真的！”
就这样，我的心里放

上了那桶泉水，一路上尽
想着早一点见到可亲可敬
的阿妈，对翻越唐古拉山
的恐惧渐渐置于脑后。有
时偶尔想起，就问副班长
一句：“什么时候过山？”他

笑笑，轻描淡写地
说一句“到时我会
告诉你的”，之后
便给我讲一个阿
妈给他们送水的

故事，我很有兴趣地听着，
反复回味着阿妈的真情。
大约是中午时分，太阳很
红，整个高原被明媚的阳
光照得金灿灿，我的心情
很是轻松舒爽，就再次问
副班长：“什么时候翻山？”
他停下车，说：“我们已经
安全顺利地翻过了唐古拉
山，你没有高山反应吧！”
我恍然大悟，他用的是
“转移法”，消除了我对唐
古拉山的恐惧感。真的，
生活中许多时候我们都
是在自己给自己制造障
碍，吓唬自己。不是有一
句话叫“人往往是自己把
自己打倒的”吗？副班长
指指不远处一顶牦牛绳
编织的帐篷说：你看，那
就是阿妈的家！

我掂上水桶，快步跑
了过去……
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遭遇狼狈
赵全国

! ! ! !康熙出猎，因御马
的后腿乱踢，身上沾了
不少泥，心中颇不爽。
大臣高埼乖巧，故意滚
了一身泥跑来对皇上

说，他不小心摔下了马。康熙见他的模样比自己还狼
狈，龙颜遂大悦。
这种乖巧人的外国也有。威尔士的亚历山德拉女

王不慎跌伤了腿，走路一瘸一拐，很不雅。不知哪个宫
女带头装起瘸子来，很快大家都成了跛子。女王见了，
很感欣慰。
二战时艾森豪威尔到前线视察并演讲，以鼓舞士气。

他不留神在泥地上滑了一跤。士兵们都假装跌了个七仰
八叉？才不呢！他们全大笑起来。指挥官赶紧向他道歉。
他说：“没事。我相信这跤跌得比演讲更能鼓舞士气。”
无须评论大臣、宫女与士兵的人格。我相信，趋利

避凶是普通人的本能，任意变换三者的位置，他们的表
现也大致是相同的。

坐在车里的干部
吴翼民

! ! ! !外孙在读的
小学老师真有创
意，一次班会，她
别出心裁让学生
们说说自己名字

的来历和含义，这下可热闹啦，大多数孩子都有了表达
能力，就争着举手回答了。结果千奇百怪，挺有意思。外
孙回来简要讲与我听后，我不禁拍案叫绝，称绝之余引
发出许多联想和深思。

我外孙名“品涛”，他的回答是，他出生的时候，外
公正在太湖之滨的党校学习，天天面对太湖的波涛，专
门写了一篇《卷雪亭品涛》的散文，当他出生，外公就为
之起了“品涛”这个名字，有些诗情画意，作为男孩，起
“开口”音的名字也叫得响，还有，一个“品”字，有三个
口，就是有“吃福”。外孙的回答就是我的意思，当时为
他起名时就是这么想的，别无更深的意蕴。

外孙有位同学名“轩”，原以为他会回答家长起这
个名儿时希望日后他能长得气宇轩昂，像个男子汉、大
丈夫，然而这孩子的回答是这样的：“我的名字是爸爸
起的，起名叫‘轩’。我爸爸
希望我长大后成为坐在车
里的干部。”同学们听了没
有多大的反响，老师听后
也没有多作评论，只莞尔
一笑，但我听外孙转述后
感到这孩子的家长真是太
有才了，明明是轩昂、轩敞
的现成褒义，偏偏要解释
为“坐在车里的干部”，乃
知，眼下的世风已经非复
曩昔啦，有多少人
向往着朝“官道”上
挤，比之旧时“学而
优则仕”可谓有过
之而无不及！
给孩子起名，可都打

着深深的时代印记哩，像
我们这一茬年龄的人，还
循着家谱的规定辈分。譬
如我属于苏州吴氏皋庑支
的“翼”字辈，男丁皆带一
个“翼”字，便如吴门画派
大家吴湖帆应是我的属
兄，“湖帆”之名风行画坛，
他的名字“翼燕”反无人
知晓啦。然而，按族谱起
名的规矩是必须遵循的，
你可以起“字”、起“号”甚
或别名、笔名、雅号之类，
但大名必得遵照辈分而
起。建国后族谱辈分被视
为封建残余，就渐渐废
止，家长给孩子起名就与
时俱进啦。上世纪五十年

代的人们都有着“朴素的
阶级感情”，为孩子起名
“建中”、“建华”、“建国”、
“抗美”、“援朝”、“跃进”的
委实不少，我有个朋友，弟
兄四人分别为“建中”、“建
华”、“建民”、“建国”，谁知
在“文革”中犯了大忌，被
指责为企图复辟“中华民
国”，吃了不少苦头。“文
革”时期给孩子起名更具

时代色彩啦，“红”
啦、“忠”啦、“卫东”
啦不一而足，或者
干脆就以“文革”、
“文攻”、“武卫”名

之，从前带有“封资修”色
彩的名字纷纷改换成革命
名字，一时间一个地区姓
名重叠者如过江之鲫。中
国文字那么丰富多姿，为
了迎合时代特色、政治色
彩，竟变得如此干瘪可怜！
现在的家庭基本都是

独生子女，系典型的中国
模式“4010/”，也就是四

位老人（爷爷奶奶和外公
外婆，父母二人，再加上一
个独生子女，独生子女的
地位可想而知，有人形容
其为家庭里的“小皇帝”
呢。既然孩子处于这么重
要的地位，他们甫出生，六
位长辈为他（她）所起的名
字就非同小可，必得字斟
句酌，方方面面考虑周详
了：文字要好看、好听、要
有内涵。有的家长甚至想
好了，将来孩子有出息了，
当了领导干部，有了批示
签字权力，甚或题字而流
芳，这名字啊，一定要写出
来有功架、有模样；有的家
长则怕孩子的名字虽然意
境不错，可在读音上容易
被人因谐音而取了绰号，
如我有位亲戚的孩子原本
取名“瑞丰”，生于瑞雪纷
飞时，瑞雪兆丰年呗，挺不
错的，但用吴语读之，就音
同“裁缝”，岂不从小就容
易被人起了绰号？于是立

马就改。
且把话回到题目上

来，一个“轩”字，被赋予了
“坐在车里的干部”之意，
我想，老师心中肯定明白，
这个“轩”字，更形象的是
车旁干活。车旁干活者谁？
不是装卸工人、不是一介
普通劳动者么？其实点穿
了也无所谓的，孩子长大
了，当个普通劳动者不是
没有可能，但老师是不能、
也不忍点穿的，这叫做君
子成人之美。

陈汉臣
解释半天

（二字电信用语）
昨日谜面：“三分王”受追
捧
（三字物理名词）

谜底：红外线（注：红，出
名，受追捧；篮球三分球，
又叫线外球）
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