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! ! ! !新华社今晨电

美国专家 !!日说，
确凿证据表明，加
利福尼亚州大范围
的臭鸡蛋气味源于
州内最大湖泊的腐
烂死鱼或藻类，不
是地震前兆。
超过 "##名民

众 !# 日向加州当
局报告，大约 "$#

公里范围内可以嗅
到臭鸡蛋气味。一
些网民随后猜测，
这是大地震前的某种征兆。
不过，按南海岸空气质量管

理局专家说法，臭鸡蛋气味的源
头基本可以确定为索尔顿湖。索
尔顿湖是加州最大湖泊，位于加
州南部。管理局专家说，索尔顿湖
的有机物腐烂产生硫化氢，即有
臭鸡蛋气味的气体。
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麦当劳在美餐品将标明热量
美一针对大型连锁餐馆新法规将生效

! ! ! !新华社今晨电 连锁快餐巨头
麦当劳公司 !"日宣布，旗下在美国
的餐厅定于下周起在菜单上标明每
款餐品的卡路里数值。
麦当劳说，这一规定涉及在美

大约 !%$万家餐厅和外卖店。

路透社报道，美国一项新法规
即将生效，要求大型连锁餐馆的菜
单注明餐品热量和营养成分数据。
眼下，加利福尼亚州和纽约等多座
城市已经实施类似规定。在纽约证
券交易所 !"日的交易中，麦当劳公

司股价下跌 #%&'。
在消费者权益和公共健康团体

催促下，麦当劳在美餐厅先前采取
多项措施，改善产品营养结构。以一
档儿童套餐为例，麦当劳把薯条数
量减半，同时相应添加苹果食品。

两年多前，“帕内拉面包”连锁
店成为第一家全美范围内主动公布
食品热量值的大型连锁餐馆。赛百
味公司则以标注热量值为例证，标
榜自己的产品比其他一些快餐店更
健康。
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服用鱼油无助预防心脏病和中风
希腊一项最新研究显示! ! ! !新华社今晨电 !!日出版的《美

国医学会杂志》报道，希腊一项最新
研究显示，没有明确证据表明长期服
用鱼油能有效预防心脏病和中风。
希腊约阿尼纳大学医院研究人

员在医学教授万耶洛斯·里佐斯带
领下，分析 "#项经缜密策划的临床
研究，重点关注服用从鱼油中提取
的欧米茄(&脂肪酸补充剂的人。研
究涉及 )*)*#名成年人，时间跨度
至少一年。结果发现，通过饮食或营
养品补充欧米茄(& 脂肪酸与降低

心脏病、中风或因心脑血管疾病死
亡的风险没有明显关联。约阿尼纳
大学医院的研究并非第一个宣称鱼
油无用的研究。今年 $月，韩国一项
涉及两万人的研究得出相似结果。

!+*+年一项大规模研究显示，
曾患心脏病的男士把鲑鱼、沙丁鱼

和鲭鱼等富含油脂的鱼类纳入日常
饮食后，两年内死亡的风险降低
"+,。在这一研究和其他类似研究
的推动下，不少医学组织建议面临
心脏病风险的人要么多吃鱼，要么
服用欧米茄-&脂肪酸补充剂。
那么，究竟是否应该吃鱼油？专

家们各执一词。美国克利夫兰诊所的
史蒂文·尼森教授说：“从来没有令人
信服的证据显示鱼油在临床上有
益。”密歇根大学的梅尔文·鲁本菲尔
说，他和不少专家认为，人们应停止
对鱼油的盲目崇拜，不过甘油三酯高
的人适量服用鱼油确有好处。

巴基斯坦两处火灾!"#人死亡
卡拉奇市各医院全部进入紧急状态

! ! ! !新华社伊斯兰堡 $月 "%日电

据巴基斯坦媒体 !"日报道，巴基斯
坦两座工厂 !!日发生的火灾已造
成至少 &!.人死亡，另有至少 "/.

人受伤。卡拉奇市所有医院都已宣
布进入紧急状态。
巴基斯坦南部卡拉奇市西部一

栋 $ 层楼高的服装厂 !! 日傍晚 )

时左右发生火灾。卡拉奇所在的信
德省省督 !"日晚说，火灾已导致至
少 "*+人死亡，另有 "$+人受伤。

因工厂所有者关闭了紧急逃生
通道，大量人员在火灾中遇难。救火
现场缺乏水源以及消防设备，救援
工作进度受到严重影响。卡拉奇市
消防当局出动了 $#多辆消防车，并
于 !"日上午将大火扑灭。该工厂所
有者已被列入限制出境名单。
巴东部城市拉合尔的一家鞋厂

!!日下午发生火灾，造成至少 ")

人死亡，另有 ")人受伤。电线短路
可能是引发两起大火的原因。

英一最新研究认为
针灸止痛功效确切
! ! ! !新华社伦敦 $月 ""日电 英
国南安普敦大学等机构的研究人
员完成的一项最新研究认为，针
灸的止痛功效是确实存在的。

南安普敦大学教授乔治·莱
威思参加的一个国际科研小组在
新一期《内科学文献》杂志上报告
说，对过去 "+项针灸研究中近 "

万人资料的调查显示，真实的针
灸与用作对照的“假针灸”相比，
的确能舒缓背部、颈部、肩部和头
部的疼痛，还能缓解关节炎疼痛。
“假针灸”相当于“安慰剂”，是

指在针灸时故意针刺非常浅或是
针刺不正确的位置。用“假针灸”
作对照，目的在于证明针灸确有
止痛功效，且这种止痛作用并非
是由于心理安慰作用而产生的。


