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“漕河泾开发区杯”

上海市第一届市民运动会 A29

! ! ! !上周末，来自上海四面八方的木兰拳爱好者足足坐满了 !"辆
大巴车，来到了宝钢体育馆，参加首届市民运动会木兰拳总决赛。
木兰拳创始人应美凤在看台上喜不自禁。“赛事办到家门口，轰轰
烈烈。市民运动会木兰拳比赛共吸引了 #$%"&人次参赛，是木兰拳
运动创始以来，参赛人数最多的一次。”

舒缓的音乐，曼妙的身姿，决赛持续了整整两个多小时。人群
中最大的长者已经 '!岁，最小的 &岁。“木兰拳从创始至今已经 (%

多年了，成了老少皆宜的一项运动，现在还走进了学生的课堂。像
曹杨中学就有近千名学生会打木兰拳。”应美凤很自豪。
木兰拳诞生于上海，现在不仅覆盖本市 )*个区县，还辐射到全

国 )+%多个省市，形成了木兰拳“百万娘子军”。此外，香港、澳门地
区和日本、美国、新加坡等国也相继成立了木兰拳组织，扩大了木兰
拳在海外的影响。今年，木兰拳国际邀请赛就要过 '岁生日了。
木兰拳究竟有多大吸引力？应美凤介绍，静安区的木兰拳手林

美华，曾被医院下过病危通知，自从接触了木兰拳运动，身体状况
明显好转。市民运动会木兰拳赛从初赛到决赛历时 (个月，原本林
美华的女儿要她去美国探亲，可为了参加比赛，林美华的美国之行
一再推迟。总决赛上，林美华代表静安区拿到了冠军。

张筱梅今年已经 *%多岁了，女儿在新加坡，儿子在以色列，她
一个人生活在上海。“老张的儿女都很孝顺，总叫她去国外一起生
活。”可老太是木兰拳教练，她舍不得离开上海，离开一起打木兰拳
的朋友。“市民运动会木兰拳的初赛，张筱梅带着一帮和她一样大
的‘弟子’参加，尽管被淘汰了，但总决赛她们还是一起来到宝钢体
育馆，给其他选手加油鼓劲。”
过去数年间，木兰拳在中华武术史上书写了一个传奇。黄浦江畔、南京路上

……每年三八妇女节或上海市全民健身节前后，应美凤都会组织木兰拳万人大会
操。应美凤说，木兰拳让女人更自信，更健康，更美丽。 本报记者 钟喆

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）昨天上午，上海市第一
届市民运动会普陀区展示周残疾人健身专场在普陀
区体育馆举行。来自普陀区 &个街道、镇，共 (,*名
残疾人参加，活动共设 -个展示项目和 *个比赛项
目，包括中国象棋、乒乓运球、视障人士足球操等。
在昨天的展示和比赛中，选手们充分发挥各自

的特长与优势，通过体育运动收获快乐，也鼓舞更多
的残疾人抛开胆怯，勇敢地感受人生的意义。
去年，普陀区残联在全市率先开展“残疾人体育

进社区”活动，广受残疾人欢迎。今年，普陀区在“助
残进社区”系列活动中，结合市民运动会，更加丰富
了残疾人的体育文化生活。真西二小区的周环夫妇
就是体育运动的获益者。周环因类风湿性关节炎导
致四肢活动不便，其丈夫下肢残疾，多年来，周环夫
妇心态自卑烦躁，不愿走出家门同邻居交流沟通。残
联针对他们的特点，亲自上门赠送拉力器，并由专业
机构负责上门指导，鼓励他们多运动。在体育活动
中，他们愈发自信，不再自卑烦躁，渐渐同邻居打成
一片。

体育相伴 收获幸福 !
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普陀区举行新上海人健身擂台赛

走出家门参与运动
普陀区残疾人健身专场举行

本周，一场新上海人健
身擂台赛，在普陀体育公园
进行，同时也拉开了上海市
第一届市民运动会普陀区
展示周的帷幕。投篮、飞镖、
跳绳……新上海人的业余
体育文化生活，丰富多彩。

在运动会上，他们展示
了打拼事业的激情，结交了
更多朋友。他们自豪地说：
“我们新上海人，在上海找
到了家的感觉。”

! 老年妇女在表演练功健身操 本版图片 记者 周国强 摄
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! 普陀区残疾人在表演自编的健身操

体育之家
你能否想象，一家医药企业，拥有成片篮球场、

足球场，还有桌球室、乒乓房。在上海九州通医药有
限公司，员工打趣说：“我们天天都在办市民运动
会。”其中，'%.的员工来自外地，每天下班后，他们
几乎将公司当成了自己的家，打篮球、踢足球……
好不开心。
今年 $月，山东人李连柱入职，以前在部队里，

他几乎每天都打篮球。原以为，退伍后，会同篮球说
“拜拜”，但一进新公司，他喜出望外，“这里有篮球
场，公司还组织参加区里的各项体育比赛！”高层听
说李连柱是个篮球好手，便交给他一项任务———担
任篮球队队长。在普陀区的市民运动会上，九州通
篮球队的成绩名列前茅。
“每周，我们至少打 (次篮球。”说起篮球队，李

连柱颇为自豪，“附近其他企业员工听说我们的篮
球队厉害，常来同我们切磋。但他们要先提一个要
求，九州通的员工必须分在两个不同的队伍中，他
们觉得我们太厉害了。”

九州通不仅篮球队有名，足球队、拔河队也很
有特色。“我们一共有 /支运动队，公司鼓励我们参
与各个机构组织的体育赛事。”李连柱介绍说，公司
的董事长，也是篮球队的一员，常关照下属在比赛
中不准让他；副总经理喜欢在操场上健步走，每天
傍晚，员工纷纷加入健步走的队伍；而总经理则在
各项赛事中负责后勤保障工作，市民运动会期间，
他亲自安排大巴车接送员工。

“我们在上海的生活，因为体育，增添了一份激
情。”李连柱笑着说。

经验之谈
来沪 $%年，福建人郑宝芳在上海扎了根，她从

一个打工者，成了企业的领导者。$%%-年，她成为
上海万润国际酒店用品市场的创始人，担任总经
理。天天运动，是她灌输给员工的企业文化，当公司
的规模日趋壮大时，公司里的新上海人、老上海人
也愈发热爱企业文化。

$% 年前，郑宝芳来上海打工，摆地摊卖工艺
品。“那时候，我每天打工 ,!小时，吃过的苦，只
有自己知道。”如今，公司有了 *家连锁店。生意
越做越大，生活条件也越来越好，可她的身体，拉
响了警报：颈椎病、心跳过速、脸色不好……“当
初拼命打工，劳累过度，又没时间运动，大约 !年
前，我的身体状况一度很不好。”在医生建议下，
郑宝芳开始投入健身运动。这也给了她一个启
示，自己年轻时不重视运动，但企业员工不能走
她的老路。于是，她在公司里购置了一批乒乓、飞
镖等健身器材，这还不够，郑宝芳特地请来健身
操老师，帮公司编了一套特别的健身操，随后，她
亲自指导员工做操。每天早晨 '时 (%分，公司会
准时响起音乐，这个时候，员工会整齐地排好队
伍，先做一遍第九套广播体操，再做一遍健身操。
郑宝芳的宗旨是，员工健康了，心情愉悦了，工作
效率也会提高。

本报记者 陶邢莹


