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! ! ! !金秋 !月，“上海大饭堂”逆市上扬，直
面餐饮业颓势，以连开 "店的“双响炮”，给
秋凉的食客带来了新的口福。至此“上海大
饭堂”在申城已拥有 #家直营连锁店。
据了解，上海大饭堂 "家新店分别坐落在

虹口区四平路和浦东花木地区人流稠密区。
气派的新店不再是老店的重复：$%&&平

方米、"个层面的虹口店以“大扇面”的开阔
视野博得食客纷纷抢坐靠窗雅座；人们惊喜
地发现，被誉为“阿拉屋里厢餐厅”的“大饭
堂”变得更洋气、更优雅了。华灯初上，大块
面落地玻璃外车水马龙，璀璨霓虹，尽收眼
底。可置 $%桌的宴会厅设有液晶电视、音
响、投影仪等适合团队聚餐的先进设备。$"

间包房宽敞舒适，店主介绍说：“我们的就餐
空间舒适度，可以说在周边 "公里内少见！”
虹口店不仅在环境上更胜一筹，还俨然成为
“大饭堂”高科技升级换代的一个试点———
包房用餐启用时下流行的 '()*点菜。

笔记本似的电子屏幕上显示出各个菜
系的菜单及图片、价格，菜图清晰鲜艳，直观
诱人，轻触屏幕，图片犹如书页一般翻过。食

客这边点击“确定”，那边信息就同时传到厨
房和收银台。有人感慨：“这么洋气的餐厅，
无论请客户、亲友吃饭都很有面子。”

花木店是“大饭堂”系列在浦东的第二
家店。浓郁的欧美乡村风格，雕塑立面大气
磅礴；店堂内鸟语花香，#间包房可满足不同
宴请需求，全面提升就餐体验。试营半月，人
气颇旺。又一次证明了业主“企业标准高于
行业标准”与时俱进的先见之明。

+家新店虽然焕然一新，但菜式、价位却
一如既往，原五星级酒店的总厨精英团队精
心掌厨，冷菜 ,元起，热菜 !元起，午市仍有
免费自助水果吧和各类甜品，不愧是“阿拉
屋里厢”的餐厅。对此，业主一贯谦和大气：
“城市迅速发展，不少城市新贵‘鸭梨山大’，
而午餐却不是盒饭就是三明治，毫无美食的
幸福指数可言。我们有这个社会责任，用厨
艺人的职业操守，做出精致好吃、价格实惠
的饭菜，让美食为生活加油添彩！”

新店当有好的新菜，今特荐 %款，以飨
食客：

!三十年代熏鱼"冷菜热吃，别具风味；

外脆里嫩，酱香扑鼻，犹如回到老外婆过年
时做的味道。

!孜然羊棒"烤羊棒分量十足，慢火烤得
鲜嫩欲滴，浓香扑鼻，久久飘逸出浓郁醇厚
的香气。

!金华火腿天目笋干"金华火腿肥润瘦
香，天目笋干鲜醇悠然，慢火的“蒸功夫”将
它们交融成独特的咸鲜香气，着实令人馋涎
欲滴。

!秘制酱油虾】上海人餐桌上的经典菜。
基围虾壳与虾肉的缝隙里充满了酱香，虾肉
鲜甜饱满、虾壳鲜嫩酥脆！

!一煲香"时令人气菜，敦厚的红烧肉，
酥烂入味的凤爪和鲜香的笋干集于一煲，热
气腾腾，一煲上桌，满屋飘香。

窃想，在市民餐饮消费日趋理性的今
天，“大饭堂”始终坚持“大厨、小菜、大饭堂”
的经营理念，从 +&&!年成功开出天钥桥路
首店，到今天 -家门店家家火爆的事实来
看，“上海大饭堂”业主对餐饮市场超凡的阅
读能力已可见一斑。

!虹口店惠客"!月 $.日至 !月 +$日，

凡来店消费满百元以上（不累计），凭本文即
赠 ,&元自制面包礼券。

上海大饭堂一览

!" 徐家汇店#天钥桥路 !!"号!近辛耕

路"电话#"!#$%&'(#)*+

#"大华店#华灵路 (,%号!近大华三路"

泊车无忧$地铁 +号线大华三路站下%

电话#)!*-.!)%)+%+/((.+*(,.

$"光大店#康健路 !,号!钦州路口"

电话#)!*$.&()%!0+

%" 浦东碧云店#金桥地区浙桥路 !))号

!近杨高中路&金新路% 大容量免费泊车"

电话#)!#$!)!%)#+0&!)!%)#0+

&" 宜川店#宜川路 .#)号!近延长西路"

电话#)!#$.(.!,+#+1.(.!0.0+

'" 江桥店#嘉怡路 ...号 .号楼 !2

电话#)!#-(0))(!++

($浦东花木店#浦建路#!)+号!近锦绣路"

电话#)!#-%)&0(%,)

)$ 虹口店# 四平路 !#(号新能源大厦

!临平北路口"

电话#)!#-%,(!+,+,&%%,,+0+0

! ! ! ! 小花牛酒店
开了好多年了，人
气很旺，生意一直
不错。食客评价最
好吃的就是该店
的招牌菜“椒盐大
王蛇”。上海小花

牛酒店以本帮菜为代表，荟萃了苏、浙、粤、川菜等风味特
色，色香味俱佳。每天爆满，晚上打烊了还有客人进店。
其实小花牛生意好是有道理的。首先是店家菜肴滋味好，

其次是价格实惠不花哨。除了主打招牌之外，店里供应的菜品
挺多，也很火。椒盐大王蛇是本店最大特色/营业八年之久/新
老客人络绎不绝。椒盐大王蛇的烹饪到位，口感特别棒，脆香
肉质嚼在嘴里，口感韧劲刚刚好，鲜香得不得了，怪不得名气
这么响。特别推荐的是“蛇肉打边炉”。酸菜鱼锅底超级好吃，
蛇肉越煮越嫩越入味。炸得脆脆的外皮，肉很嫩。汤料也微甜
浓稠，非常好吃。其次，鱼类的汤或者鱼头锅火锅味道也不错。
还有烤羊排也很有特色，羊排口感纯正。“乡村小公鸡”是该店
的特色菜，该菜特别选用农家山上散养小公鸡，整只鸡约重 "0

1斤，采用现点现杀，厨房用农家土灶烧法，小火慢炖、口感绝
对入味、肉质紧又有嚼劲。除此之外，酒店还有烧得非常好吃
的特色菜：如馋嘴蛙、黑椒牛仔粒、麻辣海蚌片、水煮墨鱼、酸
汤肥牛等。酒家特选食客喜欢的家常菜精心烹饪，价格实
惠，吃出品位，消费满意。还有一道招牌红烧肉，其选用传统
的浓油赤酱做法，口味浓香微甜，食客无不称道。
小花牛酒店环境优雅舒适，是招待朋友、宴请宾客及家庭

聚会不错的选择。现新推新品火锅，各式手工手打丸配有 $-

种自选调料，小锅捞涮，其味无穷。该火锅采用清汤甲鱼、排骨
萝卜、酸菜鱼头锅等，九种锅底可任你挑选，喜欢“捞涮”的食客
不妨前往品尝。主料主菜有：秘制牛肉、鼎级热气羊肉、花蟹、草
虾、手打鱼滑等百余个品种任意挑选，小花牛火锅汇集潮州打
边炉及川式等各种风味特色，给您各种新奇的味蕾体验。
小花牛酒店曾荣获了“"&$$年度品牌餐厅重点推荐”的

荣誉称号。这个称号可不是口碑的象征。
推荐菜*椒盐大王蛇&蛇肉打边炉&水煮牛肉

地址*黄浦区丽园路 #).)号3近徐家汇路4

预定#(.'%&,!!3免费停车5

! ! ! !一 什么是纯淡干海参%刺参&'

$）闻：味道清新，淡淡海藻味道，无杂味道。
"）摸：外表清爽，刺坚硬，扎手。
1）扳：手拿海参两端，用力弯，扳不动，坚硬！
2）咬：用牙齿用力咬，石头般坚硬，无任何深凹

牙痕迹
%）（发好后海参重量）除以（发前干海参重量）大

于等于 $%

真正纯淡干海参具备上述 %大要素！缺一不可，
健康是自己的，所谓病从口入，马虎不得！
提示：$3 建议干海参一定自己发，避免代加工放

药水泡大海参体积！！！"3一定要看纯淡干检测报告4

二 为什么要纯淡干海参'

$）纯淡干海参加工过程无添加物，加工过程简单，
锁住海参营养，真正健康，放心食品！真正五星级品质！

"）非纯淡干海参加工过程繁琐，如有添加物，加
工过程必须要浸泡，会流失海参的大部分营养，梅雨
季节甚至无保质期，大量盐，糖的添加，使海参重量
加重，价格诱惑力强！

三 棒棰岛海参

$）棒棰岛海参专注海参 1&年，海参行业的领导者，
“工程师”！所有干海参均保证统一品质纯淡干海参！

"）国家刺参原种场，纯种，种纯！纯种即营养更
丰富4 外来参种大量入侵，野生原种海参（刺参）的
种苗已经濒临灭绝的境地，棒棰岛承担了保护种苗
的艰巨任务！

1）棒棰岛海参出自国家海参自然保护区，鸟岛!

大连蛋坨子岛，国家一级保护鸟类东方白鹤，国家二
级保护鸟类白鹭海鸬鹚等十万小鸟栖息在此！
棒棰岛！放心！安心！问心无愧！
棒棰岛！棒体格！棒海参！
棒棰岛海参上海旗舰店#

免费教鉴别海参热线电话#"!*!.!*("(!!

来电免费教鉴别海参地址#长宁路 *!,.号

666789:;<=>?@9A,,B<AC

小花牛酒店

外脆内嫩口感香
椒盐蛇肉名气响
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上海大饭堂：
“阿拉屋里厢”餐厅虹口、花木2新店金秋迎客
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! 虹口店大堂 ! 花木店门面效果图


