
沉默的操琴者
周伟民

经常去公园!发

现公园的早晨! 不是

宁静的!而是喧闹的"

在各个角落聚集的文

艺爱好者! 有跳各种

舞蹈的群体!有吹萨克斯#黑管等西洋管

乐器的!还有唱越剧#京剧#沪剧的"

我这个人好静!所以常常往公园的

幽深处走!在相对比较安静的雪松林里!

我常常会遇到一位沉默的操琴者" 那是

一位六十出头的京胡爱好者" 他第一次

吸引我!是我发现他在松林深处

摇头晃脑地拉京胡!但却没有声

音" 我好奇地走过去!直走到他

的身边!才听到那京胡发出细微

的声音" 仔细一看!原来他对自

己的京胡做了处理$撤去了琴马!用一根

小木棍代替!还在京胡的蟒皮上垫上了

一层塑料泡沫" 如此!京胡的声音便变

得十分微弱!稍远一点就听不到了%

看到操琴者如此处理!我突然明白

了他的用意$他是不想让自己的琴声干

扰到其他游客" 听他演奏!十分地流畅

娴熟!如果按上琴马!完全可以演奏出悦

耳的京剧音乐" 但他没有!他只让声音

小到只有自己能够听到% 尽管!雪松林

本来就是一个游客很少来的所在!但他

依然如此地自律!宁

可让自己成为一个沉

默的操琴者%

看着沉浸在琴声

中的他!我肃然起敬%

自那次以后!每每经过他的身旁!我

总有感慨% 我们经常讲提高国民素质!

建立和谐社会!从哪里着手& 我觉得!这

位沉默的操琴者给我们一个启示!那就

是从尊重别人的权利!关注别人感受开

始!从自尊#自律开始%

看看我们当今的社会!常常

会出现不和谐之音$马路上乱按

汽车喇叭! 高楼上飞坠垃圾袋!

邻里的卡拉 !"夜夜笙歌!随处

可见的宠物排泄物''等等"

我们有些人的生活!可能什么都不

缺!但缺乏的!正是对别人的尊重和关

注!对别人生活环境的尊重和关注!对别

人感受的尊重和关注% 这反映了我们有

些人的修养#素质的欠缺% 只有尊重别

人的人!才会有自尊!才会有自律!才会

从道德的#情感的#法律的角度来规范自

己的行为" 也只有我们每一个人都能自

尊#自律!懂得尊重和关注别人!我们的

国民素质!才会有效地提升!才能呈现社

会和谐的美好景象"
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! ! ! !如今的陈忠实大名鼎
鼎：长篇《白鹿原》获评茅
盾文学奖，还被译成 !种
文字，其中法文版一次月
售 "###册，而长达两个半
小时的同名电影也
将于本月献演。陈
忠实今天的成功，
饮水思源，不能忘
记当年的伯乐———
人民文学出版社的
编辑何启治的“催
化”给力。

"$年前一个隆
冬的下午，去西安
组稿的何启治，仅
凭着他读过陈忠实
发表在《陕西文艺》上一个
短篇小说的印象，在街转
角处冒寒专候当时这位悄
没声息的农民型业余作
者。寒暄之后，没有任何委
婉试探，何启治一张口就
言之凿凿地约他写一个长
篇，还关门落闩地强调：
“你一定要写长篇，写出来
一定要给我发！”
陈忠实听到“被要求”

开垦如此广大的“处女
地”，着实吃惊不小。面对
来者的满腔热诚与恳切，
容不得推辞，他只得勉为

其难地开出先决条件：“交
稿时间吃不准。”谁知，何
启治当即敲定：“不急，我
可以慢慢等。”谁知老何一等
就是漫长的 %$年，以一代人

的时间，发掘、催生了
这部慢工细活的煌煌
之作。

如果说名不见
经传、连中篇也未写
过，却一步登天地
“接招”长篇邀约的
陈忠实勇气可嘉，那
么，一锤定音的何启
治的“伯乐素养”也
令人钦敬。他不仅具
有过人的穿透性眼

光，更有咬定青山不放松
的耐心。此番情景，直令人
追忆楚国识宝护宝的石匠
卞和及西汉月下追英才的
丞相萧何来。
如今，创新的时代急

切地呼唤人才，而以发现
推荐人才为专业的猎头公
司已成一大行业，慧眼的
伯乐们正可以一展身手！

! ! ! ! ! !袁先寿
百里挑一

（食品）

B!" !"#!年 $月 #%日

星期六

!"#$%&'&'(()*+&)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：观浪

稀为贵
(牛博士对马妞说)

! ! !是，你没看错，我恍然若
失，不，不是“若失”，是真失
呵。文章高手，世间又少了一
个。黄裳没有骇人的头衔，没
有眩目的光环，却有真功夫。
再品一口，野蜂蜜蓝莓

酒，欧洲朋友自种自酿自己喝的。当然不上市，一年拢
共才三五十瓶，送朋友的不会超过十瓶。瓶子是朴实不
是粗陋，放心喝吧，从果子到酒都绿色至极。喝着它，会
从心底冒出一个字……不，不是“爽”，是“醇”———回味
无穷呵。
“爽”往往误人，“爽”的背后往往是空落和苍白。

“爽”可以用在你这些巨型果蔬上：看看，够大，够光鲜，
堪称美艳，一口咬上去，爽感是有的。可是，滋味呢？营
养呢？都被稀释了。正如专家指出，现今果蔬营养成分
的低下和口味的寡淡，是缘于“环境稀释”和“基因稀
释”，而究其实，是“人为稀释”。

果蔬被“人为稀释”，那人才呢，人才有没有被“人
为稀释”着呢？醇的果蔬和醇的人才是难得一见了。

最为搞笑的是，醇果蔬、醇人才都不值钱，而稀释
果蔬、稀释人才却昂而贵之。

!戴逸如文并图
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! ! ! !在欧洲自驾游，图的
是那份随心所欲、天马行
空。不用跟团受行程约束，
想去哪儿一踩油门就出
发。沿途看到喜欢的风景
就停下来，想停多久就停
多久；如有好心情，
又遇好风光，那么
出行计划随时可以
改变。

自驾游好处多
多，但人生地不熟，
常会遭遇迷路，于
是，问路就成了家
常便饭。

一天，我们从
荷兰出发去欧洲文
化之都———法国北
部城市里尔。没想
到一进里尔 &'(就失效，
不知是 &'( 无法识辨那
里的法文路名，还是 &'(

本身出了问题。&'(罢工，
我们都成了“瞎子”。无奈
之下，女婿只能下车向一
对年轻的法国夫妇问路。
英语对法语，从相互不解

的神色中，双方都看出“对
方听不懂”。情急之下，法
国夫妇连比带划地提议由
他们带路。
目的地是晚上住宿的

一个农庄。车子一前一后
在公路上飞驰。大
约半小时左右，眼
前出现了一座在大
树掩映下的别墅。
哦，目的地到了。我
们赶紧下车准备答
谢，法国夫妇却微
笑着在车里向我们
挥手，一溜烟开走
了。晚上，躺在天窗
看得见星星、推窗
见得到果园的别墅
里，想着“法兰西的

活雷锋”，心里流淌着一片
温暖。
坐落于摩泽尔河畔的

德国城市特里尔，现存不
少古罗马时代遗迹，它曾
是西罗马帝国的首都，也
是马克思的故乡。在参观
了古罗马时期的城门，古
朴的罗马式大教堂，古罗
马康斯坦丁大帝的荒淫
场———浴宫后，站在断垣
残壁前的我们，临时决定
去马克思故居。
马克思故居在哪条路

上，我们不知晓。迎着毛毛
细雨，怀着朝圣心情，我们
一路走一路问。“马克思
……”“马克思……”在四
五根德国手指的引导下，
我们来到了一座带有巴洛
克风格的三层小楼前，灰
白相间的墙上，镶嵌着世
人熟悉的“大胡子老人”头
像。“大胡子老人”马克思
为世界人民留下了共同的
文化记忆，这文化记忆打
破语言阻隔，打开人心通
道，是人们行走世界的珍
贵护照。
还有一次，我们去比

利时安特卫普乘高铁，眼
见安特卫普火车站已经不
远，但就是开不进去，纵横
交错的街道和单行线迫使
我们的车来回兜圈子。正

在我们一筹莫展时，一位
比利时老人拍拍车窗，问
是否需要帮助。真是雪中
送炭。“遵循”老人的指点，
一路开过去，结果发现又
回到了原处。晕！
抬头，意外地又看见

先前指路的老人，他乐呵
呵地说：“拐弯时我见你们
方向搞错了，知道还会拐
回来，就在这里等你们。”
老人的话让我们感佩不
已，份外的帮助在他眼里

却成了份内的责任。这回，
老人干脆在车窗上画起了
路线图。很幸运，我们及时
赶上了高铁。时隔一年，我
还清晰地记得老人那热情
而真诚的笑容。
自驾游有自驾游的难

处，自驾游也有自驾游的
乐趣，不断地迷路，不断地
问路，在问路中读人，在问
路中赏景，在问路中感慨，
在问路中感动，这是团队
游享受不到的风情。

我舞我快乐
赵世萍

! ! ! !从岗位上退下来后，时间变得
充裕了，但随之身体的毛病也逐渐
显现，如颈椎痛、腰痛等，检查结果
是“退行性变、骨质增生”。以往忙于
工作顾不上也不重视健身，有了闲
暇就和同事们泡在茶吧、西餐厅闲
聊，忽视了锻炼身体。现在感觉到了
锻炼身体的必要性和紧迫性。

在朋友的一再鼓捣游说下，一
向喜静不喜动的我，也被拉进了广
场舞的行列。起初学得好艰难，看别
人舞姿优雅，而自己笨手笨脚的，就
是跟不上节奏，顾此失彼，尴尬不
已。经过一段刻苦的学习过程，仔细
观摩领舞者的动作要领，渐渐熟悉
了音乐，慢慢找到了自信的感觉，手
脚也变得柔软灵活了。
心烦时，一曲舒缓的音乐能为

我拂去浮躁杂乱的心绪；不开心时，

放一段劲爆的曲子，在强烈的节奏
里尽情地释放自己，轻松快乐的感
觉如春日花蕾般在身体中绽放开
来。自从加入了广场舞的队伍，精神
状态真的感觉好多了，因长期上电

脑引起的肩周炎、颈椎腰椎病都有
了明显好转。更开心的是，通过跳舞
还结交了一些好朋友。
每当夜幕降临，我和姐妹们就

会相约来到小区外的广场上。一场
舞跳下来有两个小时，经常是汗湿
了衣服，热红了脸庞。因为广场舞融
汇了迪斯科、伦巴、恰恰、民族舞、印
度舞等多种舞蹈元素，跳起来几乎

全身的关节都在抖动，在悠扬动听
的旋律下翩翩起舞，什么烦恼、疲劳
都放下了，那真是一种美的享受！正
所谓，跳出身材、跳出气质、跳出健
康、跳出活力、跳出了好心情！
刚开始，我们这支队伍只有十

来人，现在不断发展壮大接近百人
了。如今，风靡全国的“佳木斯欢乐
舞步”也来到我们这个江滨小城。在
著名风景名胜北固山下的滨水广场
上，在巍峨矗立的京口宝鼎四周，由
两千多人组成的一个个方队着统一
运动服，踩着节奏，迈着小步儿，一
步儿一颠，上肢做着各种举、伸、侧
抬等动作，场面非常
壮观，绝对称得上
“气势非凡”。广场舞
已成为我们城市一
道靓丽的风景线！

氽江浮尸
陈钰鹏

! ! ! !氽江浮尸是沪语（或吴方言），从字
面看，意思很清楚：漂浮在水面上的尸
体。早先，大年初一，我第一次自己煮糯
米圆子的时候，母亲问我：“会煮吗？”
“会，只要它们像氽江浮尸一样漂上来
了，基本上就熟了。”我自
信地回答。于是母亲便责
怪说：“新年新岁别说这
种不吉利的话。”煮汤圆
的道理和煮饺子基本上
是一样的，饺子生的时候密度比水大，所
以都沉在锅底，煮了一会后，馅儿和皮子
吸足了热水，开始膨胀，体积变大，馅儿
里的空气也不断膨胀，当饺子的密度终
于变得小于水的密度的时候，于是纷纷
浮到水面。

平时，人们戏称那些在游泳池里不
游泳却妨碍别人或刚学会游泳的
人为“氽江浮尸”。用氽江浮尸作
比喻要小心，许多人不爱听这一
词儿。
“氽江浮尸现象”比较复杂，

因素也是各方面的。一个不会游泳的人
掉入水里淹死了，尸体不会立即沉入水
中，身上穿的衣服越多，开始下沉越晚，
因为衣服里有气泡，能让尸体在水上稍
稍漂一会。接着尸体便下沉，直至水底。
紧接着尸体便开始腐烂，在腐烂的同时
产生许多腐烂气体，使尸体体积膨胀，密
度减小，最后让尸体重新浮上水面。产
生的浮力之大，有时甚至能使一个捆上
重石的被谋害者的身体浮上来。这一过

程在夏天不是很深的水域里进行得较
快。而在水深天冷的情况下，腐烂现象发
生得较晚，过程也较慢。

如果水域的深度很大，比如位于德
国、瑞士和奥地利之间的博登湖，最深的

地方有 )!*米，在那个地
方沉下去的尸体通常不
再浮到水面上来。一则湖
水深处温度低，细菌少，
也就不会发生腐烂和腐

烂气体；二则，水底有厚厚的沉积层将尸
体固定在水底了。俄罗斯境内世界最大
的淡水湖贝加尔湖具有自净化功能，湖
中生活着一种小虾，它们能消灭所有的
有机质，只需 +天时间，一具尸体就会消
失得无影无踪。
一般情况下，人淹死后，尸体马上就
开始腐烂，专家能看出尸体上的
变化。尸体是否会浮到水面上，
受许多条件影响，比如有时候水
底有水流，尸体就有可能被阻在
水底。对浮尸外观的检查以及根

据外观作出推断在法医学中很重要，倘
若发现尸体的肺里有空气，那就应该怀
疑一下，死者是否有可能生前是死在陆
地上、然后被扔进水里的。

每年夏天，总有一些不听劝告不相
信警示的人（不乏中小学生）在一些存在
危险的江河溪流里游水嬉戏，从而酿成
“氽江浮尸”的悲剧。希望大家都能“拒绝
氽江浮尸”———不在非正式游泳场所游
泳；有人溺水，有能力者一定要见死相救。

丢失的心
柠 柠

! ! ! !天好热，在爸妈家吃晚饭。)岁多的
侄子小程程饭后和他妈妈去麦当劳买冰
淇淋去，临走前很认真地歪着小脑袋问
我：“柠柠姑姑，我等会带一个红色的冰
淇淋给你吃，好吗？”“好啊。”我在电脑边
上敲着键盘，不在意地回
答。

第二天，小程程又来
了，一进门，就着急着对
我冒出一句话：“阿姨说，
没有红色的冰淇淋。”我可是听了丈二和
尚摸不着头脑。程程妈妈在一边解释说：
“他昨天晚上买了冰淇淋，可他总说‘哎
呀，怎么只有白色的啊，我要问问有没有
红色的，我答应给柠柠姑姑的’。拗不过
他，又带他去柜台问，他说：‘阿姨，有没
有红色的冰淇淋？’可是阿姨说‘没有’，
他就嘟着个嘴很不高兴地回家了。今天

所以一见着你，就要向你道歉。”
我忽然心里一抽，拉着小程程的胖

小手说：“虽然姑姑没有吃到你的红色冰
淇淋，但是比吃到了更开心，谢谢你。”他
竟然睁大了眼睛，认真地说：“不用谢，这

是我应该的。”
这是从 ) 岁多的小

孩嘴里说出的话，那么真
诚，那么干净，将我这些
天来生活工作中的郁闷

一扫而空。
他知道你喜欢红色，所以，他会只想

着买红色的给你。他没有买到红色，所
以，他会觉得很失望。赤子之心就是这样
的啊！可惜，我们都长大了，每天忙忙碌
碌、行色匆匆，为了生活变得利益至上。
其实我们的本性本来如此，只是，我们丢
失了它很久很久……

! ! ! !更正!前日谜面：口授
“变脸”秘诀（成语）
谜底：谈何容易（注：

何，如何；容，脸面；易，改
变）
昨日谜面：《循吏列传》
（京剧）

谜底：《清官册》（注：
册，文章）作者：陈 楠

保健的魔芋
余塔山

! ! ! !长期以来，人们只知道魔芋可以当菜吃，对其保
健作用并不了解。直到二十世纪 +#年代，人们才发现
魔芋是最好的“保健食品”、“低热量食品”和“减肥食
品”，于是魔芋成了“食品新花”。

魔芋之所以具有保健作用，是因为它在茎中储存
的魔芋甘露聚糖，不是一般的糖和淀粉，而是属于纤
维素，其妙处就在于这种纤维素对人体有保健作用。

魔芋食品是十分理想的减肥、健美食品，它含热
量低，使胖人享口福
而无后顾之忧，魔芋
食品可以防治老年性
便秘，有“魔芋是肠胃
的扫把”的说法。因为
它吸水性强，能使肠道滋润，粪便容易排出。魔芋食品
还可防治心血管病。血液中胆固醇过高会引起心血管
病，而魔芋能与肠内的胆固醇代谢产物———胆酸，合
成不被人体吸收的复合物排出体外。魔芋作为糖尿病
人的食谱配料也大有好处。吃下魔芋后有较长时间的
饱腹感，吃 %斤魔芋糕其热量相当 %钱主食的热量，
从而食后使血糖缓慢上升，减少了对胰岛素的需要，
对控制糖尿病有利。魔芋也是抗癌治癌食物。魔芋治
疗肿瘤，古药书中早有记载，魔芋对治鼻咽癌、甲状腺
癌、子宫颈癌、直肠癌均有一定疗效。

魔芋为碱性食物，含有丰富的钙质元素，人体吸
收钙后有使血液保持弱碱性作用，能镇定神经，减少
病痛，防止骨质松软。人们平时食肉类、糖、蛋黄等多
为酸性食品，多食魔芋可起中和作用。

魔芋除了保健作用外，还有许多奇特的性质，能
改善食品品质，给人以舒适的口感，尤其是遇热不溶
化，烹饪中不溶化，不破碎，保持色、形、味三者俱佳。
难怪人们食用千百年不
衰，如今又有发展。


