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到上海某区的民政局办事! 打听到

在海防路上" 那条马路不过数百米!不

料!自行车几个来回!却怎么也找不到"

最后!寻着警署!问得门牌号前往!才知

道在一个园区内" 园区的名号与民政毫

不相干!建筑物的正面更一无标识!只有

边上汽车进出的通道! 侧墙上有一块银

白色的金属牌儿" 那金属牌儿而且隐蔽

得很!不靠马路!还缩进去三米多#大小

约半只麻将桌!上面划分为十个格子!其

中一格!是我要找的民政局!其余九格!

九个不同的单位!包括一个广告公司!一

个岩土工程公司等等"$民政局%的字体!

也与另九个单位一样! 大小都两厘米见

方!仿佛要$混迹其间%一样&

这是政府机关吗' 怎么弄得跟民营

企业( 商业公司一个模样' 在我的印象

中!堂堂正正的政府机关!就该有堂堂正
正的标牌&那牌儿必须是竖的(木质的!白底黑字)宋体

字*!比如上海市政府和下属区政府的标牌&

政府机关应该挂正牌&虽然现在旧城改造!建筑更

新!大楼雄起!但政府机关就要像政府机关的样子!显

示出堂堂正气&因为你代表政府的一个部门!因为你是

政府的正式机关!不是企业单位!不是行业协会!不是

商业机构&我们提倡政府要放下架子!不等于说政府可

以没有样子&

政府机关必须正牌挂得亮堂一些!让大家看得见!

找得到&为什么'你是为人民服务的!你是替公众办事

的!你总得告诉人家+我在这里办公!我在这里接待您&

特别是民政局这样的单位! 和千家万户有着千丝万缕

的联系!门面当然要堂而皇之地亮相!表示对百姓敞开

怀抱的欢迎啊&

所以!政府机关挂正牌!名正牌正!理之固然也,

双料!门外汉"

梅享道

! ! ! !天大热，无线网络突然失灵，不能
上网了。这对我这不谙电脑窍门的门外
汉来说，绝对是个坏消息。无奈致电电
信公司，让对方立马派人上门检修。

等了两个半小时后，小师傅才汗流
浃背匆匆赶到，看得出之
前他正到处“赶场子”呢！

引领小师傅到书房，
他迅即开机、着手调试。
我一旁似懂非懂地瞎掰：
“啥毛病啊？是路由器出问题，还是操作
不当，或者没开空调室温太高？”他不搭
理，边摆弄边嘟哝：“没有问题，好的
呀！”我问：“是吗？莫非这玩意儿专门欺
负外行，一见内行老实了？”话音刚落，
他说：“哦，确实有点问题。”接着，小师
傅摆开架势、击键点鼠，看得我眼花缭
乱、不知所以。一阵轻车熟路忙活过后，

显示屏上终于呈现出期盼已久的正常
界面。他说：“没问题了。”

送小师傅出门时，我从冰箱里拿了
罐饮料，一来犒劳他，二来顺便讨教如
何排除故障，以防后患。在楼道拐角处

我问道：“啥毛病啊？今后
得注意点啥？”

小师傅看了我一眼，
欲言又止，有点不耐烦地
回话：“跟你说你也不懂，

反正已经修好，放心大胆用吧！有问题
再电话联系我。”说完就扭头下楼了。

望着他离去的背影，我正纳闷，忽
听得“砰”的一声，不好，房门被一阵风
“乓”上了！坏事了，钥匙没带在身边，顿
时纠结起来：没想到，穿着背心裤衩的
我，这下可真成门外汉了，而且还是双
料的……
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! ! ! !“肛指”，亦称“直肠指检”，是体检
中最不受欢迎的一项检查，因为检查时
很不舒服；却这又是很重要的一项检
查，因为 !"#的直肠癌可以由此检出
“肿块”，而进一步作出细胞学检查以确
诊。

世界卫生组织告诉我们：三分之一
的癌症是可以预防的（多吃含纤维素的
植物性食物，有利于预防直肠癌）；三分
之一的癌症是可以早期发现的；三分之
一的癌症是可以治愈的。
“肛指”是直肠癌早期诊断的最简

易的方法（当然还可以通过直肠镜检或
肿瘤标记物来发现，但有些直肠癌肿瘤

标记是阴性的）。直肠癌指检的缺点是被检查者觉得难
受，但一般是可以忍受的。我们建议在患有新鲜肛裂或
血栓性外痔时，暂时不作肛指检查，因
为那时会疼痛难忍。诚然，我们要想方
设法减轻肛指检查时的难受程度：如检
查前要告知一下，说明有些难受；如取
容易使肛门放松的肘膝位（男）或侧卧
位（女），如指套涂石蜡油要多到欲滴的程度；如动作轻
柔等等。
上海有位企业家因为自知患有痔，大便出血不以

为然，直至便血严重时去体检，发现已是直肠癌晚期。
是年 $"岁，已经失去了手术切除的时机。如果早期作
肛指检查，早期发现诊治，他应当还活着。
典型的直肠癌呈菜花样，质地较硬，向肠腔内突出

或呈肠壁溃疡，指套可有血迹。也不要把直肠内的其他
肿块都当作直肠癌，如大的直肠息肉，如纤维化的内
痔，如异位的子宫颈，如直肠的子宫内膜异位症，如干
涸的粘在直肠壁的粪块。因此，在进入健康体检前，最
好先解清粪便。

当然，肛指检查也可查出前列腺疾病，肛周脓肿，
直肠息肉等，这里不一一赘述。
参加健康体检的朋友们，请不要放弃肛指检查。尤

其是有便血的，尤其是 $"岁以上者。)作者为上海国宾
医疗中心外科主任!原华山医院主任医师*

生活需要有激情
施云桂

! ! ! !电视连续剧《北京青年》近期
在多家电视台热播，受到追捧的
原因是该剧倡导“重走青春路”的
思想，这在一定程度上挑战了传
统价值观。
该剧讲述了土生土长在北京

的四个堂兄弟何东、何西、何南与
何北，放下固有生活中的一切，决
定重走青春路，寻找未知世界。四
兄弟家庭背景不同，性格志向迥
异。何东本来有贤惠的女友、稳定
的工作，却突然与女友分手，并辞
职，决然去寻找人生的目标，最终
重新认识自己，改变了心态，迎来
了人生的新高峰；何西是个年轻
有为的医生，在遇到因失恋而精
神失常的女孩时，毅然用真情拯
救了女孩，并且收获了自己的爱
情；何南的“海归”身份本可以大

展宏图，但由于缺乏资本实力和
人脉关系，使创业之路充满了坎
坷；何北面对大款父亲的恨铁不
成钢，想的是借助外力实现自己
的爱好，希望做出自己的一番事
业。这四个年
轻人为了各
自的理想努
力着，通过重
新认识自己
来改变自己。他们相约“重走青春
路”，并不是单纯地去旅游，而是
要到远方去独立生活，远离父母
的庇护，不要按部就班的生活，在
天南海北闯荡之后，让生活过得
更加随意和兴奋，重新找回激情
与快乐，最终收获了爱情与梦想
的双重果实。

这部电视剧的生活气息很

浓。全剧的前半部分用大量情节
来表现四兄弟和家长之间的矛
盾，两代人的吵吵闹闹、磕磕碰
碰，让观众看了感觉很真实，一家
人过日子其实就是这个样子；后

半部分则突出
年轻人为了生
存，各尽其能
找工作，而最
先找到工作的

是酒吧妹，高学历的反而处处碰
壁。
电视剧《北京青年》让我受到

的最大感悟是：生活需要有激情，
激情可以让人生更精彩。在我们
的人生旅途中，有些人天天嚷着
想旅行，却很少有人会真的去背
起行囊；天天嚷着想换个自己喜
欢的工作，却没人敢轻易丢掉眼

前的安稳。我看了这部电视剧之
后倍感亲切，是因为我曾有过与
剧中主人公很近似的经历。我在
党政机关工作了 %"年，遇到了一
次是继续留任还是要求离开的选
择机会，当时我义无反顾地选择
了离开，来到上海创业，开辟了一
片自己从未经历过的天地，而且
收获了成功。
人生除了眼前的苟且，还有

诗和远方。人很多时候都是想得
太多，被束缚得也就太多，以至于
到最后只能望着浩瀚的天空，根
本无法展翅飞翔。我们都想过我
们想过的生活，这
就需要有激情，看
准时机去追求理想
的未来，该出手时
就应出手呀！

我有一双!千里神眼"

胡海明

! ! ! !我这里说的“千里眼”
并不是什么与众不同的特
异功能，真能够一眼望穿
十万八千里，而是我借助
科技神力，下载了一个实
时监控视频软件，
它有一个充满遐想
的名字———“千里
神眼”。自从有了这
个新伙伴，我只要
有时间，便打开手机或平
板电脑，轻点鼠标，借助这
双“千里神眼”，我不仅
“看”遍了祖国的山山水
水，而且不出国门还“游”
遍了世界各地。通过一帧
帧动态的画面，充分领略
了异域的风土人情，更牛
的是，我还常常去
“山姆大叔”设在
太空上的国际空
间站“遨游一番”，
真可谓天上地下
任我行，想看哪里就看哪。

有一次，我“去”意大
利美丽的海滨城市坎帕尼
亚“观光”，在欣赏了古老
城堡如诗如画般美丽的城
市风光后，有一个现象引
起我的注意。我从实时视
频中看见，在大街上行驶
的轿车中鲜有车体宽大的
大排量汽车，映入眼帘的
尽是和国内 &&轿车相似
的小排量汽车。难道欧洲
国家为了低碳环保、节约
能源，小排量汽车已经大
行其道？

为了佐证这个发现，
我又看了法国诺曼底的卡
昂市、德国的汉堡等多个

城市，经过观察，也都是小
排量汽车唱主角。如此看
来，低碳环保、节约能源的
观念在这些发达国家确实
已经深入人心了。

这让我想起前不久在
一家报纸上读到的一条新
闻：说一些汽车生产厂家
为了迎合国内一些车主对
厢体越来越长、越来越宽、
排量越来越大的需求，纷
纷对汽车的轴距、排量进
行加长、升级，业内戏称为

“拉皮提量术”，且
有愈演愈烈之势！
这和那些发达国
家汽车排量越来
越小，厢体越来越

短形成了鲜明的反差。
还有一次，我“看见”

美国佛罗里达州的一个交
通路口，虽然已是深夜 ''

点多，马路上车辆行人极
为稀少，但是晚归的行人
或车辆并没有因为马路上
车辆稀少而闯红灯乱穿马
路，而都是自觉地等到交
通指示灯切换成绿灯后方
才通过。而在大白天，虽
车流滚滚，但车辆遇见行
人从斑马线通过时，总会
自觉停下来等待行人安全
通过……

这又让我想起：我们
有些“急吼吼”的驾驶员和
过往行人抢道的情形，甚

至逼得交管部门只能在停
车线前面写下“车让人”三
个大字来提醒驾驶员文明
驾驶、礼让三先，这真令我
感慨系之。

给我留下深刻
印象的还有美国佛
罗里达州的杜瓦尔
街。从画面上看，那
条街给人的感觉显

得破旧，和我们上世纪六
七十年代的街道差不多，
街道宽度也仅能通过两辆
依维柯汽车。虽然街道破
旧，过往行人、汽车络绎不
绝，但在人流量很高的马
路上，无论你何时去看，地
面上却鲜有行人丢弃的垃
圾，始终是干干净净的。
“千里神眼”看世界，

不仅让我饱了“眼福”，也
引起我许多思索……

! ! ! ! ! ! !俞 涌
房屋险

（成语）
昨日谜面：百里挑一
（食品）
谜底：白脱（注：别解

为“‘白’字脱去”）

老吏回老家
张振国

! ! ! !老吏姓史，他说家乡
人嫌“史”与“死”谐音，不
好听又不吉利，所以把
“史”故意读成“吏”。

老吏离开家乡来到上
海打工时很年轻，因为没
文化所以只能做些拌水
泥、拎泥桶的工作。这是上
个世纪 !"年代初的事。
用老吏自己的话说，他
是改革开放后第一代
打工者。他为别人造了
不少房子，却没有一间
是属于自己的。我曾经以
他为原型写过一篇小说，
取名《根在何方》。作品发
表时被编辑改为《根在上
海》，这一改突出了在上海
打工的朋友立志扎根上海
的愿望，但有点死皮赖脸

的味道，毕竟不是每位打
工者都能扎根上海的。
老吏就是没有能力扎

根上海的打工者。浦东的
发展很快，没有几年工夫，
老吏参与建造的一些楼房
民房因为市政动迁先后拆
除了，沿着黄浦江一带的

田园村落转眼间高楼林
立。
老吏也改行当上了一

所中学的门卫，每天勤勤
恳恳认真工作着。有一天，
一位扫马路的清洁工对他
说：“大哥，让我在你这里
打个电话好吗？”老吏不同
意。那女人苦苦哀求说：
“我出来打工好几年了，还
没有和家里的人通过电
话，现在村里装了电话，可
以请他们转告我的父母，
向他们报报平安。”于是老
吏帮她拨通了电话。那女
的刚喊了几声“喂”，校长
正巧出门看见了。一个不
认识的妇女在学校门房打
电话，他淡淡一笑，停住脚
步问她是哪里来的。老吏
知道自己失职了，连忙赔
不是。但没几天老吏仍被
解雇了，说他是慷学校之
慨做人情。那时学校还没
有用上投币电话，管理上
确实有漏洞，老吏做了一

回好心人却把自己的饭碗
敲碎了。
老吏被解雇后，托熟

人介绍进了一个工地，重
操旧业。他操作卷扬机，却
不慎被卷掉了两根手指。
老板给他送钱治病。老吏
说：是自己不当心造成的，
后果自己负责，不过你
不要开除我。老板见他
很是老实本分，说：一不
解雇他，二医药费由老
板承当，三积极治疗争
取早日康复，但不能再出
事故。现在他在这家老板
手下已经打了 '(年的工。

老吏对我说：在上海
打工 %"年，收获很大。儿
子接受的是上海的学校教
育，如今在上海工作，买了
房。自己买了拆迁户拆下
来的门窗、木料、砖瓦，在
家乡造了二上二下的楼
房，宽敞明亮。现在可以上
海、苏北两边住住。
老吏说，自己的任务

完成了，要回老家去了，但
有点舍不得，毕竟在上海
三十多年了。不是上海容
不下他，而是儿子的居室
太小，二居室三代人，挤在
一起，老少不舒服。回老家
去种种菜、养养鸡鸭、钓钓
鱼虾，空气还清新。锦城虽
云乐，不如早还乡。老吏要
走了，他很现实。上海多他
一位不算多，少他一位不
为少，但总觉得少了点什
么。

喊灯
王成荣

! ! ! !三岁的孙子乖巧聪慧，
常常语出惊人，回味无穷。

一段时间来，每当我与
妻子要离开儿子家返回时，
总要在他的“主持”下完成
一个固定的欢送仪式：他先跟我俩拉拉
左手，再拉拉右手，然后互相抱一抱，接
着他依依不舍地说声“爷爷阿娘再见！”
如果拉了左手不拉右手，他就跟你急，
大叫：“重新来过！”

一天晚上，完成小别仪式后，我打
开房门，刚要抬脚迈出，孙子突然冲过

来，伸出头，对着黑漆漆的
走廊大吼一声“啊！”过道灯
唰地一下亮了。我以为孙子
想和我们一起走，正想开口
说话，孙子却仰起小脸，奶

声奶气地对我俩说：“爷爷阿娘看得出
吗？”哦，孙子这一声“啊”，原来是特地
为我俩喊的啊！

霎时，我心头一震。这一招谁也没
有教过他呀！多机灵懂事、体贴长辈的
三岁小囡哦！孙子的一声“啊”，着实让
我温馨了好多天……

两
种

!
!

制

张

璐

! ! ! !我们一群从青春升级到奶奶级的
老朋友，中午常在外面聚餐。不管是在
新世界的十二楼，还是在杏花楼、避风
塘，一眼望去，清一色的“白头翁”，一道
亮丽的银色世界。真是赶上了好时代，
老有所乐，感到每一天都是年轻的。

每人点上一二道喜欢的点心、菜
肴，然后大家一起品尝分享。费用平均
分摊。我们六个人，各出一份钱，常常可

以吃到十二道点心和菜，美哉、美哉，真是既重温了友
情，又饱了口福。))制就是好，又不欠谁的情，免得今
天我请你，明天你请我，还得一浪更比一浪高。

可是西人绝对没有我们中国人聪明，这样重情
义。他们无处不在的个人主义同样会在餐桌上表现出
来。不管是朋友之间，还是与父母兄弟姐妹聚会，基本
也都是 ))制，但他们的 ))制是各人自己点上一份，
然后各自埋头吃自己的盘中餐，“各扫门前雪”。看到
别人点的菜丰富而诱人，也只能望梅止渴。我在美国

时，每逢这样各吃各的，
自顾自的 )) 制的聚餐，
我就特别特别怀念我们
中国的温情丰富、富有人
情味的 ))制。

我认为，我们中国的
)) 制就是比他们的 ))

制好！

郑辛遥

职场规矩!不与上级争风"不与

同级争宠"不与下级争功#


