
煞费苦心的老师

! ! ! !“袋鼠学堂”的沈老师开始在车
内派发孩子们做的手工纪念品。而
且，每一个纪念品是谁做的，有什么
含义，她都如数家珍。
沈老师也送了一张交通卡贴纸

给我。她说：“这是 !"#做的，你看
做得多精致，漂亮吧！”卡贴是一幅
黏贴画，黄色打底，蓝色做枝叶，黑
线描绘出花朵，中心橙色是花蕊，四
周紫绛红的花瓣。说实话，精致谈不
上，只是用色比较醒目。沈老师似乎
看出我的心思，就指着卡贴解释道：
“!"#的手指很不灵活，他选择用蓝

色纸，搓成的枝叶，粗细均匀。花蕊
花瓣上是橡皮泥，也是搓成条后用
剪刀剪的，长短几乎一样，你说做得
精细吗？还有蓝色，是关爱他们的颜
色，巧合惊人吧？打底的黄色是水彩
颜料，他喜欢黄颜色，你看，他穿的
衣服，全身都是黄色。!"#只要看到
黄颜色，就显得特别安静。”我恍然
大悟，原来，一张小小的卡贴，里面
蕴藏着这么许多的秘密！!"#心灵
的天空，就此展露在我的面前。而让
我更钦佩的，是“袋鼠学堂”老师们
对孩子的相知相爱！

! ! ! !由于正值清明小长假，一路车
流如海，我们抵达百果园时，已是中
午时分。第一个活动是植树。植树，
对于普通人而言，当然有着许多含
义，但对自闭症儿童来说，要简单得
多，那就是旨在帮助孩子们与泥土
亲密接触。

自闭症儿童面对不熟悉的泥
土，往往会手足无措，因为他们对任
何事物都没有新鲜感。为了训练自
闭症儿童，改善他们心理缺憾，就得
从“不感兴趣”入手。
果然，我明显看出，孩子们对植

树的兴趣不高，有几个孩子甚至不
愿动手。相反，孩子家长倒有超乎想
象的热情。他们手把手地教孩子，或
者干脆越俎代庖，挖坑、培土、灌水
“玩”得不亦乐乎。

来自法国的 !"#一家显得与众
不同。!"#爸爸见孩子植树心不在
焉，并不主动上前帮助他，只是不断
鼓励他，“你行的！”“你好棒哦！”“你
做到了，继续啊！”!"#的手握不紧
挖坑的小铲子，当志愿者用双手扶
住 !"# 的手挖树坑时，!"# 的眼睛
不盯着看自己的手，而是一直直勾
勾地看着前方的空地，这时 !"#爸
爸便用手不住地、轻柔地压着 !"#

的头……
看似简单的一个植树活动，要

让自闭症儿童来完成，却是如此的
艰难与缓慢。

当大家都植完树，!"# 还没有
把树栽下，众人都围在 !"#的身边，
一齐喊着：“!"#！加油……”终于，
!"#成功了！当 !"#栽上树，!"#爸

爸立即用了一个大大的、近乎夸张
的拥抱，与孩子紧紧地把脸贴在了
一起。顿时，周围爆发出热烈的掌
声。这掌声来得太及时了，!"#的脸
上露出了灿烂的笑容。
这时，杨红雨老师掩抑着兴奋

对我说：“!"#从来没有笑过，今天
着实意外。很可能这就会是 !"#人
生中的一个重要转折……”
我确实看出了这个“历史性的

变化”。从我们踏上大巴时起，我就
没见 !"#的爸爸开口说过话。但自
从 !"#露出一笑后，他就开心地用
生硬的中文跟人聊天，连比带划，开
怀而笑。
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! ! ! !饭后，我们组织孩子们拔河、
制作陶艺和给面具上色。

活动期间，有个孩子突然伸
手抓住了我挂在胸口的相机，神
色木然地转动着镜头。我就问：
“你知道这是什么吗？”“冰淇淋！”
好一个风马牛不相及的回答，我
一时间不知说什么好，便由着孩
子玩弄相机镜头。

孩子的爸爸见状走了过来，

不好意思地说：“对不起，弄脏了你
的镜头。”我说：“没关系，擦一擦就
行了。孩子平常在家也这么好奇
吗？”他说：“平常在家呀，他是一个
玩具不离手，只有来参加这样的活
动，他才愿意把自己的兴趣转移出
来。所以我总是想方设法把他带出
来，就是陪他玩，玩到他累，让他去
接触新鲜的东西，调整他的关注取
向。你看我几岁了？”“$%多吧。”

“哈哈，我才 &%多岁，为了他，你看
看，我的头发都白了。但我觉得值。
他现在对你的相机有兴趣了，说明
正在往好的方向发展。今天你们帮
着我们带孩子出来参加活动，我感
觉轻松不少。”他的一席话，让我平
添一番感慨，让我更加明白志愿者
的价值，这将成为以后我做志愿者
的动力。

祝福你们，“沉睡的天使”，永
远期待你们苏醒的那一天！为了
这一天的到来，你们可敬的老师
和我们这些志愿者会不懈努力！
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! ! ! !我们带着 '&名自闭症儿童，包
括家长在内共计 ($人，登上大巴前
往青浦百果园。
在大巴上，孩子们被老师一个

个请出来表演节目。自闭症儿童的
共性是自我封锁，老师要不厌其烦
地引导，才能诱发出孩子们潜伏在
心底的天赋。患儿们唱歌、朗诵、心
算等表演均有板有眼。
这时，王老师连续大声叫一个

孩子的名字，然而，那孩子愣是不应
声。最后王老师把这个八岁左右的
男孩子从座位上抱了出来。王老师
单膝跪在孩子的面前，双手捧着他
的头，对他说：“宝宝，告诉爸爸妈
妈，你今年几岁啦？”孩子说：“两
岁。”“不对！你到底几岁，大声说出
来行吗？”孩子始终坚持说自己只有
两岁，满车的人均报以善意的笑。王

老师不再勉强，又问：“那么请告诉
老师，)%*) 年 *+ 月 * 日是星期
几？”孩子说不清楚自己的年龄，但
此时却脱口而出：“星期一！”“那么
)%*&年 *%月的第二个星期天是几
号？”孩子一丝咯愣都没有：“*&

号！”车上顿时掌声雷动！
这时，我发现坐在边上的一对

夫妻，相互握着手，神情中透出几分
激动与欢欣。我就问：“是你们的孩
子？”他们使劲地点头。孩子的爸爸
骄傲地跟我说：“这还是小意思呢！
你可以问到 )%$,年，哪一天是星期
几，我儿子都知道。老师教他弹钢
琴，他只要看一遍就会弹了。他的脑
子就像电脑，几年前我跟他说的话，
我都忘记了，他每一句都记得。”“雨
人”———他们的另一面有时是天才，
只是这天才太“剑走偏锋”了。

! ! ! !我带的孩子是美籍华人郭
龙，今年 *%岁。郭龙来到“袋鼠学
堂”之前，大小便失禁，没有连贯
的语言，靠服食正常人两倍剂量
的安眠药来控制睡眠与活动。为
了训练郭龙，杨红雨老师还自己
试服安眠药，来体验药物反应，以
此决定郭龙的用药量。经过杨红
雨老师将近一年时间一对一的训
练，郭龙如今已经脱胎换骨，像变
了一个人似的。他非但彻底摆脱
了安眠药的依赖，还有了自主控
制欲望与行动的意识。更为难得
的是，郭龙学会了说中文，可以用
言语来表达自己的意愿了。

到了吃中饭的时间，郭龙不
停地跟我说：“吃饭！吃饭……”但
农家乐的饭堂里人满为患，有一
个旅游团队正在进餐，还没有腾
出我们吃饭的地方，我们只能等
在饭堂门口。

要是以往，郭龙定会冲进饭
堂，爬上餐桌就把食物往嘴里塞
了。但是，这天他没有这样。他只
是倚靠在饭堂门口，眨巴眼睛，强

忍着咽口水，看着其他游客进餐，
那副模样令人动容。

这时，令人感动的一幕发生
了。正在进餐的游客获悉等待着
的是“特殊的一群”，他们一行 $%

多个人立即提前离席，把饭桌让
给了我们。他们离席时，还有两个
菜没有上，但他们却报以微笑！

在等待店家上菜的间隙，我
们组织孩子们开展“敲鸡蛋捣蛋
糊”比赛，借此锻炼他们的肢体协
调性。不要小看寻常的敲鸡蛋，这
可是许多自闭症儿童“不可能完
成的任务”。因为，自闭症儿童的
手指僵硬，他们无法做到一手端
碗，一手用筷子捣蛋。而要让自闭
症儿童“一心两用”，让他们从一
件专注的事情上分神，去触及身
旁的关注点，“敲鸡蛋捣蛋糊”是
一种好方法。而更令我感动的，是
在赛后，有一个孩子在老师的鼓
动下，亲自掌勺下厨，独立炒出了
一个葱花蛋！

当时，我正在吃饭，突然看到
一个男孩子，表情严肃、目不旁视，

双手端着一盆金黄透亮、色泽诱人
的葱花蛋从我身边经过。由于他太
注意手中的“葱花蛋”了，以至于走
路都显得有些磕磕绊绊。我正想帮
孩子端那盆葱花蛋，杨老师阻止了
我，说：“谁也不要帮他，让他享受
自己的成功！”

这个孩子把炒好的葱花蛋端
到了他妈妈的饭桌前，但他自己没
有吃，而是用筷子夹起一块蛋，送
到了妈妈的嘴里：“好吃吗？”她妈
妈嚼了几口连声说：“好吃！好吃！”
孩子的眼睛很认真地直视着妈妈，
还想再夹葱花蛋给妈妈吃。妈妈
说：“是不是应该让其他人也来尝
尝你的手艺！”孩子立刻乖巧地把
葱花蛋端到了老师那一桌，用筷子
夹起一块，送到老师的嘴里：“啊！
好吃吗？”“好吃！”“好吃！”

当然好吃了，天底下哪里还
能找到如此美味的葱花蛋！我看
到，大家的眼睛里都闪出了晶莹
的泪花。

一盆葱花蛋实在太少，剩余
的一些，那孩子嫌用筷子太慢，干
脆直接用手，把葱花蛋风卷残云
吃了个精光。见此情景，所有人都
露出了会心的笑容。

! ! ! ! &月的一天，我接到“袋鼠学堂”
杨红雨老师打来的电话，邀请我在 $

月 )日参加一个自闭症儿童户外实
践活动。-年来，我一直利用业余时
间在做青少年公益活动志愿者。
“袋鼠学堂”是一所专为自闭症

患儿和家庭提供辅导与训练的特殊
学校。“星星的孩子”、“雨人”是儿童
自闭症的昵称，通常则叫做孤独症。
他们的世界不受外力的干扰，静谧
而又纯净，无欲无求，不悲不喜，像
是“沉睡中的天使”。“袋鼠学堂”经
过十几年的教培探索，在辅导和训
练自闭症儿童方面，总结出了一套
独特的、卓有成效的特教方案，使孩
子得到更多的关爱，为他们的将来
铺设一条自立之路。

$月 )日这天，我起了个大早，
和一位心理咨询师从宝山赶到位于
浦东三林世博创意园内的“袋鼠学
堂”，与来自上海财经大学、中国美
术学院的 *) 位大学生志愿者、**
位特教老师会合。
自闭症儿童有别于常人，他们

天性喜欢“自说自话”，行动不受管
束、不听支配，不肯与人对视，也就
十分排斥陌生人。所以，对看护自闭
症儿童的志愿者来说，要求特别高，
需要我们以更高的责任心付出加倍
的精力。
记得在去年，有一次也是这样

的户外活动，我们尚在学堂内做准
备工作，有个患儿乘监护人接电话
一分钟不到的疏忽，竟然纵身一跃

从窗口跳了出去。好在窗台离地面
不高，没有造成严重后果。这个教
训，给我的印象特别深刻。
因此，这次活动我们做了充分

的准备。每一个志愿者的胸口，都挂
上一块不同的水果图片，便于吸引
孩子的注意力。作为领队，我还告诫
所有的志愿者和老师，为了孩子们
的安全，我们必须一人带领看管一
名患儿，一定要做到一对一牵手，任
何情况下都不能放手。
可正是我的这个要求，让志愿

者小韩同学受尽了委屈。
她负责照看的那个男孩，属于

个性极端偏执的“雨人”。我们在“袋
鼠学堂”门口点名集合的时候，因为
孩子不愿受到束缚，见小韩拽着自
己的手，叛逆心顿起，一口唾沫吐在
了小韩的脸上。我看到，小韩的泪在
眼眶里打转，但她没有发怒，继续一
手拉着孩子，一手擦抹清洁自己的
脸。孩子见没有达到如期的效果，又
一把揪住了小韩的头发不放，痛得
小韩无力挣扎，眼泪终于夺眶而出。
好在杨老师紧急施援，使劲掰

开了孩子的手，小韩才得以解脱。但
她的一缕长发，已经随风飞扬。小韩
抹干了泪花，仍旧用微笑面对孩子。
目睹这一经过，我十分感动，立即改
变策略，建议小韩用手搂住孩子的
肩膀，可以不拉孩子的手，但一定要
拉着孩子的衣服。此后，这孩子的脾
气尽管还是那么倔强，但再没有用
出格的举动来刁难小韩。

老师的相知相爱

晶莹泪花“葱花蛋”

我们会不懈努力

Tim的第一个微笑

用微笑感化“雨人”

展露天才的一面
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! ! ! !当大家在吃饭时，我见杨老
师还在忙碌。她在孩子们的饭桌
前巡视，一边劝阻按捺不住准备
给孩子喂饭的家长，一边大声鼓
励孩子们独立用餐。直到我们放
下碗筷，还不见她有吃饭的意思。

我就说：“杨老师，你也赶紧吃一
点呀！”杨老师回答：“我不能吃
饭，下午还有许多活动，我要用嗓
子喊呢！如果现在一吃饭，下午再
一大声说话，我的嗓子就哑了，这
是我的经验。”杨老师告诉我，跟

自闭症孩子对话，不能用扩音话
筒，因为孩子们熟悉她平常的声
音。怕饭菜中酸甜苦辣的味道，会
刺激她的咽喉，从而变得嘶哑，所
以杨老师宁愿饿着肚子。

我顿时回想起来，难怪刚才
吃饭时，所有老师都吃得很少，有
的仅喝了一点矿泉水。为了自闭
症儿童，老师们真是煞费苦心啊！
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