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消费指南

肿瘤是一类多因素、多环节、多阶段、发病机制复杂、高度异质性的分子病（基因
病），是当前危害人类健康乃至生命最为严重的常见病、多发病。但是肿瘤绝非绝症，
不治之症，肿瘤是可以防治的。特别是随着现代医学的进步，各种新技术、新手段和新
理念的贯彻应用，晚期康复也不再是遥不可及的事情。
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健康讲座

抗器官组织纤维化知识科普专题

! ! ! !众所周知，慢性心脑血管疾病
产生的主要因素是由于动脉粥样硬
化。发生了粥样硬化的动脉内有狭
窄或是斑块，其破裂处会发生血小
板的聚集，就会形成血栓。在动脉粥
样硬化的基础上如果产生了斑块及
血栓，就会导致冠心病、脑卒中、四
肢动（静）脉血栓症等危及生命的慢
性心脑血管疾病。
医学界近年来在对人体细胞研

究后证实：人体之所以会产生动脉
粥样硬化及血栓（斑块），主要是因
为心脑血管器官组织产生了纤维
化，即动脉纤维增生性病变、导致血
管壁增厚、僵硬而失去弹性和管腔

变小，血液流通不畅，继而引发各种
心脑血管疾病。因此心脑血管器官
组织纤维化是导致各种心脑血管疾
病的病理过程和重要致病根源。
预防医学、临床医学、康复医学在

解决人类健康问题中所起到的作用不
同。医院的临床医学在疾病急性期的
治疗起决定性的作用。而当心脑血管
疾病患者病情到达慢性期和迁延期
时，应该应用康复医学为主，预防医学

为附的综合手段来解决问题，才是慢
性心脑血管疾病康复的科学途径。
医学界专家在结合了慢性心脑

血管病发病机理，以及中、西医各种
康复手段之后证实：首先应用“抗心
脑血管器官组织纤维化”（预防医学）
保护人体未纤维化的心脑血管器官
组织，防止病情进一步发展、恶化。然
后应用“逆转心脑血管器官组织纤维
化”（康复医学）康复方法逆转已经纤
维化的心脑血管器官组织，可快速达
到溶解血管内的血栓，对血液进行净
化和疏通，对心脑血管的纤维增生
（斑块）进行溶解与修复，恢复血管韧
性、弹性，从而保护和恢复人体心脑
血管器官组织功能，慢性心脑血管疾
病得到康复才会有希望！

世界卫生组织!"#$%———抗纤
维化健康教育基地成立于 &'()年
*月+ 是在世界卫生组织 ,"-$.统
一组织管理下+ 在中国专业从事纤
维化康复咨询、服务的机构+目前机
构设立的有针对心脑血管器官组织
纤维化康复的专家咨询部门+ 机构
拥有享誉全球的抗纤维化专家团
队，综合应用逆转纤维化（康复医
学）与抗纤维化（预防医学）致力为
心脑血管纤维化人士提供专业的康
复咨询与服务。 ,双马.

根据世界卫生组织（WHO）统计：目前，全球每年因心脑
血管疾病直接造成的死亡人数在不断地增加，即使抢救及
时，仍约有75%以上的幸存者生活不能完全自理，其中40%
重残！所以心脑血管疾病具有“发病率高、致残率高、死亡率
高、复发率高，并发症多”的特点,严重威胁人类健康!

! ! ! !目前肿瘤治疗临床一般采用手术、放化
疗的治疗手段，一旦手术切除不净，残余肿
瘤细胞的侵袭力会更强，复发转移会更快，
所以目前国际上肿瘤治疗的理念是：将免疫
治疗贯穿整个癌症治疗的全过程。免疫治疗
不但可以增加手术的成功率，还能帮助患者
度过放、化疗的难关，达到“增效减毒、阻止
肿瘤复发转移，抑制肿瘤新生血管再生”的
目的。免疫疗法是提升整个免疫体系，促进
癌细胞排除，激活抑癌基因。!!!摘自"癌

症的免疫疗法#$上海中医药大学出版社%

英国皇家科学院学术杂志《/01234（自
然）》多次报道了日本的最新研究成果，对
六碳糖化合物（5-66）在激活人体免疫，
减轻抗癌药物副作用等抗癌科研成果做出
肯定报道。更值得注意的是新成果属小分
子结构且分子式稳定，大大提高了生物利
用度。美国哈佛、耶鲁、加州大学，日本东

京、关西医科大学等全球超过 7'所大学和
医院的医学研究论文证明了它的有效性。
今年第二十届日本 5-66国际研讨会上，
来自 8*个国家的 9*'多名国际科研人员，
讨论了关于 5-66“小分子大吸收”的最新
研究成果。!!!摘自英国皇家科学院

"!"#$%&$自然%#

!国际肿瘤治疗新方法"科普讲座通知

中国免疫治疗研究中心、日本 5-66

研究会合作，共建以调控抑癌基因，为基础
的小分子免疫治疗平台。本周特邀相关专
业人士介绍国际上对于“小分子免疫疗法”
的新成果，进行现场讲解。赠送哈佛、耶鲁、
加州大学，日本东京、关西医科等大学和医
院的癌症研究论文汇编。

预约电话# :;; <<== ==<

地址# 北京西路 '()*号静安中华大厦

二层&建国西路+,(号$中国科学院边门入%

肿瘤免疫治疗，进入小分子时代
!"#$

康复资讯

慢性心脑血管病如何科学康复

! ! ! !但是，在防治的路上，您是否存有这样的
疑问？

! 病人已经滴水难进& 怎么办'

! 五年生存期后&肿瘤 -./不会转移了'

! (带瘤生存)是否有可能' 适用哪类患者'

! 前列腺炎症时一定会癌变&一定要手术吗'

! 胰腺病病人晚期疼痛严重&如何改善'

! 什么情况下必须器官移植&其难点何在'

! 女性病人发现腹水&可能是何种疾病'

! 肿瘤病人如何活得更长久&更快乐'

&;8& 年 > 月，世界卫生组织上海健康教
育与健康促进合作中心健康宣教与康复辅
导基地（以下简称健教基地）成立 88 周年。
从 ?''8 年到 ?'8? 年这 88 年来，健教康复
基地以全民健康为主要服务宗旨，进行了大
小千余场科普讲座，另开设康复辅导答疑，
使许多患者朋友受益于此。因此，为加强对
肿瘤康复知识的普及，指导肿瘤朋友进行科

学、规范的治疗，"-$ 健教基地特邀江苏省
肿瘤医院邬娃教授、上海市肿瘤医院金杏泉
教授等十位全国知名医院肿瘤专家向广大
肿瘤患者开办为期两天的讲座活动，并现场
赠送肿瘤书籍。
另外，为了使到场的朋友都能获得详细的

个体化辅导，活动期间特设专家康复辅导环节，
辅导专家涵盖多种肿瘤类别，可使患者朋友与
各位专家互动沟通，获得个人详细指导方案，完
美您的康复@

公益赠书# 本次所有到场人员只要携带个
人病例资料即可当场获赠《论肿瘤的综合治疗》
（6AB 数据核字（?;;=）第 ;?<89? 号）书籍一本
（第二军医大学出版社出版发行），每天限额
8;;名，发完为止！

地址# 中国科学院上海学术活动中心（好
望角大饭店 肇嘉浜路 *;;号）五楼 周鸣厅。

预约电话#!"#$%&'##(("
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讲座信息

“共筑健康 共享未来”
! ! ! !近年来，因腰部疼痛到医院就诊的人
非常多，中老年所占比例较大，大多数患者
腰部既没有扭伤的经历，也没有摔伤的经
历，通过 6C、磁共振检查发现，这种情况大
多是各种形式的腰椎退变引起的，腰椎间
盘突出、腰椎管狭窄、腰椎体滑脱增生、韧
带肥厚是比较常见的几种临床表现形式。
患者主诉较多的常常是腰疼，坐骨神经疼，
腿脚麻木胀痛，走不了远路等等。
郑州寸草心生物科技有限公司生产的

“远红外腰椎痛消贴”，专门针对腰椎退变疼
痛问题研制而成，它巧妙运用了远红外技
术，通过局部贴敷，体表施治，皮下吸收，可
改善局部微循环、促进机体的新陈代谢，辅

助治疗腰椎退变引起的疼痛。连续使用症状
无改变者请去医院进一步检查治疗。

禁忌内容或注意事项详见说明书，请
仔细阅读产品说明书或在医务人员指导下
购买和使用。

咨询热线#)"#$*#)+')(#$*#,(*%#+

详情#---.//001.023

豫食药监械$准%字 01''第 00230'2号

豫医械广审$文%第 0)'0)2))40号

喜迎中秋节#买 *送 ?，买 8; 送 < 再
送价值 9>=元的远红外磁疗护腰一副！全
程指导使用！本市免费送货

地址# 黄浦区武胜路 :)>号（近威海
路），虹口区周家嘴路 9*=号（近新建路）

“腰椎间盘突出、椎管狭窄”有良方

全国知名肿瘤专家大型公益肿瘤知识讲座

! ! ! ! +月 4+日 上午 !+5!!6445'!

讲座课题#"恶性肿瘤的第四把刀!!!生物

治疗#

讲座专家#中国科学院 冯敏 教授
+月 4+日 下午 45!!6"5!!

讲座课题#"运用综合治疗方法促进恶性肿

瘤的康复#

讲座专家#上海市肿瘤医院 金杏泉

+月 "!日 上午 +5!!64!5'!

讲座课题#"肿瘤治疗!!!风险和疗效并存#

讲座专家#交通部长航总医院 任洁

+月 "!日 下午 45!!6'5!!

讲座课题#"警惕* 容易诱发消化系统恶性

肿瘤复发转移的几大原因#

讲座专家#上海市第九人民医院 诸丞祎

两日答疑专题设置#

+月 4+日#肺癌+食管癌+肠癌+乳腺癌+胃

癌+胰腺癌+肝癌+血液系统,

+月 "!日#膀胱癌+肾癌+前列腺癌+卵巢

癌+乳腺癌+子宫颈癌+肺癌+肝癌-

如有其他病种请提前致电& 由工作人员进

行预约登记-

活动日程简介

! ! ! !"羽绒区实惠到家 永安百货 <楼发扬品
牌折扣的实惠性，集世界名牌波司登，上海名牌
杰灵、繁莹、中羽、康博、雁皇、庄驰等羽绒厂家
隆重入驻！均以实惠的价格优质的产品服务宗
旨回馈新老顾客。即日起所有羽绒厂家参加满
9;;元即送 8==元的真丝围巾 8条。同时波司
登推出背心款秒杀价 8:9元D件，杰灵护肩款只
卖 =; 元D件，繁莹背心款只卖 89= 元D件，庄驰
羽绒裤清货价 >>元D条，雁皇羽绒背心只卖 *=

元D件。
"皮草区部分 ".*折 同时推出水貂皮草

专业品牌：皇家贵族、梦莎夫人、名望衣族、蓝
威龙、雪兰狐、圣梵雅等几百款短中长各式时
尚貂皮大衣。在新品上市之际，老款一律 &E*折
起，同时还为顾客提供一年内免费维护 F次服
务（水貂大衣）。您要想了解皮草的保养维护，

我们将竭诚为您讲解！最重要的是各品牌实惠
到家的折扣，让您合算实惠就是折扣馆的宗
旨。期待您的光临！

"换季疯狂特卖 永安六楼折扣馆同时还
有各种男女时装；时尚箱包；男女皮鞋；真丝服
装；围巾等等。另有各种中老年服装，以及各种
装饰品和旅游用品，全场 8折起。

"永安六楼折扣馆创新引新 六楼折扣
馆至今已有八年历史，经过不断调整，引
进新的品牌，取得了可贵的业绩，目前新
加盟的男装品牌有法派、庄吉、爵士丹尼
折扣低至 & 折。
恭请广大消费者光临与咨询。
永安百货 2楼品牌折扣馆

地址#南京东路 254号 2楼$浙江路口%

联系电话#'&8G<9<F>F&;

永安六楼品牌折扣羽绒·皮草隆重开幕
南京东路635号6楼（浙江路口）

! ! ! !最近在梅园婚恋交友中心浦东总部，
报名登记和相亲者爆棚，晚上和双休日更
多。原来，梅园杨浦区控江街道“窗口”=月
9F日正式开张，>月<日市、区领导前来视察
又经媒体报道，家长和单身青年闻讯而至。
徐汇蔡妈妈为经营公司的儿子报名，其子
与第二个姑娘相亲牵手后，又为儿子合伙
人小程登了记。她跟大家说：“政府部门信
任梅园，我们更放心！”
梅园高级婚恋师楼琼莉介绍，浦西报

名点连锁效应同样强烈，登记者络绎不绝，
白领尤多。静安吴阿姨跟 F>=;年出生、任

公司高管的儿子说：“你在公司找不恰当、
网上找不靠谱，到梅园浦西点登记，我和你
爸顶放心！”儿子已上网查询过，就让妈妈
做了“特别代理”。
梅园负责人红梅老师表示，一定不辜

负广大家长和单身青年的信任，以加倍诚
信和优质服务，为更多有情人“终成眷属”
贡献爱心与力量！

梅园婚介总部#浦东源深路商城路口鑫

陇宾馆写字楼6楼&热线*=:;F>9F *==*&:)<

浦西报名点#江宁路**24号圣天地商务

大厦*33*室&热线9&*===*F、9&*===*9。

梅园：为何9月又涌“登记潮”

! ! ! !上服商厦（茅台路 *<)号、近水城路）
三楼东大厅“外贸薄型丝光羊毛 C恤D背
心大汇展”，逾百种外销圆领、翻领、鸡心
领男士时尚丝光羊毛长袖 C恤三折酬宾，
价仅 >=元D件；新款男女羊毛丝光背心仅
<>元D件。

另有逾千种品牌专卖店标价千元的
外销高档全棉双丝光 C恤，长袖短袖一律

仅卖 F>=元D件；&;;多款时尚纯羊毛外销
样衣三折上柜，每款仅 &;;元左右。全棉
莱卡外销时尚女 C 恤，规格最大达 *HI

（FF&胸围），均价 :>元D件。还有四折惠客
外贸全棉丝光床品四件套，仅 F>=元D套。
二折上柜的外销绗绣空调多用被及全棉
斜纹印花被套，均价仅 >=元。

咨询热线#<*;FFFF=

款式多达百来种 特惠价仅 -7和 2-元

另有逾千种全棉双丝光长短袖
!

恤衫价仅
"#$

元
%

件
外销薄型丝光羊毛T恤/背心汇展

咨询内容 安排专家介绍$排名不分先后%

徐建国 主任医师 教授8上海中医药大学 教授

龙华医院中医内科 主任医师9

邵维城 主任医师 教授$上海第二医科大学 教授

原上海同仁医院 副院长%

陆顺娟 副主任医师 副教授

:原上海市第九人民医院 副主任医师

抗组织纤维化健康教育基地资深专家9

咨询时间J!以预约后安排为准% -;33<=';53+'5;33<'2;53%

! ! ! !以上内容出自由人民卫生出版社出版的 "器官纤维化基础及中医药防治#:>?!

@!-A7<A<**A<3-55A<7BC -5579一书

抗心脑血管纤维化专家咨询安排

! ! ! !慢性心脑血管病发病

机制及危害

慢性心脑血管病如何

科学康复及预防

抗心脑血管纤维化研

究情况介绍

!"#$

消费视野
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心有灵犀


