
! ! ! ! ! 月 "" 日，国内水产市场期盼已久
的阳澄湖大闸蟹正式开捕。今年，阳澄
湖产地 # 家合作社产出的大闸蟹将由
申城有机食品品牌“海客乐”连锁专卖
店正式代理，目前这一条供应链已聘请
农业部渔业科技入户示范工程首席专
家、上海海洋大学博士生导师王武教授
和多次参加过大闸蟹评比活动的袁道
亮老师为顾问，力求让上海市民吃到高
品质的正宗阳澄湖大闸蟹。

据了解，通过该渠道供沪的每一只
阳澄湖大闸蟹，除了有防伪戒指，还将
携带记录了湖区产地、生产合作社、养
殖农户、出水时间等可追溯的“身份证”
信息上市。在大闸蟹开捕之际，海客乐
指定了严格的企业标准来对海客乐大
闸蟹的品质进行管控。根据大闸蟹的品
质将大闸蟹分为极品大闸蟹、优质大闸
蟹以及标准大闸蟹这三个级别，来满足
不同消费者的需求。

大闸蟹出水后，除了选择第一道最
饱满的蟹源，王武教授等专家还将借助
于自身丰富的技术和评蟹经验进一步

筛选，确保消费者吃到的每一只蟹都是
高品质，同时让送到消费者手中的每一
只大闸蟹都“大有来头”。这些“明星”大
闸蟹基本都是当晚捕捞、次日便能送到
上海消费者手中。据透露，目前，“海客
乐”经销的阳澄湖大闸蟹 $%&以上已被
预订。
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台湾生机食养导师!草本植物专家"坚

持#全食物!全营养$的健康理念%十几年来

致力于生机饮食健康理念的推广%著有&高

纤健康膳食'!&健康五谷蔬食'等%每年应

邀到全国各地演讲% 为大众的饮食健康做

出了巨大贡献"
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! ! ! !我们在家庭喝水中，使用纯净水
设备净化水中的污染物势在必行。世
界卫生组织指出：世界上大多数的疾
病、包括癌症，甚至死亡都与水污染
有关。 '此段提供相关证明）
上海“梓凌”牌 ()反渗透直饮水

机采用国际先进的美国宇航技术，与
自来水管连接，经过五级过滤后，能有
效去除细菌、有害化学物以及重金属
等致癌物质（提供检测报告），所制出
的小分子水富含氧分，渗透力强，不仅
易于人体的营养吸收、皮肤补水，水质
优于国家饮用水检测标准，真正做到
无需烧开就可直接生饮，有效杜绝二
次污染，让您和全家都能喝到干净安
全的饮用水。

本公司采用厂家直销，现推出一
款家用型直饮机，原市场价 *!+%元，
特价为 !+%元。公司免费上门安装，
*,天内使用不满意，可免费退换货。

电话订购或查询 $%-*.$%!、$%-*.$*% 或可至
鹤旋路 .$弄（交通 *.*、*,+、,$*、安虹线）万达广场
/号楼 +"-室展示厅参观。

处处美食的伯尔尼
伯尔尼处处皆美食。就连超市里也能一

窥伯尔尼的美食风味，0112里面应有尽有，游
客们完全可以自己准备一顿佳肴！
一瓶葡萄酒，*%个瑞郎上下已经很好了，

瑞士本地产啤酒才 *3.,瑞郎一罐，罐身比我
们国内的要长，一罐酸奶 %3$瑞郎。腌肉有各
种各样的，最喜欢那种圆形的，里面如果还有
些胡椒颗粒的就更香了。还有各种各样的蔬
菜色拉，配好调料包的，价钱也都十分便宜。
有种红色的小圆萝卜，据说最去火了，吃起来
也是脆甜的。

每周六联邦议会广场及附近的集市上，
有鲜花、水果、蔬菜和一些日用品和工艺品，
还有一个吃小吃的区域。你可以品尝到不少
本地人自己制作的美食，还可以买些果酱带
走。逛集市是旅行中接近和了解当地人生活
的一个有效方式，也是一种有趣的活动。

4567河环绕的伯尔尼老城内有很多餐厅
大门的入口很像酒窖的大门，而餐厅又常常
在地下室，就像河边的大谷仓的地下室现在
就是最著名的餐馆。
在众多餐馆中，有中、法、西、德、意等各种

菜式、瑞士风味菜和伯尔尼当地佳肴济济一
堂，德国风味的肉肠、咸泡菜、腌肉和奶酪火锅
之外，当地最出名的还有用蛋白打出的糕点，
吃起来松脆酥软，在超市里有大包出售。遍布
全城的酒馆也是值得一游的古迹，有些历史悠
久的酒馆距今已有超过 8%%年历史。

熊公园旁喝啤酒听故事
熊城其实并不出产熊，历史上伯尔尼曾

是柴林根公爵的封地，某天，他希望用一次狩
猎的成果来命名这个地方，结果他猎到了一
头熊，伯尔尼自此被称为“熊城”。

现在伯尔尼有个熊公园，靠近著名的玫
瑰园。.%%!年 *%月 .!日，新的熊公园落成，
和我们平常所看的公园不太一样，熊公园就
是将穿过伯尔尼的 4567 河两岸隔了一段出
来，游客们可以在桥上以及河两边往下看那
两只幸运的熊。所有捐助过熊公园的人的名
字被镌刻在公园的地砖上，一块块整齐地铺
在地上，公园落成典礼那天有来自全世界的 8

万多人热热闹闹地来看公园里的两只熊。
人们还会给熊寄贺卡，写信，邮寄蜂蜜。
熊公园旁有家餐厅，人们总喜欢过来看看

熊，然后进49:7; <65=>721: ?65@767A B (7;:5@!

65C:餐厅喝一杯，这家餐厅最出名的就是自酿
的啤酒，有多种款式可选，长长的吧台大中午的
就已经有很多人坐在那里边聊天边喝啤酒。

我们自然也不会错过德语区最著名的黑

啤，店里经常会有特价啤酒套餐，*/3.瑞郎可
以点 /款啤酒，颜色最浅的最淡，颜色略深些
的是标准的德国啤酒味道，还有一款说是没完
全发酵还是完全发酵的则有股奇怪的香味，最
特别是一杯颜色深到发黑的，苦味最重，苦涩
的滋味又带着很特殊的甘香，喝一口，味蕾仿
佛都醒过来异样，忙不迭地期待着下一口。

这里的菜肴是典型的瑞士德语区风味。
(1;:A是瑞士山地区的特色美食，自然是必不
可少的，几乎每张餐桌上都有一份，瑞士人超
爱土豆，餐前小点就是水煮小土豆配奶酪，再
开一瓶白葡萄酒。

把土豆弄成极小的碎条，和上奶酪和调料
用平底煎锅煎成两面金黄色，就是瑞士人最喜
欢的 (1;:A，搭配德国式猪肉肠或者牛肉肠、炒
小牛肉和蘑菇，或者现摊的荷包蛋，半生熟的蛋
黄，黏糊糊腻嗒嗒，搭配松脆的黄金土豆饼，口
感一流！

小牛肉和蘑菇 (1;:A售价最贵，一份 D,

瑞郎。猪肉肠的那份和苹果腌肉一样 *!3,瑞
郎，荷包蛋 (1;:A最便宜只要 *!瑞郎。这种煎
得金黄的土豆饼外层脆香，含着浓郁的奶酪
香，小牛肉很嫩，蘑菇鲜香，然而最美味的还是
德国猪肉肠，煎得香喷喷，肉质既嫩且肥，一口
下去，弹性十足，配啤酒简直绝了！

美食环绕的爱因斯坦家
古色古香的钟楼一直是伯尔尼的著名景

点和标志性建筑，堪称中世纪钟表制作的杰
作。准确说来，钟楼上有两个钟表盘。上面一
个大些，表盘是黑底镶金边的，一圈罗马数字
标示全部金色，两根金色指针各不相同，一为
金色的箭矢状，另一根则是一头是太阳，一头
是月亮，两根指针都被八角形的金色星星固
定在表盘上。而底楼圆形拱门上端还有个看
上去比较复杂的钟表盘，同样也是黑色底盘
金色边框，内里却还有个靓丽桔黄色的框，镶
满了 .D颗金色的菱形星星，按照顺时针方向
*E*.的金色罗马数字重复了两遍，表盘上还
有个略小些的红框玻璃盘，上面标注了 *.星
座的图示。就在这个表盘的旁边则是个凸出
钟楼的浮雕型窗户状雕塑。最上面是一个双
手举着金色铃铛的小丑，高举双手，踢起一条
腿，小丑的下方端坐着被唤作克罗诺斯的时
间大神，坐在宝座上的时间大神戴着帽子，还
有把大胡子。时间大神右手边有只金色的公
鸡，左手边是只站立着的小狮子，右手还举着
根权杖。时间大神的脚下则是小熊的雕像，形
态各异，有的骑马，有的打鼓。

正对着伯尔尼最出名的钟楼表盘的大街
一直往东走，便到了爱因斯坦的故居。这里没
有特别明显的标识，只在街边的廊柱的圆形门
洞上有几个红色的字EFGHI<FGHEJ4KI。

*!%D年秋天，爱因斯坦携爱妻住进克拉
姆巷 /!号 D楼的一套公寓，就是现在的爱因
斯坦故居。窗外的老街就是歌德盛赞过伯尔

尼最美丽的街道，从窗口探出头去，往左就可
以看到时间大神的钟楼。*!%/年，爱因斯坦的
长子汉斯·阿尔伯特出生，今天，我们还能在二
楼的故居里看到镶满蕾丝花边的小小白色摇
篮。更令人意外的是爱因斯坦的夫人也是极为
出色的科学家。

爱因斯坦是不是美食家我不知道，不过
爱因斯坦故居旁边倒是开满了美食铺子。隔
壁一家巧克力糕饼店在伯尔尼当地十分出
名。手工制作的各类巧克力是本地人最喜欢
的美味点心，最好吃的是生巧克力，苦苦的滋
味带着浓郁的回甘，掩不住的香味，叫人一闻
就口水直溢。巧手的师傅甚至还制作了巧克
力乌鸦、巧克力熊、巧克力圣诞老人之类，孩
子们隔着玻璃橱窗指指点点，间或咬咬手指，
毅然去要求一块带走，父母则摇摇头，慨然付
钱。这里的巧克力价格比超市里的巧克力贵
些，但味道和意义都是不一样的。

在伯尔尼克拉姆巷的几年可以说是爱因
斯坦一生中最重要的几年，爱因斯坦在苏黎
世、布拉格和柏林进一步完善的广义相对论
奖励学和电动力学结合在一个统一的体系
中。然而，相对论的第一次提出就在这里———
伯尔尼，这个拱廊上的房间。多年以后，爱因
斯坦无不感怀地写道：“在伯尔尼的那段日子
还是很美好的。”

不知道，那美好的意义里是否还有一缕
巧克力的香味呢？
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熊城美食飘香地图 !图文!陶媛

海客乐“蟹”出有名

瑞士是个多语种国家，伯尔尼餐厅里的服务生通常可以说好几
种语言，德语、英语、意大利语。伯尔尼并不大的老城内密密匝匝地
藏着至少150家各种风味的餐馆，茶坊、酒店、批萨店和露天咖啡馆
更是数不过来，几乎每个街道的转角，你都可以看到很有个性的小
店，可以进去坐坐，喝杯本地特色的德式风味啤酒，配上本地出产的
各种奶酪，风味绝佳！


