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! ! ! !这几年，“汏浴蟹”令不少蟹产地的名声
大落。其实，早在巴城之前，苏州阳澄湖的莲
花岛作为大闸蟹的原产地，早已以大闸蟹闻
名天下，而且岛上的农家菜、农家乐深受欢
迎。到莲花岛，除吃蟹买蟹之外，还可以享受
湖岛清润的空气，品尝农家鲜香的菜肴，感
受岛民悠闲的生活。回家时，选购一些正宗
的阳澄湖大闸蟹已成为一道风景。

! 养殖有专攻 苗好蟹正宗 苏州市北
郊的阳澄湖畔，地形呈“人腿形”插入阳澄湖
中的两个半岛———主岛和莲花岛，四面环
水，水域面积 !"万余亩，莲花岛面积约为
!#$平方公里，形似一朵盛开的莲花。岛上住
着 %""多户人家，多以养蟹为业。
林冲是岛上第一批养殖大闸蟹的蟹农，

他最痛恨那些“汏浴蟹”坏了阳澄湖的名声，
放在阳澄湖中小船坞洗几天澡，就打着阳澄
湖大闸蟹的招牌，让广大消费者难辨真假。
林冲以他 !"多年丰富的养殖经验和特有的
养殖技术，以正宗的阳澄湖大闸蟹苗放在水
质清澈，水草丰茂，螺蛳丰富的养殖区内饲
养，统一养殖，统一销售。我们听听林冲来讲
他的蟹经：“我们养殖的蟹，起码在阳澄湖呆
两年，先从长江口买来蟹苗，这种芝麻大小
的蟹苗每斤七八万个，放在岛上的池塘里保
育，长到纽扣大小，每斤 &"来只的时候，第
二年就转放到湖内放养。先放在网眼很小的
“网中网”养一个月，防止个子小的幼蟹脱
逃，再放在有 &"亩面积的大网中野生放养，
基本不喂食，螃蟹自己捕食湖中的螺狮，小
虾，小鱼等”。在莲花岛蟹农林冲眼里，大闸
蟹成长路上有 '种天敌：一是黄鳝，会吞食
幼蟹，所以蟹农看到黄鳝必定追杀之；二是
水鼠，会咬碎小蟹壳，不得不防；三是阳澄湖
中的鳜鱼，会吞食软壳蟹；四是偷蟹人，等到
大闸蟹长成后不怕湖中任何生物，但晚上一
碰到偷蟹人只能束手就擒。为此，每年 (月

到 !%月，蟹农每晚会一直住在湖面上固定
的养蟹船中守夜，防止趁着西风爬上网栏的
大闸蟹被人顺手牵羊抓走。经他养殖的大闸
蟹个儿肥大，肉质白嫩，玉脂红膏，煮熟后，
异香扑鼻，吃起来脂腻膏多，口感微甜，真是
定点养殖阳澄湖，只只正宗大闸蟹。

! 农家有乐趣 菜肴味鲜美 为了让广
大游客和美食爱好者，能更好地体验农家生
活，享受更多的农家乐趣，林冲在阳澄湖畔
自办了宝岛蟹舫。在船餐上，我们除了点上
必吃的宝岛蟹舫自己养殖的正宗阳澄湖大
闸蟹外，还可尽兴地点上蟹舫自创的农家
菜：清水河虾，清蒸桂鱼，清蒸白鱼，葱烤鲫
鱼，红烧鳊鱼，雪菜蚌肉，香辣螺蛳，小熏鱼，
草鸡汤，咸鸭蛋，菠菜，大青菜，萝卜等，都是
原汁原味的绿色食品。

! 上海后花园 相距仅咫尺 莲花岛四
面环湖，独特的地理位置使其保持了良好的
生态环境和恬静宜人的田园风光。岛上没有
一家工厂，没有汽车，没有摩托车，只有小桥流
水，只有绿树成荫，素有“水净、土净、空气净”的
美誉，是都市人向往自然，返璞归真的绝佳去
处。莲花岛上又新增了几个旅游亮点：水牛、风
车阵、农具渔具博物馆、莲花塘、踏水车等等。
湖面观光，生态养蟹，岛上品尝虾兵蟹将。
今年又是一个大闸蟹的丰收年，大闸蟹

个大量足。(月 %%号是阳澄湖大闸蟹的开捕
节，看到一个个威猛的大闸蟹爬在网上，对于
一个蟹农来说，真是喜在心头。阳澄湖大闸蟹
肉嫩味鲜，是广大美食、尝鲜爱好者的上选。

具体路程如下：京沪高速（)%）———苏
州绕城高速（*+常熟方向转 *',无锡方向）
———阳澄湖北出口———湘石路———澄林
路———阳澄湖休闲旅游度假区———澄中路
!号宝岛蟹舫私人专用码头。

联系人!林冲 联系电话!!"#$%!"%&#&

网址!'''()*+,-./-.(*.0

! ! “老尤面道”是一家非传
统意义上的面馆，其创建
人尤辰先生 % 年前因
身体原因退出伶达港
后，又集创新概念与
达令港川菜的成熟
经验于一体，打造
了沪上首个功能
齐全、性价比超值
的新概念面馆。开店
一年半来，已呈火爆
态势，点击大众点评
网，其已位列准五星面
馆，收听“新浪微博”，网
友好评如潮。
据介绍，“老尤面道”之所以能

成功创建一个全新概念的面馆，源于五个方
面。

! 实在的十大免费软服务

具体内容有：套装餐具，每桌一份水果，
每人一份饮料或奶油冰激凌，!+种高档调
料每桌有，开胃小菜，快餐或捞面配送鲜汤，
送打包盒，每天送阅 %"份《新民晚报》，!+
分钟路程外送，送会员积分卡。林林总总，看
似小，涵盖却广，体现了业主的贴心服务。

! 1$$款出品只只好

翻阅那份简易菜单，总共 '""只品种分
为自制饮料甜品，冷热菜中的河海鲜、家禽、
猪羊牛、内脏；特色砂锅，川味系列中沸腾、
水煮、宫保，咸蛋黄，鱼香，锅粑，干锅，石锅，
时蔬，特色面饭中有快餐、捞面、烂糊面、馄
饨、米河粉、煲粥、羹汤等 %$个系列。洋洋大
观，无所不包，几乎覆盖了所有年龄段食客

的各种餐饮需求。
! 十大特色面别具

风味

作为面馆，总得以
面当道。特色面系列
中十大特色面更具
风味，务必一尝：老
尤脸面，达令港骨
头砂锅面，宁波雪
菜大汤黄鱼面，贵州
酸汤肥牛面，广式滑
蛋牛肉面，川味宫保虾
球面，本帮响油鳝丝面，
川味大肉面，酱爆猪肝面，

金牌素浇面。每一只浇头单锅
烹炒，不信？可去后厨看看。

! 餐饮功能齐全

除了特色面，从 !+元一份的商务套餐
到 +,,-%.,,元一桌的各档宴席均同样认真
操厨。高厨得有好料做，所有猪肉及调料从
麦德龙进货，发票复印件就贴在门口。高性
价比的出品，火爆而优雅的环境，吸引了大
量宴请食客。

! 超值性价比

人均 &+元的消费，享受的却是当年达
令港原班厨师、服务员的出品和温馨、周到
的服务。&""平米的“老尤面道”店堂，无论
哪个市头都是人气十足……至此，似乎无需
再过多诠释这个“新概念面馆”是咋回事啦！
耳闻不如目睹，国庆“黄金周”你应该有

换口味的好去处了。
地址!漕溪北路 &12号 3楼 "中国电信

大楼旁# 电话!$3!45131&!$3

! ! ! !地处上海新兴居民集聚区———大华秦
森生活休闲广场的新悦私房菜，即将于 (月
%(日（周六）隆重开张迎客。一家新饭店开
张，本无什么可以大惊小怪，然而，“新悦”为
庆开张给予食客的多重惊喜，其力度实在少
见，无不令食客喜出望外！
据了解，新悦私房菜营业面积 !,""平

米，拥有一个可置 !"桌的宴会大厅，就餐环
境简约而不失高雅；!,间颇具家庭私密韵
味的包房给人以温馨之感。

更有吸引力的是厨房团队，一下子集
中了 +位厨师长级的高厨，一为打响新店
全力以赴；二为明年开连锁新店作技术干
部的储备。如此雄厚的厨房实力，无疑是食
客的福音。
“新悦”以经营江、浙、沪经典私房菜

为主打特色，人均消费 ," 元；为保证菜品
质量，主要原料均从国内著名产地直接采
购，如安徽山区的散养鸡，为防黄鼠狼袭
击，练就了能飞几十米的“飞鸡”本领，被
当地人誉为“浑身活肉的战斗机”；来自舟
山的东海野生带鱼，直接由渔船提供最
新捕捞的渔货，以确保鲜嫩口感；高厨
团队对中高档水平的出品要求体现在对
每个菜的“粗菜精做”，菜肴性价比有了相
当保证。
既然冠以“私房菜”，那么就推荐几款飨客：
$新悦红烧肉% 非传统红烧肉所能比

拼，尚处保密阶段的烹技令皖地黑毛猪别具
风味，咸鲜甜的口味，肥而不腻的口感，实在
应该尝尝。

$舟山花雕鸡%采用舟山民间酒坊自制

的花雕酒，特浓郁的醇香与肥嫩土鸡的肉香
交融成一款人人难忘的美肴。

$家烧鲳鱼萝卜%东海鲜鲳与萝卜，高厨
用家常烧法精烹，佐以微量辣鲜甜酸的复合
口味，确是一款精致的家常菜。

$浓汤鱼面筋% 以清澈水库里放养的生
态青鱼作原料，自制成韧滑相间的面筋，辅
之以鲜香浓汤，确属一款好汤菜。

$秘制汗蒸鸭% 水鸭用由 , 种上好海
味组成的调料腌制，再经长达 , 小时的
“汗蒸”，其鸭肉之酥，入口即化；其味之香
浓，恐无与之匹敌之物。因此菜耗时良久，
故店家只得敬告：食客须预订，且每天限
供 !"只。

新店新张，好菜多多，近 %""款美肴任
你挑。

为庆新开张，店家从 %"!% 年 ( 月 %(

日—!"月 !,日隆重推出下列“三选一”大
酬宾：

!#年代优惠———根据食客出生年代，予
以相同折扣。以五十年代出生为起点（凭有
效证件），限一桌享受全单 +折优惠；其他年
代，以此类推。另，生日宴送深海活水鱼一条
（详见店内海报）。

%#吃一百送一百赠券。
&#全单 $#,折优惠。
上述 &种优惠，只能选 !种；凡大堂消

费一桌满 +""元，送西班牙橄榄油一瓶（所
有优惠均凭本文）。如此喜出望外的难得良
机，由你把握啦！

地址!真华路 !!!3号&近华灵路#

电话!$3!4%%"&&2$$&免费泊车无忧#

老尤面道：
新概念面馆缘何火爆？
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中秋国庆黄金节，
上莲花“宝岛蟹舫”吃蟹去

“新悦私房菜”开张：
大华地区喜出望外

文 6 丁汀
! ! 秋未凉，阳澄湖群蟹蜂
起，重复着新一年的老故事，
时过境未迁，了然似无新味。
任何物种，虽处同域，当

有高低之分，品质之界；同
理，阳澄湖大闸蟹亦然。
“星岛湖”大闸蟹虽久居

东阳澄湖，却因品质鹤立，在
沪销售历年旺盛。
近日，已有 ,年历史的“星湖岛船舫”装

饰一新，喜迎新朋老客。船舫坐落在阳澄湖
莲花岛，一个大厅可放 !"桌，另有 .间包
房，同时可供 !."人品蟹吃农家菜。人均消
费 +"元（不含蟹），船舫有各种自产特色河
鲜：河虾、鳊鱼、昂刺鱼、螺蛳、野生甲鱼等，
品尝当地土鸡，自种蔬菜，不失为“黄金周”
的绝佳选项，船舫配备快艇接送食客。前不
久，为应对蟹季食客井喷，“星湖岛”在莲花
岛上再建了一处可供 $"人同时就餐的农家
乐，以减轻船舫接待压力。
据了解，“星岛湖”大闸蟹有四大优势：
首先，养殖这个苏州名牌的“星湖岛水

产养殖有限公司”是苏州阳澄湖大闸蟹行业
协会副会长单位，无疑将蟹的品质“顶”到了
杠头上，何况，恪守行业规矩，买卖讲诚信，
历来是“星湖岛”坚守的经营宗旨，不然，“上
海第一食品”能从 %"",年始就将其作为定
牌蟹旺销申城？眼下，“上海第一食品”旗下
的 !.家连锁店均设有专柜销售“星湖岛”大
闸蟹礼券，其中 +家已有活蟹应市。

其次，“星岛湖”大闸蟹养殖基地水面
积达 '%"亩，鹤立群蟹，去年总产量 !"万公
斤，同时，“上海第一食品”将该基地作为定
牌大闸蟹养殖已有 '年历史。

再则，“星湖岛”品
牌历年殊荣连连，名符其
实：早在 %""'年就被国家
认定为“全国水产行业质
量放心标准合格产品”；
%""$年被国家质量信誉监
督管理协会认定为 &/ 级
会员单位；%"". 年—%""(

年，连续被苏州阳澄湖大
闸蟹行业协会授予“最佳企业”和“诚信经
营”奖；%"!"年被授予苏州名牌产品称号。
最后，真正的保质保量措施：每年 !!月

下旬，由公司提供精选的健壮公本母本蟹交
专门的养殖场培育子蟹，到了扣蟹阶段，即
行“回家”自养，再精选达标品种大面积放
养，并严格采用有机饲料喂养，从蟹种的源
头确保了纯正品质，完全有别于“汏浴蟹”之
类；在沪每个销售终端（专柜）均放有电子秤
供食客称重，确保只重规格。.年来，“星湖
岛”大闸蟹无一例投诉的事实，充分证明了
其口碑所在。
外行吃闹猛，内行吃门道。一样要吃阳

澄湖大闸蟹，你不选“星湖岛”选啥？
自驾交通：京沪高速（)%）———苏州绕

城高速———（*+常熟方向转 *',无锡方向）
———阳澄湖北出口—湘石路—澄林路—阳
澄湖休闲度假区———莲花岛集散中心码头。

上海专卖店!山东南路 !!&号&近人民

路#电话!!5$3!23&533

船舫联系人!许先生 !"#!3%1$35!

倪小姐 !"2%3!5!51#

农家乐联系人!孙先生 $5!34%5113&2%

!"#!3&%#535

'星湖岛(公司质监热线!1$$4&&$4"!3!

“星湖岛”大闸蟹：
翘楚阳澄湖
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