
! ! ! 要过节了，许多吃客都在琢磨着上哪家餐馆聚餐。老刘
家八头土灶，以特色苏北菜和丰富的扬州早茶，赢得食客青
睐。既然打出苏北农家菜牌子，那就要做得地道，原料、烹饪
都要有特色。食客就是冲着老刘家新鲜菜肴好口味而来的。
老刘家八头灶头有讲究，做出来的饭菜就是香，烧出了苏北
家乡的淳朴味道，火候和工夫是必不可少的。

! 为啥!白汤羊肉泡馍"这么鲜

新近老刘家推出了一锅“白汤羊肉泡馍”很受欢迎，这
道是众多食客必点之菜。汤汁浓醇鲜美，羊肉嫩质上口。家
乡山羊置焖火烧煮后，文火炖之。醇香四溢，肉烂汤浓，其色
纯，口味佳，许多食客点后都称烹饪有道。再看看老刘家推
出的其它特色菜肴。“白汤乌仔”就是一道正宗的苏北家乡
菜，家乡河鲜乌仔与爽口白萝卜合炖，浓汤纯白鲜美，乌仔
萝卜切丝上口。这是一道老刘家的传统招牌菜，厨师将小海
鲜的鲜美和白萝卜的清口融合，口味绝佳。号称天下第一鲜
的文蛤经老刘家厨房烹饪后，自然就成了一道人吃人爱的
招牌功夫菜。“清炒文蛤”将文蛤生劈后清炒，醇香味美。嫩
嫩的文蛤肉放入嘴里，一吃就知是道功夫菜，很受欢迎。时
蔬菜的选料也是老刘家的特色，“紫苏叶”就是一道特别受
欢迎的家乡新鲜蔬菜，独特的口感，非常好吃。当然，老刘家
的千岛湖鱼宴也体现了老刘家功夫，即将千岛湖活鱼按苏
北传统口味制作，别具一格，反响不错。

! 早茶很丰盛 外卖有特色

老刘家正宗扬州早茶内容丰富，花色众多而让人目不
暇接尝不胜尝，让吃客感受既好吃又实惠。早茶特色点心有
扬州大包、三丁包、翡翠烧卖、千层油糕、蟹黄面包等，更有
“淮扬干丝”、“黄豆炖猪手”等特色招牌菜亮相。老刘家的外
卖也很火，鸡蛋外卖很受欢迎，好多食客吃完离店总喜欢外
卖一盒带回家，就图个新鲜。好些个路人还会特地进来打听
鲜蛋到了没有呢。

提醒!老刘家扬州早茶供应

时间每天早上 "!##开始# 提供

堂吃外卖$

另有外卖新鲜草鸡蛋供应

地址!$停车方便%蒲汇塘路 &"

号二楼 '()'*'** '()'&*"*

! ! ! !全球烘焙领导品牌宾堡集团将于近期举
办宾堡谷物节。届时，宾堡全谷物家族中的全
麦切片面包、多谷粒切片面包、本色全麦切片
和原生黑麦切片这四大明星产品将隆重登场，
与消费者一起探寻宾堡谷物面包的健康奥秘。
宾堡全麦切片面包、多谷粒切片面包和本色全
麦切片这 !款谷物面包，均得到美国全谷物协
会权威认证，并颁发全谷物邮票标志。

全谷物邮票是由世界权威机构美国全谷
物协会颁发的全谷物产品的权威认证标志，即

证明产品是 "##$全谷物。现已应用于 %"个
国家共 &'##个产品。宾堡是目前中国唯一获
得全谷物协会认证的公司。在中国，宾堡公司
率先将全谷物邮票应用于面包产品。选购全谷
物邮票的宾堡面包，健康营养更有保障。

此次宾堡谷物节亮相的全谷物系列面
包，在市场上具有无法比拟的独特性和优越
性。产品富含多种膳食纤维、天然维生素以及
丰富的谷类和籽类，是真正营养丰富、均衡的
健康食品。

宾堡谷物节强力启动
谷物产品为健康保驾护航
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! ! ! !三亚，%#"%年 (月·三亚文华东方酒店推出
奢享中秋国庆佳节免费住宿优惠，)月 %)日至 "#

月 "#日期间，连续 %晚入住嬉水闻涛阁或套房，
即可尊享第三晚免费住宿。

三亚文华东方酒店坐落于静谧怡人的珊瑚
湾，占地 "%万平方米，背靠苍翠盎然的山峦，面朝
波澜壮阔的南中国海，私密且贴近自然。酒店内设
有 )间各具特色的创新餐厅和酒吧，均享有迷人
的南中国海美景。无论是海角轩海鲜餐厅独具艺
术美感、拥有多元化口味的海鲜佳肴，还是倚洋中
餐厅地道的粤菜、海南特色菜和各种精致美味的
点心，全新的食飨体验，将满足您挑剔的味蕾。
此外，酒店还为住店宾客特别准备了丰富多

彩的节庆活动，您可参加精彩趣味的烹饪课程，与
大厨探讨月饼制作的技巧和秘方，体验好玩刺激
的珊瑚湾浮潜，探索神秘的水下世界，跟随来自少
林的功夫大师虎师傅领略太极、气功和禅茶，感受
源远流长的佛教文化，或者偕同家人观赏电影之
夜，享受和乐融融的亲子时光。而充分发挥孩童艺
术天分和活泼天性的灯笼制作，艺术涂鸦、沙雕，
水球大战等活动和游戏，则让小朋友们以别样方
式度过愉快的假期。

免费住宿优惠人民币 !!() 元起每房每晚，
包含
连续两晚入住，即可尊享第三晚免费住宿
水榭西餐厅每日双人自助早餐
免费参加太极、气功和瑜伽课程
适用于酒店条款细则
垂询或预订，请登录 ***+,-./-01.2013.4-5+

62,78-.9-，或致电酒店预订部:(; <()(= ((%# ))))

! ! !“湖中之王”为阳澄湖蟹行业老品牌，拥有
合作养殖水面 ";##亩，养殖的阳澄湖大闸蟹，
个大体肥，肉质肥硕鲜嫩，蟹膏饱满，身份正
宗。上海澄鲜贸易有限公司是中国移动
"%'(#、浦发银行、中国邮政等国内大型企业的
指定供应商，并在全国各地有多家阳澄湖大闸
蟹专卖店，每只蟹配有防伪标志，为保证每只
蟹送到客户手中都新鲜，均在凌晨捕捞，清晨
直送！
中秋佳节恰是品蟹好时节，湖中之王蟹券

设计美观，送礼自用均可，提蟹时只需拨打礼
券背面的提蟹电话，就有专人免费将鲜活的大
闸蟹送达府上。现全国热销蟹券，活蟹订购或
提蟹时间自 ) 月 %% 日阳澄湖大闸蟹开捕节
起。现订购满 "#张送同规格一张，满 "####元
加送价值 &)(元蟹券 %张，购买任何产品均赠
送蟹醋、紫苏、吃蟹工具，使用说明书。全场 >

折起售，蟹友们开购啦！
订蟹热线%(##+,-,+',.#

团购专线%-.-)).),,.,

湖中之王阳澄湖
大闸蟹礼券全国热销
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老刘家八头土灶
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