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! ! ! !家庭药箱每年集中清理 !"#

次，首次可在$月中旬，此时南方
梅雨季节已过，若有药品因环境原
因而吸潮、霉变，可及时清除；第
二次应在 %月或 &'月，清除那些
因夏季高温变质的药品；末次可
在岁末年初，结合家庭大扫除进
行。平时得空可随时检查是否有
药品接近有效期或质量有问题。

药品不是普通商品，公众切
不可将过期药品随便扔进垃圾
桶，或倒进下水道，这样做会对环
境造成危害。以抗菌药物（不主张
家庭药箱备有抗菌药物）为例，随

意丢弃会增加环境中细菌的耐药
性，人感染该细菌后，再使用这些
抗菌药物就会不敏感了。

上海市药监部门组织的清理
家庭小药箱活动启动于 !((# 年
&!月，定期在社区组织活动，统一
回收过期药品，不断总结经验、探
索完善。!(()年起全市多数药店
设立长期回收点，居民可将过期
药品送到就近药店。!((%年第 *

届清理家庭小药箱宣传周把设立
回收药箱作为上海市各社会药店
的规定动作，以确保全市药店全
年能够为市民提供回收过期药品

的服务。现在，全市 ##!!家社会
药店都在店堂醒目处放置由各区
县药监局统一制作的“不合格药
品回收箱”，服务于市民。公众可
将过期药品送到社会药店、医院
药房，由这些单位集中上缴市食
品药品监督管理局，统一做无害
化处理。

目前，全市居委、社区卫生服
务中心、社会药店都参与到清理
家庭药箱、回收过期药品活动中，
一些大的医疗机构还将其作为大
型社区医药公益活动的常设项
目。一些医药行业协会、医药企
业，如药厂、医药公司也积极联合
社会药店举办此类公益活动，先
后开展帮助居民清理家庭小药
箱、赠送家庭小药箱、免费更换过
期药（现已不再提倡）、过期药换
礼品等活动。

过期药品的回收与处理一般
须经历以下环节：大众将过期药
品就近送至药店，后者回收及存
放；积累到一定数量，由药店店员
拆开药品包装；药店将拆包的裸
药送至各区食药监分局；由各区
食药监分局负责组织销毁裸药，
一般是委托由环保行政管理部门
认可的、有资质的企业进行焚毁，
或化学处理，或采用其他科学方
式处理。

王忠壮（第二军医大学附属
长海医院药学部主任药师!教授"

! ! ! !一到秋天，不少人就开
始抱怨头发掉得特别厉害，
担心自己会变成秃头。的
确，秋季是掉发最多的季
节，从中医学角度分析，原
因主要是秋燥，燥邪侵入肺，
引起肺燥，而肺主皮毛，就
会引起掉发。此外，引起脱
发的原因众多，如精神紧张
等引起的斑秃，外伤、真菌
感染或者红斑狼疮引起的
疤痕性脱发，雄激素水平增
高引起的雄激素性脱发等。

人的头发每日生长
(+!"(,- 毫米，每月生长 &

厘米；每日掉发约 )("&((

根为正常，如果每天掉发在
这个范围内，但自觉头发不
断减少也可诊断为脱发。有
个小方法可以帮助大家判
断脱发：用手抓住一些头
发，轻轻一拉，只有 &"!根
头发脱落，代表头发大致正
常；如每次超过 ! 根以上
者，则证明有脱发问题。
成人头部平均有 &(万

根毛发（即毛囊数量也为
!"万个），出生以后人的头
部毛囊的数量将不再变化。
广告夸大宣扬使用某种产
品以后可以使毛囊数目增
加，这是违背毛发的基本生
理规律的。人体毛发呈周期性生长，生
长期平均为 #年，占 .)/"%(/，头发
不断生长；退行期平均 # 周，占 &/，
头发停止生长；休止期平均 #月，占
&(/"&-/，头发开始掉落。由此可见，
逆转脱发的过程至少需要 #个月的时
间。有广告说治疗脱发七天起效，一个
月就可长出，那也是违背客观规律的。
治疗脱发贵乎规范和坚持。治疗

脂溢性脱发主要依靠药物。其他类型
脱发可施行手术治疗，将自身后枕部的
头发移至头顶，即头发移植术。也可施
行美容法，即戴假发套、补发及织发。
掉发较多者平时应注意蛋白质的

摄取，多吃新鲜蔬菜和水果，少吃甜
腻、辛辣以及油炸食品，注意劳逸结合，
这些对防治脱发有一定的辅助作用。

袁定芬（上海交通大学附属第六
人民医院皮肤科主任" 本版图片 *+

! ! ! !刘先生是不折不扣的“中年成
功男”，由于热衷运动，在他身上看
不到中年发福的迹象。但是，最近几
个月来，他总是感到两条大腿时不
时出现疼痛，腿上的“筋”像被吊着
一样。起先他只当是运动量过大，便
有意降低了运动强度，一段时间下
来，症状反而加重。经医院骨科检
查，腿部正常，腰椎影像学检查发现
了腰椎间盘突出症。原来，腿痛的根
源是腰椎间盘突出。

像刘先生这样的患者不在少
数，首发症状是下肢放射性疼痛，多
先由臀部开始，逐渐放射到大腿后
外侧、小腿外侧、足背及足底外侧和
足趾。当咳嗽、打喷嚏或用力排便
时，由于腹内压力增大而使腿痛更

加剧烈。
为什么上述腿痛症状与腰椎疾

病脱不了干系呢？这就要从人体解
剖结构上寻找原因了。管理下肢感
觉和运动的坐骨神经是人体中最为
粗大的一根神经，它起始于腰骶部
的脊髓，一路“翻山越岭、蜿蜒下
行”，一直延伸到足部。它起始部位
的第 -、) 腰椎和第 &、!、# 骶椎，是
腰椎间盘突出的好发部位。由于年
龄增长、长期负重、长时间姿势不当
（久伏案!久坐电脑前!久驾车）等原
因，原本拥有弹性作为椎骨间“缓冲
垫片”的椎间盘会因变形而膨出甚
至脱出，从而对穿行于椎间孔的神
经造成压迫，下肢疼痛的症状正是
由此而来。

通过牵引、理疗、服用药物等保
守疗法，多数腰椎间盘突出患者可
以有效控制乃至消除症状。但少数

症状较重、长期迁延不愈的患者，果
断接受手术才是唯一的出路。手术
原理很简单，将变形、膨出、脱位的
椎间盘切除，消除其对神经的压迫。
但是，传统的手术方式需要在腰部
开一条长长的刀口，充分暴露病灶
部位，不仅失血多、损伤大、恢复慢，
术后患者腰部将留下形如蜈蚣的可
怕疤痕。如今成熟应用于临床的椎
间孔镜微创手术，则有效避免了开
放式手术的弊端。术中医生从患者
背部外侧传入一根穿刺针，扩展后
插入椎间孔镜，借助于电视显示屏
准确地切除并取出“病灶”。手术仅
需 -(分钟，而且大多数患者术后切
口无需缝合，只要用“创口贴”一贴
即可。术后患者即刻感到腰腿痛症
状消失，!小时即可下地行走。

贺石生（同济大学附属第十人
民医院骨科副主任!教授）

利用长假清空过期药品

! ! ! !白内障在全世界致
盲眼病中居首位，在我国
也是致盲眼病中排在第
一位。随着我国社会逐步
进入老龄化，白内障患者
将越来越多。现代白内障
手术的主流是超声乳化
联合人工晶体植入术，由
于手术切口小，恢复快，
术中无明显痛苦，很受患
者和医生的欢迎。

但有患者反馈：“刚
做完手术视力很好，可过
了几个月视力又逐渐下
降了。”自认为白内障复
发。其实不然。目前的白
内障超声乳化手术要保
留晶状体囊袋，以利于植
入人工晶状体。所谓白内
障“复发”其实是保留的
囊膜变混浊了，医学上称
为“后发障”，实际上不是
白内障复发。随着人工晶
状体设计的改进及手术
技术的提高，后发障的发
生率已大大降低，据报
道，成人白内障术后 !年
内，发生率约为 #(/。一

旦发生后发障，也不必过于担心和
紧张，一般不需再次手术，通常只
需要到眼科门诊打下激光，&"! 分
钟即可。

事实上，白内障手术后发生后
发障并不可怕，因为担心“复发”而
拒绝手术，以致丧失手术治疗的合
适时机，这一做法并不可取。在经
济和身体状况允许的条件下，白内
障不必等到完全看不见再去医院
手术。白内障病程越长，患者年龄
越大，晶体核就越硬，这无疑增加
了手术的难度，容易发生手术并发
症，使手术效果大打折扣。所以，被
诊断为白内障的患者需要定期去
医院接受检查，选择合适的时机进
行手术。及时手术，有利于提高患
者的视力及生活质量。

吴新华（上海交通大学医学院
附属第九人民医院眼科"

! 今年 .月，瑞金医院泌尿外
科先后来了两位患者。五十开外
的李先生体重 &&!公斤，患有高
血压、糖尿病多年。之前，李先生
体检发现左肾占位，进一步检查
临床诊断为左肾癌，需及早手术
治疗。!$岁的陆先生体重 &!%公
斤，饱受输尿管结石、肾结石、肾
绞痛折磨。两者的共同点是严重
肥胖，相比较而言，李先生的身体
条件更糟，而且右肾功能也出现
减退。传统的开腹手术或腹腔镜
手术对这两位病人很难奏效，为
此，以沈周俊教授为主刀医生的
团队采用目前国际上最先进的达
芬奇机器人手术系统成功地完成
了手术治疗。历时仅 &小时的机
器人辅助腹腔镜左肾部分切除
术，从李先生身上成功切除了一
枚直径 -厘米大小的肿瘤，并保
留左侧肾脏 #0-以上的组织。而
机器人辅助腹腔镜下右输尿管上
段切开取石术，使陆先生顺利摆

脱病痛。目前，两位患者的恢复情
况良好。
瑞金医院泌尿外科主任沈周

俊教授介绍，外科手术正经历由
传统开放手术到腔镜等微创手
术，再到机器人辅助手术的伟大
变革。机器人手术系统融合了诸
多新兴学科，使外科手术的微创
化、功能化、智能化和数字化程度
大大提高，它的出现进一步完善
了微创外科手术（123245667 83!

95:29; <=>?;>7，18<）的概念。达芬
奇机器人手术系统主要由医生操
作系统（外科医生）、一个装有四
支 *个自由度交互手臂的床旁机
械臂系统和一个高精度的 #@

A@ 成像系统等三部分组成，目
前已落户上海的瑞金医院、中山
医院、长海医院等。
达芬奇机器人辅助手术与开

放手术相比具有术中出血少、术
后疼痛轻、术后控尿能力恢复较
好等优势。在前列腺癌根治手术

中，其可以较好地保留神经血管
束和膀胱颈到耻骨前列腺韧带间
的前列腺侧筋膜，由于支配海绵
体的部分神经穿行其中，故这一
措施有利于保护患者性功能。与
传统腹腔镜相比，达芬奇机器人
辅助手术继承了一般内窥镜手术
的优点，而且操作更加精细，手术
视野图像更加清晰，还能减轻术
者疲劳，手术安全性更高。
达芬奇机器人手术系统现广

泛应用于泌尿外科、普外科、心脏
外科、普胸外科、妇科等。其中前
列腺癌根治术、冠状动脉旁路移
植术和二尖瓣成形术是应用代
表。沈周俊教授认为，现代外科医
生的任务之一是研究如何提高达
芬奇机器人外科手术系统的使用
效率，降低仪器设备的使用成本，
使其能为患者提供更优质化的服
务。正如腹腔镜技术在国内的发
展历程一样，机器人手术的应用
前景是乐观的。 虞睿
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机器人辅助手术开启微创新时代

多数人家里
都备有小药箱，
这其实就是个微
型药房，目的是
为了家人防病、
应急，或是用于
储备那些有慢性
病家庭成员的常
用药品。光线、温
度、湿度、空气、
酸、碱、微生物等
外界条件会影响
药品质量，药品
包装上均标注有
效期或失效期，
超过有效期的药
品便不能再使
用。因此，大众应
及时检查药品性
状和有效期，定
期清理家庭药
箱，将过期药品
清除，确保所备
药品安全有效。


