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! ! ! !表姐中专毕业后，在本地一家大型主题
公园上班，朝九晚五偶尔加班，休假稳定。我
在外地上学，每次放假回家都要去找她玩，
我俩年纪相仿，共同话题自然不少。不过我
们最感兴趣的，还是对方生活中发生的趣
闻。经常发生的状况是，我一边听她说着，一
边长叹：“哎呀，真好啊！”而下一秒，表姐一
定会用力推一把我的肩膀，恶狠狠地说：“你
自己那么好，还来羡慕我……我有什么好羡
慕的！”

我能理解表姐的心情，表姐中学时成绩
不好，直接上了技校，连普通高中也没有读
过，就更别提大学了。正因如此，她想象中的
大学生活，是大学城里那一栋栋整洁而高大
气派的教学楼，是黄昏下美丽而忧愁的吉他
小调，是图书馆里的满面书香，以及偶像剧
式的校园爱情……

事实上她说的这些，在我的校园里的确
发生过。但是怎么说呢？我的大学生活里，唱
主角的仍旧是艰深的课程、闹心的论文、考
研工作的压力与背井离乡的孤单。

至于我为什么羡慕表姐的生活，原因也
很简单。首先她有一份报酬虽不丰厚然而
稳定的工作，并且她能胜任；其次，她闲来
无事，就翻翻时尚杂志或是看看偶像剧消
磨时光，总结下护发心得和画指甲的技术
什么的……节假日里，她能轻松自在地和
死党逛街出游，而且是自己为自己买
单———多潇洒！除此之外，还有几个小伙在
追求表姐———表姐天生丽质，性格活泼招
人喜爱。

也曾疑惑：一个没有负担、青春自在的
女孩子的生活，难道不够幸福吗？为什么还
要羡慕我呢？然而心底另一个声音又在嘲笑
我自己了：你不是也羡慕她吗？你不是也觉
得她过得比你幸福吗？

其实每个人都很清楚：说到底，幸福与
否，是一个人内心的感受，外人没法评价。

你无法准确感知另一个人的全部生活，
即使他或她和你非常亲密，但终究不是你。
因此，我们会羡慕别人，也只是羡慕他生活
中吸引我们的那部分。我们的生活环境，我
们的收入水平，我们和别人相处的好与坏，
确实是我们衡量幸福标准的一部分———但
这并非全部。

而我们，明知如此，却还是会很盲目地
羡慕别人的生活———这已经成为一种令人
消沉却又催人上进且无伤大雅的习惯。
不过，不觉得奇怪吗？在别人的口中，我

们那乱七八糟的生活有时竟会变得十分迷
人。不管你觉得自己过得有多无聊压抑，总
有羡慕你的人。

幸福其实是一种感觉……
“我比大多数人都

幸福？我处于中间水
平？还是大多数人都比
我幸福？”日前,北京大
学社会调查中心发布
《中国 20城市居民幸
福感》调查报告显示：
当前中国城市居民有
近四分之三的人感到
幸福；上海男性的幸福
感普遍高于女性。
“幸福的家庭都是

相似的，不幸的家庭
各有各的不幸”。调查显
示，中国人增加幸福感
的砝码非常一致，如“家
庭和睦”“孩子健康成长”
“良好的人际关系”等。

10分为非常好，1
分为很不幸。你的幸福
指数是多少？工作、孩
子、健康……哪些因素
会削减或增加幸福感？

插图 镜任

幸福看心境
朱丽娟-电力工程师.

! ! ! !这人真可怜……后缀“真不幸”，往往被省
略。地球人都知道，此处省略 )字，不为留存悬
念，而是为这个可怜虫留一份自尊。

鄙人，一介羸弱女子，踉踉跄跄，独自将女
儿从 *岁养到 %+岁。藉此，总能赢得旁人赞许。
而赞许过后，嘴边便会跳出一句感叹语———真
不简单。真不简单，相比凝重的真可怜，多了些
许怜爱成分。
我，不简单吗？作为当事人，还真没觉得。
母女相依这些年，过年过节会闪过一丝丝寂

寞。只是，这种复杂的寂寞匆匆转个圈，很快会被
电话短信等挤走。或醒或睡半梦半醒里，我觉得
我的生活很是简单，相比三口之家，更简单。
从衣食住行说开去。穿衣，虽则凭布票过活

的年代已然久远，节约布票的好已经不存在了，
但至少，咱不用跑男装柜吧；清洗衣物，肥皂搓
搓便好，就不劳洗衣机大驾了；吃饭，两人，一女
人一女孩，一荤一素一汤，足矣；住，小两室，五
六十平方米足够，什么麻将房娱乐室根本不在
考虑之列；行，出外应酬，或是突击加班，给女儿
发条短信便 ,-。购物，大件小件，自己说了算，
不用商讨来商讨去，空费口舌；炒股，想投多少
都行，啥时买进卖出，全在小小鼠标掌控之中。
想想那些三口之家，芝麻点小事，也要征求彼此
意见，权衡再权衡，累并复杂着。
简单即幸福。每每有人一根筋，绕在某件事

或某种情绪中走不出来，人们就会劝慰他或她，
别想太多，简单点好。
而不幸，不是想躲就能躲得掉的。譬如我，

当年怀着美好憧憬走进婚姻，何曾想过会有痛
心疾首的离婚之日？还有诸如生病、孩子成长等
问题，更是无法预知。幸与不幸，不管你乐意不
乐意，总会交替着环绕于你。
去年春节，单位领导告诉我，说是向上级给我

申请了困难补助。我不领情，质问，我差钱吗？领导
蒙了，呆住。赶忙解释，说我想多了，之所以生此愿
望，无非是想着给你一点点企业大家庭的温暖而
已。既然你不需要，我马上撤回申请便是。
幸福，也就一种感觉。马路上溜达，偶遇一

款心爱小吃，不容分说，买来品尝便是，口舌生
津之时，幸福也会蔓延；寂寞暗长时，手机小小
震动一下，一条问候短信，一个问安电话，会让
我觉得我很幸福；辛辛苦苦敲击键盘鼓捣出的
一篇小文，被编辑相中变为铅字，不只是觉得幸
运，还会觉得幸福。

幸福有视角 徐瑞娥'杂志编辑(

! ! ! !假如用 %$分制幸福指数给自己的生
活评分，你会打几分？
对此，我武断地认为大多数国人会打

.分以下。心理学家常常对幸福的因素进
行归类，诸如“家庭和睦”“经济宽裕”“人际
关系好”等等，却常常忽略了一个最重要的
因素：对比。许多人觉得自己不幸福，并非
生活质量多么不堪，而是因为“人比人、气
死人”。

当然，事物都有两面性，人比人可以气
死人，其实也可以乐死人。比如我们小区的退
休工人老余，他是我见过的最幸福的人。
“你一个月工资有多少？”老余经常这

样问别人，比如我，虽然我只是和他遛狗认
识的，互相都还不知道名字。
“不错啊，比我退休金还高一点！”我说

出了一个数字，老余看上去很失望。
“你是什么编制啊？”老余又问。当得知

我只是打工的，并非铁碗，老余脸上重新泛
起幸福的笑容。
“那朝不保夕啊！现在还年轻，不能乱

花钱啊。以后说不定挣不到那么多了，生活
就会有困难……”他善意地提醒道，又像是
表达一种愿景，希望我以后过不下去。

老余对于自己的生活很满意，很大程
度缘于自己是事业单位退休，比小区里大
多数企业退休职工收入高。而面对收入高
于他的白领年轻人，他又以人家工作不稳
定获取优越感。如果年轻人是公务员或事

业单位编制，他又会说早晚会改革，铁饭碗
肯定不会一直铁下去……当然，他自己已
经退休了，已经永久性地稳当了，所以他幸
福。

当然，也有让老余比较揪心的人，比如
我楼里的老张夫妇，老两口子都是事业单
位退休干部。老余多次或直抒胸臆或旁敲
侧击，打听人家退休金多少？老张夫妇密不
透风，始终没有给出答案。老余如百爪挠
心，又不能刑讯逼供，很长时间见到老张夫
妇都没有露出幸福的笑容，因为担心他们
退休金比他高。
“看来你们楼里老张老两口也过得紧

巴，我看他们经常不做饭，在外面吃盒饭，
八九块钱一份的……真是节约啊！”老余前
几天对我说，脸上又露出标志性的幸福笑
容。我没敢告诉他，老张夫妇“十一”准备去
马尔代夫旅游……

老余的人缘不太好，不过并不妨碍他
幸福，因为他有一双善于发现幸福的眼睛，
虽然常常是斜视。如果他能克制一下语言
上的冲动，不让自己溢出的幸福惹别人不
快，倒也没有什么坏处。

当基本的生活需要得到满足后，所谓
幸福往往只是一种感觉。你视角的不同，就
会让感觉不同。

经过此事，我深有感触，要想持续拥有
幸福感，稳定的心态很重要。否则，欲望忽
高忽低，情绪反复无常，何来幸福感呢。

幸福是简单
强尼-总监.

! ! !“如果快乐你就拍拍手，如果快乐你就跺跺
脚。”还记得这首曾经风靡大江南北的老歌吗？
这首歌最火的时候，我正在读小学，儿时的快
乐，似乎就是那么简单。快乐可以用拍手表达，
跺脚也能带来快乐。
年龄的增长似乎往往与幸福的多少呈反比，

年纪越来越长，懂的越来越多，拥有的也越来越
丰富，然而，对芸芸众生来说，幸福却似乎正渐行
渐远，浑不顾我们的依依挽留。就好像我自己，尽
管奋斗到了职业经理人的高管位置，尽管每个月
%$日固定会收到一条“您的!!账户收入!!!!!/

$$”的银行短信，尽管已经“五子登科”，但有时我
却仍会不满足：“你要的就是这些吗？”

有时晚上睡不着觉，躺在床上一边数着烟
圈一边感叹人生，扭头看看旁边熟睡的妻子，面
容安详，嘴角上扬，似乎全职太太的生活正过得
滋润呢，着实羡慕。

太太辞职回家，照顾孩子之余，还给自己安
排了很多过去有心无力的节目。每周一，她都要制
定一周的日程表，一次我无意中看见：“呦，还挺满
的！”一周要上三四次瑜伽课，还要约朋友见面一
两次，其余时间则要指挥阿姨烧饭、做家务，自己
还要不时做点西点和创意菜。最近过中秋节，她做
了鲜肉月饼、冰皮月饼和煮月饼，味道胜过那些号
称凌晨 0时就有食客排队的老字号。一盒盒快递
给亲戚朋友，人人都赞她心灵手巧，她也收获了成
就感和被需要感。看着她忙着打包、发快递、接朋
友的感谢电话，笑意盈盈，掩饰不住的幸福。

在一些人的眼中，太太是不求上进的———
应用数学专业研究生毕业，如今却在家里烤饼
干、哄孩子。我却欣赏她，一点点小幸福都能让
她满足，让她感恩当下的生活。我想，这不是不
求上进，而是知足常乐。

世上没有一模一样的两片树叶，也不可能
有一模一样的幸福观。“你之砒霜，我之蜜糖。”
如果可以重来，我愿意和太太互换角色，也尝尝
简单生活的幸福滋味。

幸福不比较
三川-学生.
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